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Цель: создание благоприятного эмоционального состояния посредством игр и 
игровых упражнений на свежем воздухе 

Задачи: 

-совершенствовать двигательные умения и навыки; 
- развивать ловкость, умение действовать по сигналу воспитателя, внимание, 
смекалку; 
- прививать интерес к играм-забавам в зимний период.  
Средства:  
снежки или набивные мячики (по количеству детей), 
корзины,  

Способы: подвижные игры, конкурс, использование загадок про зиму. 
Участники: Снеговик, дети. 
Ход развлечения: 
/дети вместе с помощником воспитателя выходят на прогулку, собираются на веранде 

Снеговик 

Здравствуйте ребята, вы меня узнали. Я пришѐл к вам в гости хочу с вами поиграть. Будете со 

мной играть. 

Вот мороз так мороз, 

Даже стал красным нос. 

Побелил снег дома, 

Наступила… 

( зима) 



 
 

Снеговик 

Ребята, а вам нравится время года зима? (да) 
Поделитесь, чем? (можно играть в снежки, лепить снеговиков, кататься с ледяной 
горы) 

 
И взрослые, и дети любят зиму. Русская зима славится морозами да холодами. Во 
время прогулки зимой нужно обязательно двигаться, чтобы не замѐрзнуть. Предлагаю 
вам поиграть. .  
 

 



 

 

Подвижная игра «Заморожу» 

/дети  встают вокруг снеговика/

 



 
Пальчиковая игра «Снеговик».     

                Тра-та-та, тра-та-та! 

                Рада снегу детвора! 

                Тра-та-та, тра-та-та!  

                Лепим мы снеговика!  

(Дети лепят «снежки» то одна рука сверху, то другая). 

 Ком на ком поставим,  

(Соединяют руки перед собой, потом поднимают их вверх) 

Глазки подведѐм,  

(Соединяют большие, указательные пальцы и приставляют их к глазам) 

Нос-морковку вставим,       (Приставляют к носу кулачки) 

       Шапочку найдѐм. 

  (Кладут ладони на голову)  

       Вот какой снеговичок,  

       Снежный белый толстячок!  

 (Ставят руки на пояс и качают головой) 

 



Снеговик 

А вот я сейчас проверю, сможете ли загадки отгадать. 

 
Снеговик 

Молодцы! Все загадки зимние отгадали. Во что бы с вами ещѐ поиграть? А давай в 
снежки играть. 

Игра-забава «Игра в снежки» 

 



 

 

Снеговик 

Весело поиграли! Даже жарко стало мне. 
 

Конкурс «Кто попадёт снежком в корзину» 



 

/детей разделить на 2-3 команды, по очереди забрасывать мячики в корзины. / 
Снеговик 

Молодцы, ребята! Ловкие вы! Мне очень понравилось. Но мне пора с вами 
прощаться, к себе в лес возвращаться. До свиданья ребята.

 
 



 

 


