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Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать 

интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов, укрепление 

здоровья детей, совершенствование физических качеств. 
Задачи:  

Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; 

совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми 
различных упражнений и заданий. 

Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; 
способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения 

различных видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие 

коммуникации. 
Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям 

интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное 

отношение детей друг к другу. 
Место проведения: игровая площадка на улице. 

Ход развлечения 
Воспитатель: Сегодня мы собрались для того, чтобы повеселиться и поиграть. 

Мы приготовили для вас сюрприз! А какой, вы узнаете сами, когда пройдѐте по 

порядку все эстафеты. 
Ребята вы готовы? 

Ответ ребят: 
Воспитатель: Тогда докажем матушке-зиме, что не боимся морозов! В любой 

ситуации мы петь и плясать готовы! Верно? 

Дети: Да. 
 

Проводится разминка: 
На площадку выходите, (расходятся по площадке) 

Руки выше поднимите. (поднимают на носочки, руки вверх) 

Вправо, влево разомкнись (руки в стороны, повороты) 
И скорее улыбнись. 

Мы катаемся на лыжах, (махи руками попеременно) 
Подъезжаем к горке ближе, (махи руками одновременно) 

Мы на горку забрались, (шаги на месте) 

Покатились в санках вниз, (приседания) 
Снежный ком большой катили, (Вращают руками перед собой) 

Бабу снежную лепили, (наклоны в сторону) 

А потом в снежки играли, (лепят снежки) 
Их лепили и бросали, (имитация броска) 

Много у зимы затей есть для маленьких детей. (хлопать в ладоши) 
 

 

 

 

 

 

 



- Эстафета №1 «ВЕСЕЛЫЙ ЛЫЖНИК» 

  

 
Дети делятся на 2 команды по 8 человек,  Пробежать «лыжным шагом» змейкой 
между конусов и вернутся обратно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Эстафета № 2 «ХОККЕИСТЫ» 

 
Воспитатель: Следующие задание поможет нам определить самых метких. Вам 

нужно забить кубик хоккейной клюшкой ворота (обруч) 

 

Воспитатель: - А сейчас мы поиграем в игру «Снег, вьюга, сугроб». Когда я 

говорю снег – мы кружимся на месте, когда вьюга – бегаем, а когда сугроб – 
присесть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Эстафета № 3 «БОУЛИНГ НА СНЕГУ» 

 

 
В обручи соят кегли и каждый участник должен от линии выполнить бросок мячем в 

обруч с кеглями. (Постараться выбить все кегли) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Эстафета №4 «ВЕСЕЛАЯ ЭСТАФЕТА» 

 
Воспитатель: 

Раз снежинка, два снежинка. 
На носу повисла льдинка. 

Спасибо, Дедушка Мороз 

За нарядный красный нос. 

 

Игра «Два мороза» 

Правила игры: 

Площадка делится на две части. Дети стоят в одной стороне. 

В середине площадки стоят братья Морозы: Мороз Красный Нос и Мороз 
Синий Нос. 

Они обращаются  к играющим со словами: 

Мы два брата молодые, 
Два Мороза удалые: 

Я - Мороз Красный Нос, 
Я - Мороз Синий Нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Дети хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 
И не страшен нам мороз. 

И начинают перебегать из одной стороны площадки на другую. 



Морозы стараются поймать перебежчиков.  

Воспитатель: - Ну вот все эстафеты прошли, а сюрприза не нашли? 

Дети ищут сюрприз. 
 

Воспитатель: - Давайте скажем спасибо друг другу, за веселые игры. 
 

 
 


