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Цель: доставить детям радость от участия в совместном развлечении; 

воспитывать у детей уважительное отношение к защитникам Отечества; вызвать 

чувство гордости за Российскую армию, желание быть похожими на сильных, 

смелых и находчивых защитников Отечества. 

Материал: конусы, канат, ходули, мячи, обручи, флажки,ведерки, канат. 

Ход праздника 
Дети заходят в зал под музыку, маршируют по залу проходят и 

выстраиваются на ковре полукругом. 

 

 
 

1-й ребенок. 
23-февраля зимний день чудесный, (Маша) 

23-февраля танцы будут песни! 

23-февраля папу поздравляем! 

23-февраля праздник начинается, Папы улыбаются!!! 

2-й ребенок. 
Нашей армии любимой (Сережа) 

День Рожденья в феврале 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле. 

3-й ребенок. 
Милые наши мужчины, (Алена) 

хотим вас поздравить сейчас, 

пусть мужество, смелость отвага 

сопутствует вам каждый час.  



Исполнение песни  

Ведущий;  Солдаты и командиры нашей армии стоят на службе днем и ночью. 

Поэтому им надо быть сильными, чтоб не устать, смелыми, чтоб не испугаться, 

ловкими и находчивыми. Сегодня мы проверим, какие же вы смелые, сильные и 

находчивые. Мы отправимся на военные учения. 

 

 ЭСТАФЕТЫ:  
1-эстафета: самые быстрые: добежать до кегли с флажком, вернуться передать 

флажок следующему ребенку. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 2-эстафета: «Взорви глубинную бомбу» Каждый участник по очереди бросает 

мячом в большой мяч, положенный в большой обруч. 

Задача каждой команды большой мяч выбить из обруча и как можно дальше на 

противоположную сторону площадки. 



 
 

3-эстафета: «Помогаем маме» 

Мужчины всегда помогают дома маме по хозяйству. Сегодня мы будем 

пылесосить. Наш пылесос – это спортивная палка и кольцо на полу. С помощью 

палки провезти кольцо по полу вокруг отметки и вернуться обратно.  

  



5-эстафета: «Меткий стрелок» 

Все мы знаем, что такое биатлон. Вместо лыж у нас будут ходули. Нужно 

натягивать верѐвочки вверх. Добегаем до корзинки, берѐм из неѐ мешочек и 

кидаем, стараясь попасть в цель. Убегаем обратно на ходулях. Передаѐм их 

следующему игроку в команде, который продолжает соревнование. Считается и 
быстрота, и меткость.  

 
 

 

 

 

6-я эстафета: "Перетягивание каната ". 

 



Девочки поздравляют мальчиков. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


