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Задачи: - Привлечь детей и их родителей к занятиям физической 

культурой и спортом. 

- Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

-Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

-Обеспечить высокую двигательную активность детей. 

- Воспитывать любовь к Родине. 

Оборудование: обручи, мячи, конусы диск с песнями Дети под музыку 

заходят в спортивный зал, обходят круг и встают радугой  

Ведущий: Здравствуйте, ребята, здравствуйте, уважаемые взрослые! 

Совсем недавно наша страна отмечала славный праздник – день 

Защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим 

нашу Родину, тем кто служил или служит в Армии. Сегодня мы собрались 

здесь не  

случайно. Наши мальчики и папы продемонстрируют свою силу, быстроту 

и находчивость. 

  Дети очень любят своих пап и хотят их сегодня поздравить. 

У папы работа, 

У папы забота, 

И некогда с нами 

Ему поиграть. 

А мы его любим, 

А мы его ждем. 

Но если наш папа 

Берет выходной, 

Как здорово с ним! 

Он такой заводной! 

(Дети поют песню для пап) 

1.Конкурс для пап.  

Теперь папы становятся в круг, и делаем только то, что я говорю, а не то, 

что показываю. Игра на внимание. 

 

 

 

 

 

 

2.Конкурсы для детей и пап. 



Подвижная игра «Займи место в ракете» 

(На полу лежат обручи – ракеты, детей на одного больше, чем ракет. Под 

музыку папы берут детей на руки дети ракеты, бегают по кругу. С 

окончанием мелодии, надо занять место в ракете. Тот, кому не хватило 

«ракеты» (обруча), выходит из игры. После чего убирают один обруч. Игра 

продолжается). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. « Кто больше?» 
 

 
(дети собирают мячики и кладут их на руки ) 

 



4. «Кто быстрее?» 

 
как можно быстрее дойти до ориентира и обратно, папе совместно с 

ребѐнком (папа ставит ребѐнка себе на ноги). 

5.«Перетягивание каната с родителями» (дети против родителей) 

 

 
 

 

Награждение команд и вручение подарков папам от детей. 

 


