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Материал подготовила:  

воспитатель Якунина О.В. 

 

Козьмодемьянск, 3 февраля 2022 год 



Цель: знакомство детей с профессией «старшая медицинская сестра» (доктор) 

Задачи: 

 познакомить детей с профессиональными действиями старшей медицинской сестры, с 

медицинским оборудованием и инструментами; 

развивать способности преодолевать страх по отношению к доктору, не бояться белого 

халата, медицинских инструментов; 

формировать положительное отношение к профессии; 

продолжать работу по профилактике простудных заболеваний. 

 

Воспитатель: Ребята, кто изображен на картинке?  

(Рассматривают одежду: белый халат, колпак, чемоданчик). Что делает доктор? 

 
 

 



В гости к нам пришел доктор. (Одевает ребенка) 

 
Воспитатель: Ребята, чей это чемоданчик? (доктора). Посмотрим, что в нем лежит? 

(рассматривают игрушечные медицинские инструменты: градусник,  фонендоскоп, 

отоскоп, шприц и как их применяют) 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



А сейчас мы пригласим к нам уважаемую Наталью Анатольевну старшую медицинскую 

сестру. Она нам расскажет о своей профессии. 

Стук в дверь, заходит медицинский работник. 

Я старшая медицинская сестра. 

Проверить малышей пришла. 

Здравствуйте, дети (дети здороваются). Представляется по имени отчеству. 

 
 

Воспитатель: Ребята, а кто это? (доктор, отвечают дети). А почему вы думаете – доктор 

(дети отвечают – белый халат, белый колпак, чемоданчик). 

 
 

 



 

 
 



Наталья Анатольевна: Как ваше здоровье? Если кого-то надо вылечить, в моѐм 

чемоданчике всѐ для этого есть (показывает). Ведѐт беседу о своей работе (какие 

инструменты лежат в чемоданчике). 

Наталья Анатольевна: Градусник для чего? (дети отвечают) 

 
 Шприц, бинт. (Объясняет, что, для чего необходимо) рассказывает о том, что ставить 

градусник — это не больно.  

 



 

 
Шпатель нужен, чтобы смотреть горлышко, когда оно болит, как мы показываем 

горлышко? Какой звук произносим? (дети произносят звук (ааа)) 

 

Воспитатель: Профессия врача очень важная и нужная. Врачи нас лечат, когда мы болеем. 

Он, как волшебник, может вылечить любой недуг у детей и взрослых, ведь он знает все 

лекарства, и у него есть много всяких инструментов, помогающих ему в его интересной и 

ответственной работе. Кроме того, врач должен быть добрым, он должен любить и жалеть 

своих пациентов. 

 

 

 



Учимся бинтовать руку 

 

 

 



 

 

Физкультминутка: 

Чтоб головка не болела, 

Ей вращаем вправо-влево. 

А теперь руками крутим, 

И для них разминка будет. 

Тянем наши ручки к небу, 

В стороны разводим, 

Повороты вправо-влево 

Плавно производим. 

Наклоняемся легко, 

Достаем руками пол.  

Потянули плечи, спинки,  

А теперь конец разминке 

 

Наталья Анатольевна: Измерим рост и вес. Это ростомер, это весы. 

 
Вот вставайте на весы. 

Кашку ели? Молодцы. 

Все прибавили вы в весе. 

Воспитатель: Мы про кашу не забудем, 

 И здоровенькими будем. 



 
 

Наталья Анатольевна: 

Раньше маленькими были, 

А теперь совсем большие! 

Подросли уже немножко. 

Бегают все очень ловко! 

 

Улыбайтесь, не хворайте, 

Ешьте кашу, подрастайте! 

До новых встреч! 

 

 


