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Пояснительная записка 

В настоящее время в большинстве образовательных учреждений не уделяется 

должного внимания этой профориентационной работе, а если она и проводится, то 

формально.  

Поэтому основная масса выпускников школ не имеет даже примерного 

представления о том, кем хочет стать, какую профессию получить, кем работать после 

окончания техникума или института, профессию им выбирают родители, выбор также 

зависит от финансовых возможностей семьи. В результате ребенок, даже если он 

хорошо учился в школе и имел множество увлечений, может не найти себя в нужной 

ему профессии. 

Не имея практического опыта работы, не побывав ни разу в рабочей среде, очень 

трудно решить, нравится тебе эта работа или нет. Далеко не всегда представления о 

той или иной работе совпадают с реальностью. Поэтому важно предоставить 

максимум информации о перспективах в работе при обучении той или иной 

профессии. 

Дошкольное учреждение должно стать первой ступенью в формировании базовых 

знаний о профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и 

широким выбором профессий. Эти элементарные знания помогают детям расширить 

свои познания о работе родителей, бабушек и дедушек, поближе познакомиться с 

рабочим местом мамы и папы, узнать, что именно выполняют они на работе. 

А задача педагогов в доступной и интересной форме познакомить детей с 

различными профессиями. 

Та как игра в дошкольном детстве является ведущим видом деятельности, то и 

наша методическая разработка и ориентирована на это. 

Обращаем внимание педагогов на то, что при проведении всех мероприятий 

используются элементы игровой технологии В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты 

игры». Без знания особенностей ее использования, отсутствие игрового оборудования, 

необходимо будет использовать другие методы и средства. 

Цикл мероприятий в рамках Недели профессионального мастерства 

предназначен для работы с детьми старшего дошкольного возраста. Она включает в 
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себя пять тематических дней, при проведении которых используются разнообразные 

формы: 

- «Красивые профессии», 

- «Сытые профессии», 

- «Здоровые профессии», 

- «Профессии, помогающие людям отдыхать», 

- «В сказочном королевстве 

Цель: формирование у дошкольников эмоционального отношения к миру 

профессий, предоставление им возможностей использовать свои силы в доступных 

видах деятельности. 

Задачи: 

Познавательные: 

 способствовать обогащению и конкретизированию представлений детей о 

различных профессиях; 

 формировать у детей обобщенные представления о структуре трудового 

процесса, понимание взаимосвязи между компонентами трудовой 

деятельности; 

 учить детей конструировать объект по представлению, по словесной 

инструкции. 

Развивающие: 

 стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих 

способностей детей; 

 развивать умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности 

свои впечатления. 

Воспитательные: 

 воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам; 

 -помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость каждой 

профессии. 

Предварительная работа:  

1. Подготовить материалы к дидактическим играм «Готовим обед» 

2. Создать интерактивные игры «Что не использует повар», «Полезная и 

вредная еда». 

3.  Подготовить бальный танец. 

4. Подготовить танец «Яблочко» 

5. Выучить стихи о профессиях. 

Оборудование и материалы: 
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1. Игры В.В. Воскобовича: «Логоформочки 5», «Чудо – крестики 2», «Чудо-

крестики 3», «Чудо-соты 1», «Кораблик «Плюх-Плюх», «Мини Коврограф 

«Ларчик». 

2. Образы сказочных героев В.В. Воскобовича: Гусь-капитан и Лягушки-

матросы (Речкий, Морейкин, Озѐркин). 

3. Цветные карандаши, бумага. 

4. Музыкальный центр. 

5. Ноутбук, проектор. 

Музыкальное сопровождение: 

1. Музыка для больного танца (в зависимости от выбора воспитателя»). 

2. Музыка для танца «Яблочко» (муз. из балета «Красный маяк» Рейнгольда 

Глиэра). 

Весь представленный в методической разработке материал является 

авторским. 
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День 1 

Непосредственная образовательная деятельность  

«Красивы профессии» 

Цель: формирование у дошкольников эмоционального отношения к миру 

профессий, предоставление им возможностей использовать свои силы в доступных 

видах деятельности. 

Задачи: 

Познавательные: 

 способствовать обогащению и конкретизированию представлений детей о 

различных профессиях; 

 формировать у детей обобщенные представления о структуре трудового 

процесса, понимание взаимосвязи между компонентами трудовой 

деятельности; 

 учить детей конструировать объект по представлению, по словесной 

инструкции. 

Развивающие: 

 стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих 

способностей детей; 

 развивать умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности 

свои впечатления. 

Воспитательные: 

 воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам; 

 -помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость каждой 

профессии. 

 

 

1. Организационный момент. 

Воспитатель: - Ребята, сегодня у нас свами необычный гость. К нам пожаловал 

самый настоящий принц из сказки, а зачем он сюда пришѐл, он сейчас сам и 

расскажет. 

Входит принц в короне, здоровается. 

 

2. Основная часть. 



7 
 

1). Вводная беседа о профессиях. 

Принц: - Ребята, у меня к вам большая просьба. Дело в том, что я влюбился в 

красивую девушку и хочу на ней жениться, но она отказывается выходить за меня 

замуж. Моя невеста хочет, чтобы я освоил какое-нибудь ремесло или по-вашему 

профессию, которая сделает людей красивыми, сытыми, здоровыми и умеющими 

отдыхать.  

Воспитатель: -  Ребята, поможем принцу?  

Ответы детей. 

Воспитатель: -  Тогда давайте разбираться по порядку. Как вы думаете, какие 

профессии делают людей красивыми? 

Ответы детей. 

Воспитатель: -  Правильно, это парикмахер, стилист, модельер. Как вы думаете, 

чем люди этих профессий занимаются? 

Ответы детей, затем три ребѐнка читают стихи: 

1. Парикмахер нам причѐску 

Может сделать очень просто, 

Лак, расчѐска, краска, фен 

Красота нужна нам всем! 

2. Вот косметика лежит 

Непонятная на вид, 

Тени, тушь, духи, помада 

Всѐ стилисту это надо! 

3. Юбки, платья – все наряды 

Модельеры делать рады, 

Чтобы были все красивы 

Модельер приложит силы. 

 

Принц: - Ребята, я уже выбрал, чем хочу заниматься. 

- Я забуду про манеры 

Стану в царстве модельером 

И придумаю наряд, 
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Каждый будет ему рад. 

Все принцессы, как модели 

Платья новые надели! 

На показе мод у нас  

Все наряды высший класс! 

 

2) Проводится дидактическая игра «Выбери нужное». 

Воспитатель: - С профессией для принца мы определились, теперь нужно 

выбрать инструменты, нужные для этой работы. 

 Детям предлагаются картинки с изображением различных предметов, нужно выбрать то, что нужно 

для профессии модельер и передать принцу (см. приложение 1). 

Воспитатель: - Молодцы, ребята, вы помогли принцу правильно выбрать 

материалы и инструменты, а сейчас давайте устроим настоящую модельную 

мастерскую. Нам понадобятся карандаши, ножницы, альбомные листы. Только вот 

шаблонов для изготовления одежды, они называются лекало, у нас нет. 

Принц: - А у меня как раз есть очень интересная игра «Логоформочки 5», я 

знаю, что вы с ней знакомы. С помощью ее мы и сможем сделать замечательные 

нарядные платья. Которыми я хочу удивить свою невесту и ее подружек. 

3). Продуктивная деятельность. 

Дети по замыслу с помощью игры В.В. Воскобовича по собственному замыслу 

конструируют наряды, отрисовывают их и раскрашивают (возможные варианты работ 

детей см. рис. 1) 
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Рис. 1. «Наряды для принцесс» 

 

3. Заключительная часть. 

Воспитатель: - Очень хорошие наряды у вас получились, а теперь показ мод. 

Каждый ребѐнок выходит со своим нарядом и показывает его, отвечает на 

вопросы, если они есть у детей и принца, дарят эскизы своих моделей принцу. 

Принц: - Спасибо вам, ребята, я обязательно передам все эти наряды своей 

невесте и еѐ подружкам! 

Воспитатель: - На сегодня наша работа закончена, завтра у нас новая встреча с 

принцем, и мы его будем знакомить с «сытыми профессиями». А сейчас давайте 

попрощаемся с нашим гостем. 

Дети прощаются с принцем. 
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День 2 

Совместный досуг «Сытые профессии» 

 

Воспитатель: - Ребята, мы сегодня познакомим нашего принца с «сытыми 

профессиями». 

Принц: - Мне очень интересно узнать, что это за профессии, назовите их 

поскорее. 

Дети отвечают: повар, кондитер, пекарь 

Принц: - Ребята, а чем занимаются люди этих профессий? 

Выходят дети, читают стихи: 

Ребенок 1: 

- Повар в белом колпаке,  

С поварѐшкою в руке, 

Варит суп, котлеты жарит, 

Парит, тушит, запекает, 

И оладьи, и блины 

Повара нам всем нужны! 

Ребенок 2: 

- На картинку посмотрите, 

Нарисован тут кондитер, 

Торты, шоколад, конфеты, 

Вкусно сделает он это. 

И пирожное для вас 

Изготовит просто класс! 

Ребенок 3: 

Хлебопѐк нам очень нужен, 

С хлебом каждый житель дружит, 

Ведь без хлеба вся еда 

Ни туда и ни сюда. 

С хлебом кушать вкусно, сытно 

И, конечно, аппетитно. 
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Воспитатель: - Ребята, а как вы думаете, какие правила должны соблюдать 

люди этих профессий? 

Дети отвечают: обязательная форма, соблюдение правил гигиены, соблюдение 

правил приготовления пищи, техники безопасности и т.д. 

Принц: - Мне нравится профессия повар. 

- Я колпак надену белый 

И примусь за дело смело, 

Буду резать и варить, 

Не забуду всѐ помыть. 

Всех я в царстве накормлю, 

Кашеварить я люблю! 

Воспитатель: - Ребята, я предлагаю сейчас всем стать поварами, надеть форму и 

помочь принцу приготовить обед. 

Дети и принц надевают колпаки, фартуки, проводится дидактическая игра 

«Готовим обед»  

Дети делятся на 3 группы:  

 - 1 группа готовит борщ: на доске лист ватмана с нарисованной пустой кастрюлей, дети 

по очереди «кладут» (рисуют) в кастрюлю всѐ, что нужно для борща, «включают» 

(рисуют) плиту. 

 - 2 группа готовит салат: на доске лист ватмана с нарисованным блюдом, дети по 

очереди «кладут» (рисуют) в блюдо всѐ, что нужно положить в салат. 

 3 группа готовит компот: на доске лист ватмана с нарисованной пустой кастрюлей, 

дети по очереди «кладут» (рисуют) в кастрюлю всѐ, что нужно для компота. 

Когда задание выполнено, каждая группа объясняет принцу, из чего они 

приготовили свои блюда. 

Принц: - Очень вкусный получился обед! А сейчас помогите мне разобраться с 

инструментами и посудой, которые нужны повару. 

Проводится интерактивная игра «Убери лишнее» Детям предлагаются 

картинки с изображением вещей, нужных повару, среди которых есть лишние вещи. 

Детям нужно убрать лишние картинки и объяснить свой выбор (см. Приложение 2). 
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Принц: -  Молодцы, ребята, я всѐ понял. А сейчас давайте сделаем посуду для 

приготовления обеда с помощью игры «Чудо-соты 1 «ларчик» и «Чудо-крестики 

«Ларчик». 

Продуктивная деятельность: 

Дети на листах бумаги с помощью игры «Чудо-соты 1 «Ларчик»» составляют 

предметы посуды (возможные варианты работ детей см. рис. 2) 

  

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 

По – окончании все работы вывешиваются на доску, рассматриваются, принц 

благодарит и прощается до завтра. 
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День 3 

Сюжетно-ролевая игра «Здоровые профессии» 

 

Принц: - Здравствуйте, ребята, я очень рад снова с вами встретиться. Давайте 

сегодня поговорим о профессиях, которые делают людей здоровыми. 

Воспитатель: - Ребята, какие вы знаете профессии, связанные с медициной, 

здоровьем. 

Ответы детей: врач, медсестра, фармацевт, массажист и др. 

Воспитатель: - Молодцы, вы назвали много профессий, расскажите, что вы 

знаете о   них. 

Дети читают стихи (в костюмах медицинских работников): 

Ребенок 1: 

- Нет профессии важней,  

Я лечу больных людей, 

Меряю температуру, 

Пропишу скорей микстуру, 

Детям горло полечу, 

Витамины захвачу, 

Успокою детский плач, 

Догадались кто я? Врач! 

Ребенок 2: 

- Я, ребята, медсестра 

И работаю с утра, 

В карту всѐ я запишу, 

Всем лекарство разложу, 

Назначения врачей 

Выполняю поскорей, 

Ловко сделаю укол,  

Дам бабуле корвалол, 

Медсестра всегда нужна, 

Всем полезна и важна! 
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Ребенок 3: 

- Я в аптеке фармацевт, 

Приносите свой рецепт, 

Подберу я вам лекарство, 

Если кашель, боли, насморк. 

Всем совет полезный дам 

И большим, и малышам! 

Принц: - Спасибо, ребята, вы рассказали мне об очень важных и нужных 

профессиях, а сейчас давайте поиграем. 

- Поиграем мы в больницу, 

Приходите к нам лечится, 

Будут здесь врачи, медсѐстры, 

Ведь работать здесь непросто! 

Медицинские халаты 

Надевайте-ка, ребята, 

За работу нам пора, 

Начинается игра! 

Дети под руководством воспитателя выбирают себе роли, обсуждают 

действия, надевают костюмы. Проводится сюжетно-ролевая игра «Больница». 
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День 4 

Совместный досуг «Профессии, помогающие людям отдыхать» 

 

Воспитатель: - Ребята, мы продолжаем наши встречи с принцем. Сегодня мы 

поговорим о профессиях, которые помогают людям отдыхать. Скажи, дорогой принц, 

какой отдых тебе нравиться? 

Принц: - Я очень люблю путешествовать! 

Воспитатель: - Ребята, а как вы путешествуете и на чем? 

Ответы детей 

Принц: - А мне очень нравятся морские путешествия, вот только я не знаю, 

какие профессии нужны на корабле. Может вы мне поможете. 

Ответы детей 

Воспитатель: - Молодцы, а теперь расскажите, что вы знаете об этих 

профессиях. 

Дети выходят, читают стихи (в соответствующих костюмах) 

Ребенок 1: 

- Я отважный капитан 

Повидал я много стран, 

Управляю кораблѐм 

Утром, вечером и днѐм. 

По морям и океанам 

Курс я свой держу упрямо, 

Чтобы люди всѐ узнали, 

Чудеса все повидали. 

Ребенок 2: 

- Я матрос на корабле 

И уборка вся на мне, 

Швабра, щѐтка и вода 

Будет палуба чиста! 

А в свободный редкий час, 

Танец «Яблочко» у нас! 
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Дети в матросских костюмах исполняют танец «Яблочко» 

Ребенок 3: 

- Боцман, штурман и радист, 

Юнга, кок и моторист, 

Все отважны и сильны 

В экипаже все важны! 

 

Воспитатель: - Ребята, давайте отправимся вместе с принцем в путешествие на 

корабле!  

Принц: -  А у меня как раз есть знакомый капитан и матросы, вот они со своим 

корабликом «Плюх-плюх» (принц показывает детям развивающую игру В.В. 

Воскобовича «Кораблик «Плюх-Плюх» и сказочные образы героев: капитана «Гуся» и 

«Лягушек-матросов»)  

Принц (знакомит детей с этими сказочными образами): 

- «Плюх-плюх» - кораблик детский, 

Он очень интересный! 

Можно флаги разбирать, 

И цвета запоминать, 

Всѐ расставить по порядку- 

Вот для пальчиков зарядка, 

Все флажки скрепить шнуровкой, 

Сделать это нужно ловко! 

Хоть кораблик не большой, 

С задачей справится любой! 

 

- Гусь - отважный капитан, 

Бороздит он океан. 

И кораблики ведѐт 

К знаниям вперѐд, вперѐд! 
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- Лягушки - матросы команда его, 

 Кораблики любят больше всего 

Речкий, Морейкин, Озѐркин 

Следят за корабликами зорко! 

 

- Речкин –малыш, со шваброю ходит, 

На всех кораблях чистоту он наводит! 

 

- Озѐркин – матрос среди всех будет средний, 

В отважной команде совсем не последний, 

Он много умеет, всегда при делах, 

Всегда всѐ в порядке на кораблях! 

 

- Ну, а Морейкин здесь старший матрос, 

Почти до Гуся –капитана дорос! 

Он вдаль смотрит зорко и всѐ замечает 

И за порядок морской отвечает! 

 

Воспитатель: -  Отправляемся в путешествие. Для начала покажите и назовите 

части кораблика. 

Дети называют корпус, палуба, мачты (называют их высоту), считают 

количество флажков на мачтах. 

Воспитатель: - Поднять паруса, корабль отправляется в путь! 

Участвуя в виртуальном путешествии, дети выполняют задания: 

1 задание «Ветер»: 

- Подул сильный ветер и повернул все флажки. Красные, жѐлтые –влево, 

остальные вправо. 

2 задание «Шторм»: 

Корабль попал в шторм, все флажки намокли, нужно их снять с мачт и 

высушить. Для этого флажки нужно нанизать на шнурок в определѐнном порядке (по 

выбору воспитателя.) 
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3 задание «Флажки»: 

Надеть флажки на мачты (воспитатель даѐт указания: на среднюю мачту 3 

флажка синего цвета и т.д), затем скрепит флажки шнурком. (вариант готовой 

работы см. рис.3) 

 

Рис. 3 

 

По завершении выполнения всех заданий проводится физкультминутка «На 

кораблике своем». Дети берут в руки кораблики и выполняют движения. 

- На кораблике своѐм в путешествие плывѐм, (кораблик в руках, дети идут по 

кругу), 

На волнах качаемся, морем наслаждаемся (покачивают кораблик из стороны в 

сторону), 

Ветер сильный, дождь идѐт (дети ставят кораблик, имитируют движение 

ветра), 

Наш корабль плывѐт вперѐд (дети берут кораблик, бегут по кругу). 

Впереди земля, земля (дети ставят кораблик, имитируют бинокль) - 

Сушу видно с корабля! 

 

Воспитатель: - Вот мы и вернулись. А сейчас пройдите за свои столы и 

нарисуйте то, что вам понравилось в морском путешествии. 

Дети выполняют задание, готовые рисунки вывешивают на доску. 
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Принц: - Спасибо, ребята за чудесное путешествие. А завтра для вас я 

приготовил сюрприз. 

День 5. 

Развлечение «В сказочном королевстве» 

 

Воспитатель: - Ребята, мы с вами всю неделю знакомили принца с 

профессиями, с вашей помощью принц очень многое изменил в своѐм королевстве и, 

сегодня он приглашает нас в гости. Но чтобы попасть в сказку, нам нужно выполнить 

следующее задание. Принц прислал нам схему своего дворца, мы должны сделать этот 

дворец с помощью игры «Логоформочки 5». Как только вы справитесь с этим 

заданием, сразу попадѐте в сказочное королевство. 

Ребята выполняют задание по предложенной схеме в парах (см. рис.4)

 

Рис. 4 «Схема замка принца» 

Когда все выполнят задание в зале открывается ширма, появляется принц. 

Принц: - Здравствуйте мои дорогие друзья, приглашаю вас на экскурсию по 

моему сказочному королевству.  

Сначала мы с вами посетим показ мод. 

Дети берут в руки свои рисунки моделей одежды, по очереди выходят и 

рассказывают для чего эта одежда нужна. 
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Принц. - Ребята, так как королевство моѐ волшебное, то все нарисованные 

превратились в настоящие, встречайте наших моделей! 

Выбегают девочки в красивых платьях 

Девочка: 

- Платья бальные красивы, 

Для девчонок очень милы, 

Платья дружно надеваем,  

Бал весѐлый открываем! 

 

Группа девочек, заранее подготовленных исполняет бальный танец. 

 

Принц: -Девочки, спасибо за прекрасный танец, а нам пора дальше. Приглашаю 

всех в нашу волшебную больницу, где вас всех угостят полезными витаминами. 

Проводится интерактивная игра «Волшебная больница» (см. Приложение 3). 

Принц:  

- Ребята, когда я познакомился с профессией капитана, я отправился в 

путешествие на корабле и привѐз оттуда для вас подарок. А что это такое вы узнаете, 

отгадав загадки о профессиях жителей волшебного королевства. За каждый 

правильный ответ вы получите одну букву, собрав все буквы, вы узнаете, что это за 

подарок. 

Принц загадывает загадки: 

Загадка 1 

- В детский сад они приходят 

И занятия проводят, 

Погуляют с детворой, 

Развлекут всегда игрой! 

Трудяги и мечтатели 

Это…воспитатели. 

Принц: - Ребята, расскажите, что вы знаете об этой профессии. 

Ответы детей. 

Принц: - Правильно, получайте первую букву (буква К) 
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Загадка 2 

- Огонь увидел -не зевай, 

Их скорее вызывай, 

Всѐ потушат и зальют 

Из огня людей спасут! 

(Пожарные). 

Принц: - Ребята, расскажите, что вы знаете об этой профессии?  

Ответы детей. 

Принц: - Правильно, получайте вторую букву (буква Н) 

Загадка 3 

- Всем товары продаѐт, 

Всѐ в пакетик соберѐт, 

Деньги получает, 

Сдачу отсчитает.        

(Продавец). 

Принц: - А что вам известно об этой профессии? 

Ответы детей. 

Принц: - Правильно, получайте букву И.  

Загадка 4 

Краска, фен, вода, расчѐска 

С ними справится не просто, 

Инструменты он возьмѐт 

Всех покрасит, подстрижѐт.   

(Парикмахер). 

Принц: - Ребята, расскажите, что вы знаете об этой профессии. 

Ответы детей. 

Принц: - Правильно, вот вам буква Г.  

Загадка 5 

Любят взрослые и дети 

Книги брать в библиотеке, 

Книги он нам выдаѐт 
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Всѐ на полочках найдѐт!    

(Библиотекарь). 

Принц: - Ребята, расскажите, что вы знаете об этой профессии. 

Ответы детей. 

Принц: - Правильно, вот вам последняя буква - буква А. 

Принц: - Прочитайте, какое слово получилось? Правильно, мой подарок книга 

(передает книгу о профессиях воспитателю). Она расскажет вам о различных 

профессиях, прочитав еѐ, вы сможете выбрать ту, которая вам понравилось и 

возможно в будущем вы посвятите ей свою жизнь. 

А сейчас все на праздничный пир! Правда, праздничное угощение я не успел 

сделать, но вместе мы быстро справимся. Давайте разделимся на 4 команды, каждая 

команда сделает свой торт или пирог. 

Продуктивная деятельность: 

Дети делятся на команды и на «Мини-Коврографах» из деталей игр «Чудо-

соты 1», «Чудо-крестики 2», «Чудо-крестики 3» выкладывают тортики и 

пирожные. В это время взрослые незаметно выставляют на столы сок, печенье и 

фрукты. 

Принц: - Замечательные получились угощения! Прошу всех к столу. 

Дети проходят за столы. Затем прощаются и уходят в группу. 

  



23 
 

Приложения 

Приложение 1: см. электронное приложение 1(Интерактивная игра «Убери 

лишнее») 

Приложение 2: см. электронное приложение 2 («Полезные продукты») 

 

 

 


