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Тема: Как сохранить и укрепить здоровье. 

Форма проведения: развлечение 

Возрастная группа: дети среднего дошкольного возраста 

Авторы: Бобылева Татьяна Викторовна, учитель-дефектолог, МДОУ № 

19 «Березка» ЯМР 

Сероева Наталья Сергеевна, старший воспитатель МДОУ № 19 

«березка» ЯМР, п. Козьмодемьянск 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста основ здорового 

образа жизни 

Задачи: 

- закрепить и обобщить знания детей о здоровье, здоровом образе жизни 

и его сохранении; 

- способствовать развитию познавательного интереса детей к проблеме 

сохранения и укрепления здоровья; 

- воспитывать у детей осознанное отношение к здоровому образу жизни 

Предварительная работа: 

- подготовка участников, 

- разучивание песен,  

- подготовка декораций и костюмов, 

- беседы, игры о здоровом образе жизни. 

Материалы и оборудование: 

- костюмы Белоснежки и Гномов; 

- фонограммы минусовок песен «В лесу родилась Елочка» муз. Р. 

Кудашевой, «Облака, белогривые лошадки!» муз. В. Шаинского 

- атрибуты к дидактической игре «Разбери продукты» 

- ноотбук, колонки. 

Действующие лица 

Взрослые: 

- ведущий, 

- Белоснежка. 



Дети: 

- гномы (Ворчун, Простак, Соня, Тихоня, Умник, Весельчак, Чихун). 

  



Описание мероприятия 

Дети сидят на стульчиках, в центре зала сидят грустные гномы. 

Ведущий.  

- Давным-давно в лесу одном 

Гномы жили – поживали и забот совсем не знали. 

Только вот ленивы были, с физкультурой не дружили, 

Гигиену забывали, и режим не соблюдали. 

Заболели гномы наши. 

Ворчун:  

- Гном Ворчун вдруг начал кашлять. 

Простак: 

- Весельчак уж не смеѐтся, 

У него спина не гнѐтся. 

Соня: 

- Умник целый день хандрит: 

Очень голова болит. 

Тихоня: 

- А Чихун конфет наелся, 

Зуб передний разболелся. 

Умник: 

- Соня потерял свой сон, 

Ночью ходит-бродит он. 

Весельчак: 

- Вот Простак с температурой 

Из подушек смотрит хмуро. 

Чихун: 

- Наш Тихоня слѐзы льѐт: 

Разболелся вдруг живот. 

Ведущий: 

- И сказал тогда Простак: 



Простак: 

- Что-то, братцы, здесь не так. 

Белоснежки с нами нет, понаделали мы бед! 

Весельчак 

- Позвонить сейчас ей можем, 

Белоснежка нам поможет. 

Умник (берѐт телефон, звонит) 

- Белоснежка, приезжай, из беды нас выручай, 

Подскажи, как всѐ исправить, как здоровье нам поправить? 

(Звучит минусовка песни «В лесу родилась ѐлочка» муз. Р. Кудашевой, 

появляется Белоснежка,  

Белоснежка: поѐт песню, на 2 куплете подходит к каждому гному.  

Белоснежка: 

- Что случилось? Неужели мои гномы заболели? 

Буду вас сейчас лечить, уму-разуму учить! 

(Обращается к детям) 

Белоснежка: 

-А вы, ребята, мне в этом поможете, согласны? 

(Дети отвечают) 

Белоснежка: 

- Ну-ка, Гномы по порядку становитесь на зарядку. 

Вы, ребята, не зевайте, вместе с нами выполняйте! 

Зарядка 

1 упражнение. 

- Шаг на месте, дружно вместе. 

Раз, два, раз, два, марширует детвора. 

(под бодрую музыку все маршируют) 

2 упражнение. 

- Руки мы в локтях сгибаем 

И вперѐд-назад вращаем. 



(вращение рук) 

3 упражнение. 

Вместе дружно поворот, 

А потом наоборот. 

(повороты вправо-влево) 

4 упражнение. 

Раз наклон и два наклон, 

Все до пола достаѐм. 

(наклоны) 

5 упражнение. 

Приседания выполняем 

И усталости не знаем. 

(приседания) 

6 упражнение. 

А теперь прыжки на месте, 

Ноги врозь и ноги вместе. 

(прыжки) 

Дети садятся на стульчики. 

Белоснежка: 

- Молодцы! Все постарались, сил и бодрости набрались. 

Чтоб здоровым оставаться нужно утром умываться. 

Что же нужно в руки взять, чтобы всем опрятным стать? 

Вы загадки отгадайте и ответы называйте! 

Ворчун: 

- Гладенькая спинка, мохнатая щетинка, 

Чистит зубы по утрам и большим и малышам.  

(Зубная щѐтка) 

Простак: 

- Я в руках скольжу, скольжу, быстро пену навожу, 

Руки людям очищаю и микробы убиваю!  



(Мыло) 

Соня 

- Мохнатое, пушистое и слегка душистое, 

Мы его повесим в ванной для детей и папы с мамой.  

(Полотенце) 

Белоснежка: 

- Отгадали вы загадки, молодцы, мои ребятки. 

А сейчас пришла пора, поиграть вам, детвора! 

Белоснежка: - Ребята, наши гномы совсем не знают, какая еда полезная, 

а какая вредная. Наша игра поможет им в этом разобраться. 

Весельчак: - А вот и не правда, мы всѐ знаем! 

- Чупа-чупсы и конфеты, тортик, кола, лимонад, 

Каждый день едим мы это, каждый гном съесть это рад! 

Белоснежка: - Ай-яй-яй, Весельчак, ты всѐ напутал, сейчас дети вам 

подскажут, что можно и нужно есть, а какую еду лучше не надо. 

С детьми проводится дидактическая игра «Разбери продукты» 

Игра «Разбери продукты» 

На одном столе лежат муляжи различных продуктов: фрукты, хлеб, 

торты и др. Другой стол стоит рядом с гномами. Дети должны перенести 

полезные продукты на стол гномов, вредные оставить на месте. 

По окончании игры Белоснежка проверяет, советуясь с детьми при виде 

ошибки. 

Ведущий: - Дорогие гномы, наши ребята зря времени не тратили, они 

приготовили для вас простые правила, выполняя которые, вы всегда будете 

здоровы. 

Выходят дети 

1 ребѐнок 

- Нужно рано просыпаться и зарядкой заниматься, 

После быстро умываться и водою обливаться. 

2 ребѐнок 



- Процедуры водные можно и холодные, 

С детства нужно закаляться, чтоб здоровым оставаться! 

3 ребѐнок 

- Есть на завтрак кашу нужно, хоть овсяную, хоть «Дружбу». 

В каше много пользы есть, нужно всѐ до капли съесть! 

4 ребѐнок 

- Ешьте овощи, друзья, ведь без них совсем нельзя, 

Есть во фруктах витамины, нам они необходимы. 

5 ребѐнок 

-Вы гулять не забывайте и на воздухе бывайте, 

Не сидеть и не стоять, бегать, прыгать и играть! 

6 ребѐнок 

- Чипсы, кола и конфеты вовсе не полезно это, 

Лучше их не есть совсем, это нужно помнить всем! 

7 ребѐнок 

-Руки мыть перед едой с мылом, тѐплою водой, 

Фрукты, овощи помыть - постарайтесь не забыть. 

8ребѐнок 

- Спать ложиться каждый раз всем в один и тот же час, 

Будет крепкий, сладкий сон,отдохнуть поможет он. 

Дети садятся, выходят все гномы и исполняют песню на мотив песни 

«Облака, белогривые лошадки!» Слова: Т. Бобылевой Т.В., Н. Сероевой    

Музыка В.Шаинского  

 

****** 

Слова: Т. Бобылева, Н. Сероева                 Музыка. Р.Кудашевой 

1 куплет 

- Меня все гномы знают, к себе всегда зовут, 

Со мной они играют и песенки поют. 

 



2 куплет 

Чихун, Ворчун, Тихоня, Простак и Весельчак 

И умник вместе с Соней меня увидеть рад! 

 

****** 

Слова: Т. Бобылевой, Н. Сероевой    Музыка В.Шаинского  

1 куплет 

Мы лениться не будем никогда 

И зарядкой будем заниматься, 

Здравствуй мыло, щѐтка и вода, 

Мы теперь будем утром умываться. 

 

Припев:  

Жвачку, чипсы, конфеты, чупа-чупс, 

В магазине мы даже не заметим, 

Апельсин, груша, киви и арбуз 

Будут очень полезны всем на свете. 

 

2 куплет 

Детвора, будь же ты всегда здорова, 

Детвора, ты играть всегда готова, 

Не ленитесь, вы, пожалуйста, никогда, 

И здоровье сбережѐте вы, навсегда! 

 

Припев: тот же 

 


