
Туристический поход  

«На природу всей семьёй» 

В душе каждого малыша живет тяга к приключениям. А поход - это самое 

настоящее приключение, которое, случилось в детском саду № 19 «Березка». 
2 июня выпускники подготовительной группы «Ромашка» отправились в 

туристический поход вместе с родителями, воспитателями, братьями и 

сестрами. 
Недалеко от нашего детского сада есть прекрасные места для отдыха, это 

смешанный лес. Большая поляна, подъѐм на возвышенность предполагает 
преодоление препятствий, что является прекрасной тренировкой на 

выносливость. Туристический поход не просто прогулка: у него есть точный 

маршрут, место, куда необходимо прийти. По карте маршрута все вместе 
отправляются в указанное место. С приобретением опыта походной жизни у 

детей формируются первоначальные навыки "выживания" в природной среде: 
умение ориентироваться на местности, находить ветки для костра, разжигать 

его и тушить, оказывать посильную помощь товарищам.  

Добравшись до леса, ребята начали играть в подвижные игры. 
Инструктором по физической культуре были организованы игры с ракетками, 

мячами, кеглями, скакалками и т.д., в которых активное участие принимали не 

только дети, но и их родители. Также были устроены конкурсы на быстрое 
собирание и разбивание палаток. 

Воспитатели подготовили беседы о природе, еѐ жителях, о том, что 
необходимо беречь окружающую нас среду.  

После активных игр на свежем воздухе родителями был организован 

вкусный стол: шашлык, печеная картошка, горячий чай. Только слышались 
просьбы: «Дайте, пожалуйста, ещѐ!» 

Домой все вернулись счастливые, довольные и немного уставшие. Лишний  
раз убедились, что никакие сотовые телефоны или планшеты не заменят нашим 

детям подвижных игр на свежем воздухе и живого общения! 

Давайте дарить радость детям! 
 



 
 

 



 
 

 



 


