
20 декабря 2018 г., в преддверии новогодних каникул,  педагог-психолог Е.А. 

Афанасьева проводила с воспитателями МДОУ № 19 «Березка» ЯМР тренинговое занятие 

«Новогодние забавы» с целью снять накопленную усталость и психоэмоциональное 

напряжение у педагогов, развить межличностное доверие.  Педагоги с радостью 

поучаствовали в занятии, посоверновались между собой в ловкости, проявили свои 

творческие способности и посто отдохнули душой! Всем участницам – большое 

спасибо!!!   

  

  

 



 

 

 

 


