MIAOYVY Ne 19 «bepeska» AMP

ILnan paéoThl MO caM000pPa30BAHUIO

Tewma:
«JIEMEHTBI UTPOBOI'0 CTPETUMHIA KaK CIIOCOO MOBBIIICHUSI MHTEpPEca K
(UBKYIBTYPHBIM 3aHATHSIMY.

Xamxoesa JIro00oBr MycaeBHa
(®.1.0. nenarora)
HNHCTpYKTOP 110 PU3HIECKOMY Pa3BUTHIO
(cnenuanbHOCTBD)

CTaXk IeJarorndeckou padborei-18aer
nepBas KBau(puKaImoHHast KaTeropus

(aTa Hayayia paboThI Ha/l TEMOM)
2022y4, Ton
(mpenrmonaraemas 1ata OKOHYaHUs paOOThI)
2023y4. ron



[Tnan mo camooOpa3zoBaHUIO

Tema camooOpa3oBaHUs: «IJIEMEHTHI HTPOBOIO CTPETYMHTA KaK CIOCOO TMOBBIIICHUS
UHTEepeca K (GU3KYIBTYPHBIM 3aHITHIM.

Cpoxku peanuzanuu: 01.09.2022 r. —31.05.2023 r.

[lens: Pa3BuTHe ABHTaTENBHON IEATENBHOCTH Yy JETEH JIOIIKOJILHOTO BO3pacra ¢
MCIOJIH30BAHMUEM 3JIEMEHTOB UTPOBOTO CTPETYMHTA B 00Pa30BATEIBHON eI TETLHOCTH.

3amauun:

1. Pa3BuBaTh MBIINIEUHYIO CHIIy, THOKOCTbH, BBIHOCIMBOCTH KOOPAMHAIMOHHBIC
CITOCOOHOCTH B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH;

2. I[lopnepxuBarth  MHUUMATHBY  JI€TE€H B JBUIATEIIBHOM  JIESITEIBHOCTH,
SMOLIMOHAIBHOTO CAMOBBIPAKEHUS, PACKPETIOIIEHHOCTH U TBOPUYECTBE B JIBUKEHUH;

3. Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO OMOPHO-IBUTATEIBHOTO ammapara (GpopMHpOBaTh
NPaBUIBHYIO OCAHKY, 00€CTIeUnTh MPOPUIAKTUKY TUIOCKOCTOIHA);

4. Pa3ButHiO MCUXWYECKMX  KA4yeCTB: BHHMMAaHHS, IaMSITH, BOOOpa’KeHUS,

YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH; Pa3BUTUIO M (PYHKIMOHAIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHHIO OPraHOB
JBIXaHUs1, KPOBOOOPAILIEHUS, CEPAECUHO-COCYTUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpraHU3Ma;
5. BocnuteiBaTh ycTOWYMBBIN MHTEPEC K 3aHATHIM (DU3KYIBTYpPOH.

[lepcniekTHBHBIN TU1aH pabOTHI

Neri/ Oran Cpoxu Copneprxanue paboTbI [IpakTrueckuil BBIXOX
1| paboThI
1. Teopernuecku | 08.2022- N3yuenue nurepaTypsl IO TEME:
%4 05.2023 1. ®enepanbublii 3akoH OT 29 nekabps

2012 rona N 273-®3 «O06 ob6pa3oBaHuU
B Pocculickon ®@enepaunny;

2. KoHBeHIus 0 nmpaBax peOCHKa;

3. [TocTanoBnenue I'maBHOTO
rocy/lapCTBEHHOI'O CaHWTAapHOIO Bpaua
Poccuiickoit @enepanuu ot 28.09.2020
Ne 28 "OO yTBepkIEHUH CAHUTAPHBIX
npasui CII 2.4. 3648-20 "CanutapHo-
SNUIEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K
OpraHu3aLusIM BOCIIUTaHUS U
oOyueHusi, OTIbIXa U O03JOpPOBIICHUS
JEeTeN U MoJIoIEekKH "

4. TlpumepHas o61meoOpa3oBaTesibHas
nporpaMMa «OT pOKIEHUS 10 LIKOJIBD)
noxa penakmuern H. E. Bepaxcer, T. C.
Komaposoii, M. A. BacuibeBoii.

5. A, T. HazapoBa «H rpoBoi
crpetunnr»  («Tumorpapuss ODT»,
Cm6.: 2005).

6. E.B. Cynum «3aHsaTHA
¢buskynpTypoir. UrpoBoit cTpeTdyHHT
st pomkonbHUKoB» (TL «Cdepay,
M.: 2018).

7. @wmnnoBa C.O. Mup nBuxkeHuit
MaJbUYMKOB U JeBoYeKk: MeToauueckoe
nocobue st PYKOBOAMTENEH
¢buznyeckoro BOCIIUTAHUS




JOLIKOJNBHBIX yupexaeHud. - CIIO.:
«JETCBO — ITPECC», 2001. - 96¢

Nsyuenue TEOPETHYECKOTO u
MPAKTUYECKOr0 MaTepuana B UHTEPHET
pecypcax.

08.2022 Onpenenenrie OCHOBHBIX LieTEH U 3a]1a4
Ilonrorosute 08.2022r. CocraBieHre NePCNEKTUBHOTO TUIaHA Teopetnueckuii
JTLHBINA paboTHI C AETHMH B POJAUTEIISIMH. Martepuai (Tadmuia)
KaproTek: «YnpaxkxHeHHsI UTPOBOTO
CTPETUMHTa», TbIXaTeIIbHbIC
YIPaXKHEHUS, MY3bIKAIbHOE
COITPOBOKACHHE U T.JI..
dopmMupyro1g 09.2022 Pa3paboTtka cuctemsr 1.YkperieHnue BcexX rpymil MBbIIIIIL
um Mep, HallpaBJIEHHBIX (mnedeBoro mnosica, CIMHBI U Ta3a, HOT
Ha pEILICHUE U CBOJIa CTOIIbI).
MIOCTaBIICHHBIX 33124 2.YBenuueHue ruOKOCTH U
MOJIBMYKHOCTHU CYCTaBOB
3.Pa3Butne QpyHKIIMU BECTUOYIAPHOTO
amrmapara
4. ®opMupoOBaHUE OCAHKH, KOCTHO-
MBIIIEYHOT'O KOpCeTa
5.IIpodunakTrka pa3THIHBIX
3aboneBanmii OJIA
[IpakTuecku 09.2022.- Pazpabotats cucremy | Bo BBOAHOI 4acTu ocyiiecTBiIseTCS
" 05.2023r. KOMIUIEKCOB IS HavyabHasi OpraHU3aIHs

3aHSITUN UTPOBBIM
CTPETYUHTOM JJIsI
JIETEH cTapIIero
JIOIIKOJIFHOTO
BO3pacTa.
[TomoGpaTh
MY3bIKaJIbHOE
CONIPOBOXKICHUE K
KOMIIIEKCaM.

3aHUMAIOIINXCS, COCPEIOTOUCHUE UX
BHUMAaHMS, YCTAHOBKA HA
SMOIIMOHAIIBHBIN U IICUXO0JIOTHYCCKUN
HacTpOW. DTO IOCTUTAETCS C
MTOMOILBIO YIIPAXXHEHUHN B Pa3IUUHBIX
BUJIaX XOJbOBI, OeTa, MPHDKKOB NS
MPUHSATHUS IPABUIIBHON OCaHKU U
YKPEIUIEHUS! CBOJIa CTOTIBI,
KOOPAWHALIMY JIBUKEHHU,
OpHUEHTALIMK B TPOCTPAHCTBE,
pa3BUTHUSI BHUMAHMUS.

B ocroBHO# yacTu nocie OPY
MEePEXO UM K 3JIEMEHTAM UTPOBOTO
crperunHra. Kaxaplii CIOKETHBIN
Martepuai pacrpeeseTcs Ha J1Ba
3aHsATHs. Ha mepBOM — 3HAaKOMCTBO
JIETCH C HOBBIMH JIBYDKCHUSMHU,
3aKpeIUIeHUE y)Ke nu3BecTHhIX. Ha
BTOPOM — COBEPIICHCTBOBAHUE U
TOYHOCTb BBITIOJIHEHUS YIIPaKHEHUH,
nepejava XxapakTepHbIX
ocobeHHocTel 00pa3oB.

B 3axiIro4nTENBHON YacTH pemaeTcs
3a/1aua BOCCTAHOBJIEHUSI OpraHu3Ma
nocine GU3NYECKUX Harpy30K 1
nepexoJ K Ipyrum BUiam




| JIESITETbHOCTH.
O060061aronu 05.2022r. CocraBieHue 0T4eTa O IPOJACITAHHON Teopernueckuit
7 pabore MaTtepua(oTyer)
Pacrmipoctpane 09.2021- [IpenocraBieHne I1u1aHa o TEME TeopeTnueckuii
HUE 05.2022r. caM000pa30BaHMs B KOMTUJIKY METO/I. MaTepuan
KaOuHeTa.
IMepcniektuBHbIN TU1aH Ha 2022-2023 y4eOHBIN T0O1
Mecsu ®dopma 1 copepxaHue paboTsl PaGora ¢ pogutensmu
CeHTts0pb Pabota ¢ 1eTbMu Ha/T KOMIUIEKCOM YITPaKHEHUH: Koncynpramus nmis
«dopoxkay, «[laydok», «baboukay, «[Tuenkar poauTenen
Hprxarensubie ynpaxknenus: «Hacocy, «IMeHUHHBIN «IHHOBAIIMOHHBIE
upory», «ExuKm» TEXHOJIOTUH B (PU3UIECKOM
BOCIIUTaHUH
JTOIIKOJIbHUKOBY
OxT1a0pb PaGora ¢ geTbMu HaJ KOMILIEKCOM YIPayKHEHUI: Koucynbranus as
«Komkay, «3mes», «I1noBen» noBropenHue yxe poaurenen
3HAKOMBIX «MrpoBoii CTpETYUHT KakK
JprxaTenapHble yIpaxKHEHUA: «MBbUIbHBIE TY3bIPHY, 3JI0pOBBE cOeperaromas
«Camonetukny, «Haenurue» TEXHOJIOTHS JJIs JeTel
JIOIIKOJILHOT'O BO3PaCTay
Hos6pb Paborta ¢ eTbMU HaJ] KOMIUIEKCOM YIPaKHEHUI: Koncynpranms mis
«Jlopoukay, «3epHbIIIKOY», « COTHBIIIKO» poauTenen
MOBTOPEHHE YKE 3HAKOMBIX. «Ponb pusndeckux
Co3znars npe3eHTanuo K 1ocyry «LpimieHok». YIPA)KHEHUH B pa3BUTUHN
JbixaTtenpHble ynpaxHeHus: «OayBaHuukmn», «Bapum Jeren»
BApPEHBEY.
Jlexabpb Pabora ¢ n1eTbMu Ha/l KOMILJIEKCOM YIPaXKHEHHM: Buneooruer
«opoxkay, «[layuox», «baboukay, «[Tuenkay, ITamsaTka gis
«Komkay, «3mesa», «l1moseny, «Jlogoukay, poauTenen
«3epHBIIKO», «COIHBIIIKO «rpoBoii CTpeTYUHT s
@U3KyIBTYpHBIN AOCYT € 3JIEMEHTaMH UTPOBOTO JleTel JOIIKOJIBHOTO
ctpetunHra «LpImiaeHok. BO3pacTa»
[prxarenpHble ynpaxsaenus: «Hacoc», «IMeHUHHBII
upory», «EKUKI
SuBapb Pabota ¢ 1eTbMH Ha/l KOMIUIEKCOM YITPaKHEHUI: K
OHCYJIbTALUS JIsS
«dopoxkay, «Kunxkan, «IItumay, «Pak» pouTeneii
JpixarenpHple ynpaxHeHUs: «MbUIbHBIE TTy3bIPH»,
«Camonerukny, «Haenurue» «IIpodpunaxruka
MIJIOCKOCTOTIHSI
®despanb Pabora ¢ geTbMu HaJl KOMIUIEKCOM YIPa>KHEHUH : dorooTuer

«MasTHuk», «PpiOKay», «Hepenalika) NOBTOpPEHUE
3HAKOMBIX YIPaKHEHUN

JpixaTenbHble ynpaxHeHus: «OqyBaHuukn», «Bapum
BApEHbE»




Mapt

PaGora ¢ neTbMu HaT KOMITJIEKCOM YTIPaXHEHHIA:
«3amox», «llomymoctuky, «Kydok»
MOBTOPEHUE 3HAKOMBIX YIPAKHEHHM.

Hprxatenpubie ynpaxkaenus: «Hacocy, « IMeHUHHBIH
por», «EKuKm»

Koncynpramus nis
poauTenen «YnpaxHeHUs
UTPOBOT0 CTPETUYHHTA ISt

neTein

Amnpenb

PaGora ¢ neTbMu HaT KOMITJIEKCOM YTIPaXHEHHI:
«Jlopoxka», «KHmxka», «lItuuan, «Paky», «MasTHUKY,
«Pw10Kkay, «Yepenamkay, «3amox», «[lomymocTuk,
«Ky4ok»

JpixarenpHble yrpaxHeHUs: « MbUIbHBIE TTY3BIPH»,
«Camonetukny, «Haenurue»

Coznanue npe3eHTauu K 3aHITHIO.
@U3KYyIBTYpPHBIN JOCYT IO-UTPOBOMY CTPETUUHTY
«CBeTIISTYOK)

dorooTuer

Main

Urpa manoi noasuxxnoctu «lIpuaymaii u nau
Ha3BaHUE YNPAKHECHUIO
JbixaTenpHple ynpaxHeHus: «OayBaHuukmn», «Bapum
BAPECHBE»

Jomarinee 3agaHue:
MPUIYyMaTh CKa3Ky cO
3HAKOMBIMU
YIpaXHEHUSIMH




