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Воспитатель: Дорогие ребята, уважаемые родители, гости нашего спортивного праздника, 

поздравляем вас с Днем защитника Отечества! Это торжество посвящено мужчинам всех 

возрастов. Ведь с юных лет мальчики становятся защитниками тех, кто слабее —девочек, 

малышей, а затем, попадая в ряды Вооруженных сил, встают на защиту Родины 

Инструктор: Здравтвуйте наши замечательные папы. Мы очень рады, что вы смогли найти 

время  придти к нам в гости. Где вы в месте с детьми будете соревноваться, играть в 

игры,выполнять задания. Будем помнить, что нет победителей и побеждѐнных, а есть товарищи 

и есть друзья.     

 

Проводятся общеразвивающие упражнения парами: 

 

 

     

 

 



 

 

 

 

 

1. Конкурс «Фоторобот папы» 

                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

Папы делятся на две команды. Перед каждой командой стоит по мольберту. Участники 

подходят по очереди к мольберту, рисуют маркером , что называет ведущий: голову, глаза, нос, 

улыбку, волосы, уши, руки, ноги, брови и т.д. 

 

 



2.Конкурс «Меткий стрелок» 

 

Папа держит корзину-мишень, а ребенок, участник из каждой команды должен попасть в 

мишень мячиком. 

 

1.Конкурс «Собери ракету» 

                       

Дети делятся на две команды: каждая команда встает в строй, перед  командами лежит обруч 

красного и зеленого цвета, на растоянии 2 м стоят корзины с кубиками (красные и зеленые 

кубики) кажды участник  должен добежать до корзины взять кубик своего цвета и  вернуться 

себе в строй . В обручи они строя ракету 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Конкурс «Пройти по следам»  

                                  

  



 

5. Конкурс «Самолетики» 

 

Паре предлагается бумага формата А4. По сигналу папа и ребенок из бумаги делают самолет, 

затем подписывают его и пускают в даль. Побеждает команда, самолет которой дальше улетит. 

                    



 

Воспитатель: Наше военное- спортивное  состязание подошло к концу, а сейчас самая 

торжественная часть — награждение наших пап сувенирами. 

Дети вручают папам подарки.  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


