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Ход мероприятия. 
Ведущая. Начинаем развлеченье 

Будут игры, будет смех, 

И веселье, и забавы 

Приготовили для всех. 

Нам предстоит совершить путешествие на паровозике, который будет 

останавливаться на различных станциях. Каждая станция имеет свое 

название, и все, проезжающие через ту или иную станцию, должны выполнить 

предлагаемые задания – только тогда можно будет ехать дальше. 

Итак, внимание, наш паровозик отправляется, просьба пассажиров занять 

свои места. Поехали!  

 



 

 

Внимание, внимание! Наш паровозик прибывает на станцию 

«Разминочная». 

Ведущая: Все собрались? 

Все здоровы? 

Бегать и прыгать все готовы? 

Тогда начинаем весѐлую разминку! 

(Разминка проводится на фоне музыки) ГОЛОВОЮ ПОКИВАЕМ 

 

   



 

Ведущая. С разминкой вы справились на «отлично» - мы можем 

отправляться дальше. Поехали! 

Внимание, внимание! Наш паровозик прибывает на станцию 

«Спортивная». 

Сейчас нас ждут веселые состязания. 

Ведущая: Предлагаю разделиться на 2 команды. Первая команда – 

Крепыши, вторая – Смельчаки. Прежде, чем начать, отгадайте загадку: 

Стукнешь о стенку – я отскачу. 

Бросишь на землю – я подскачу. 

Я из ладоней в ладони лечу, 

Смирно лежать никак не хочу. 

Правильно, это мяч.  

1. Наша первая эстафета «Мой веселый звонкий мяч». 



   

 

2. Конкурс «Точное попадание». 

Родитель держит тазик, а ребенок должен бросить мячик и попасть в него. 

 

 



3"Флажок в обруч" (флажок у каждого участника). 

Нужно добежать до обруча, положить в него флажок, вернуться в команду 

(участвуют все). 

 

 

4 Кораблик Родители из бумаги делают кораблики, а дети их запускают. 



 

 

 



 

 

Ведущая: Молодцы и взрослые и дети. А наш паровозик отправляется дальше.  

Поехали! 

Внимание, внимание! Следующая станция «Сюрпризная» - конечная.  

Ведущая: Молодцы у нас команды, 

Сильные, умелые, 

Дружные, веселые, 

Быстрые и смелые! 

Появляется взрослый в всем участникам раздает надувные шарики.  

САЛЮТ ИЗ ШАРИКОВ. 

Ведущая: На этой радостной нотке заканчивается наше игровое 

путешествие. 

Мамам и папам желаем дальнейших успехов! 


