
Сказки для куклы Маши 

В рамках декады инклюзивного образования в Ярославской области, 

проводимой  с 28 марта по 6 апреля 2022 года в старшей группе «Ромашка» 

был проведѐн совместный досуг «Сказки для куклы Маши». 

С помощью кинезиологических сказок и упражнений дети рассказали о 

семье, домашних животных и прогулялись по лесу. 

Включение кинезиологической сказки в различные виды детской 

деятельности  позволяет заинтересовать детей, поддерживает их интерес на 

протяжении всего мероприятия. Использование кинезиологических 

упражнений оказывает положительный эффект на детей с эмоционально- 

личностными и поведенческими особенностями, способствует развитию 

межполушарного взаимодействия и межполушарных связей, способствует 

развитию общей и мелкой моторики, развитию речи детей, снижает 

утомляемость, активизируют познавательные процессы. 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

   

Паучок 
Чок-чок-чок, 

Очень ловкий паучок 

(Соединить кончики больших пальцев одной  с указательными другой , 

менять положение пальцев) 

Паутинку заплетал 

И немножечко устал. 

(Руки соединить в замок, по одному поднимать пальцы на обеих руках) 

Паучок наш стал зевать, 

А потом решил поспать. 

(По одному пальцы опускать, чтобы получился замок) 

Он улѐгся, растянулся, 

С боку на бок повернулся. 

(Руки в замке вытянуть вперёд и повернуть пальцам к себе) 

Муха мимо пролетала, 

Паутинку увидала. 

(Руки согнуть в локтях, сжимать и разжимать кулачки) 

Полетала, покружилась, 

В паутинке примостилась. 

(Вращать кулачками в разные стороны) 

Паутинка закачалась, 

Муха в сеточку попалась! 

(Руки вытянуть вперёд, поднимать и опускать кисти рук, на последнем 

слове сжать кулачки) 

Тут проснулся паучок, 

Цап он муху и молчок! 

 

 

Мероприятие подготовила и провела учитель-дефектолог Бобылѐва Т.В. 


