
НОД по познавательному развитию «Синичкин день» 

 
– Ей на месте не сидится, 

Всѐ летает целый день. 

Суетится, суетится, 

Целый день звенит «тень- тень»! 

Угадайте, что за птица? 

То весѐлая… (синица). 

 
Слайд «Синица» 

 

Дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем чудесный праздник – Синичкин день. 

Он имеет давние традиции. – В старину в этот день на Руси отмечали День 

памяти святого Зиновия Синичника. Его считали покровителем всех лесных 

птиц: синиц, снегирей, соек, щеглов, свиристелей и других. – А сколько 

поговорок и народных примет посвящено этому дню! 

 
Видео «Синицы в природе» 

 

 
– В народе говорили: «Синичка невелика, а свой праздник знает», «Невелика 

синица, а голосок востер», «Синица – воробью сестрица», «Покорми синицу 

зимой, вспомнит тебя весной». – Люди подмечали: если птицы стайками 

появились у дома, значит, скоро грянут морозы; если синицы утром пищат – 

это к ночным холодам, свистят – к ясному дню. 

 
Видео «Синички у кормушки» 

 



– Синичка – маленькая птичка (еѐ масса 20 граммов, а длина 15 

сантиметров). Весь летний день она в делах: нужно накормить голодных 

птенцов. 

– Их у синицы бывает около 15, а выводятся они два раза за лето. Вот и 

летает птичка целый день в поисках пищи.  Синица около 400 раз за день 

подлетает с кормом к своему гнезду, уничтожая за период выкармливания 

около 10.000 насекомых, из которых 30% — гусеницы плодожорки.  Не все 

знают, что слово «синица» произошло вовсе не от синего оперения этих 

птиц. Их стали называть так за их звонкие песни, напоминающие перезвон 

колокольчика: «Синь-синь!». 

 
Аудио «Пение синичек» 

 

Игра «Выбери нужную картинку» 

А сейчас послушайте и отгадайте загадки про птиц. 

 Грудка ярче, чем заря, у кого? (У снегиря) 

 Не дровосек, не плотник, а первый в лесу работник. (Дятел) 

 Как лиса среди зверей-эта птица всех хитрей. Прячется в зеленых кронах, а 

зовут ее… (Ворона) 

 Верещунья, белобока, а зовут еѐ… (Сорока) 

 Северные гости клюют рябины грозди. Так нарядны и ярки, на головках – 

хохолки! (Свиристели) 

 Угадайте, что за птица скачет по дорожке, Словно кошки не боится – 

собирает крошки. А потом на ветку прыг и чирикает: «Чик-чирик!». 

(Воробей) 

 

 
 

 



– Тяжело приходится птицам зимой, ведь у них нет теплых домов, как у нас с 

вами. Под снегом сложно отыскать корм. Чтобы птицы не погибли от голода, 

люди подкармливают их. – Можно насыпать в кормушку хлебные крошки и 

сухарики, зерна пшена, риса, проса, гречихи, сушеные ягоды рябины и 

другой корм. – А синичек можно угостить их любимой едой: несоленым и 

слабосоленым салом, семечками тыквы, подсолнечника, арахисом и др. 

 

А сейчас, ребята, поиграем! 
Игра «Помогите птичкам разобрать зернышки» 

Каждая птичка любит свой корм и питается по - своему, но весь корм 

перепутался. На столе семена подсолнуха - их любят любые птички, семена 

тыквы любят синички, а вот семена арбуза любят клевать снегири. Помогите 

мне, ребята. Ваша задача - разложить корм по стаканчикам. 

 

   
 

 

                   



 

Следующая игра называется «Прилетели птицы» 

Я буду называть только птиц, но если вдруг ошибусь или вы услышите, что-

то другое, то топаете. Начинаем: 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Мухи и стрижи … 

Дети топают. 

Что неправильно? 

Дети. Мухи! 

А мухи – это кто? 

Дети. Насекомые. 

Вы правы. Ну что ж, продолжим. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы. 

Аисты, вороны, 

Галки, макароны!.. 

Дети топают. Начинаем снова: 

Прилетели птицы: 

Голуби, куницы!.. 

Куницы – вовсе не птицы. 

Игра продолжается. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Галки и стрижи, 

Комары, кукушки … 

Дети топают. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Галки и стрижи. 

Воробьи, кукушки, 

Черные грачи, 

Лебеди, скворцы. … 

Все вы молодцы! Замечательно справились с заданием! 

А сейчас, детишки, давайте встанем. Покружились, покружились и в синичку 

превратились. 

 
Физкультминутка « Шустрая синичка». 

Скачет шустрая синица (прыжки на месте на двух ногах) 

Ей на месте не сидится, (прыжки на месте на левой ноге) 

Прыг – скок, прыг – скок, (прыжки на месте на правой ноге) 

Завертелась, как волчок. (кружимся на месте) 

Вот присела на минутку, (присели) 

Почесала клювом грудку, (встали, наклоны головы влево-вправо) 

И с дорожки – на плетень, (прыжки на месте на левой ноге) 



Тири – тири (прыжки на месте на правой ноге) 

Тень-тень-тень! (прыжки на месте на двух ногах) 

Покружились, покружились и снова в детишек превратились. 

 

 
 
м\ф «Синичкин календарь» 

Ребята, вот вам семейное задание. Повесьте кормушки у себя во дворе и 

подкармливайте птиц зимой. Когда будете в них насыпать корм, то 

приговаривайте: «Птичка, птичка, вот тебе крошки с моей ладошки». 

Как только вы начнете регулярно подкармливать птиц, они станут вашими 

постоянными гостями! 

Ребята, посмотрите на картинки, выберите из них зимующих птиц и назовите 

их. 

 


