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Цель: популяризация физической культуры у старших дошкольников через 

перевоплощение в былинных героев. 

Задачи: 

-воспитывать чувство гордости за могучую силу богатырей Русских; 

-удовлетворять потребности мальчиков соревноваться и побеждать; 

-использовать виды игровой деятельности, обеспечивающие становление 

мужественности, смелости, отваги, ловкости, умение прийти на выручку; 

-учить передавать в движении эмоциональное состояние, входить в 

воображаемую ситуацию, развивать организационные навыки, настойчивость в 

достижении цели, способствовать развитию мышления, воображения, 

творческих способностей. 

  

Ход праздника 

 

Зал украшен щитами богатырскими и изображениями трех богатырей. 

Василиса Премудрая: 

Покой всех городов и сел старинных 

Стерег дозор богатырей былинных. 

Пускай те дни прошли, но слава вам, 

Не давшим Русь врагу богатырям! 

И если богатырь стоит на страже, 

То может быть из вас уверен каждый, 

Что от врагов любых защищены, 

Все рубежи родной страны! 

Здравствуйте, добры молодцы да красны девицы!  

Жили на земле русской в давние времена богатыри знатные. 

Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алѐша Попович. 

Стояли за Русь много лет и зим, 

Не жалея сил, да и времени. 

Чтобы Русь никогда, на все времена, 

Воевать, разорять было некому. 

 (Просмотр мультфильма «Илья Муромец и Соловей -Разбойник» 

Инструктор по ФК: Прислали богатыри мне весточку с голубем: Уж вы гости, 

добры молодцы, богатыри земли нашей! Привет вам, да поклон низкий от меня 

Ильи Муромца, да сотоварищей моих – Добрыни Никитича, да Алеши 

Поповича. И вам поклон низкий, девицы – красавицы. Вот беда - одолел землю 

Русскую Соловей-разбойник! Много добрых молодцев полегло в битве с ним. 

Сражаемся мы с ним день и ночь, подмогу ждем!  



Василиса Премудрая: Сегодня вы, ребята,  покажете свою силушку да 

смекалку, чтоб смогла я весточку им послать, рассказать, какие богатыри 

подрастают у нас в саду!  

Чтоб выносливыми были, 

Чтоб в бою не подвели, 

Чтобы мускулы стальные 

Тяжесть поднимать могли! 

День богатырский по порядку 

Начинается с зарядки! 

Ну-ка, братцы, подтянитесь, 

На зарядку становитесь! 

Станем мы сегодня богатырями, да разомнемся перед состязанием. 

 

Проводится богатырская разминка с Василисой под песню «Богатырская наша 

сила»  

 

 
Инструктор по ФК: Сперва-наперво, надобно богатырю подкрепиться.  

 

Проводится эстафета 1.«Завтрак богатыря». Дети поочередно несут в ложечке 

яйцо до ориентира и обратно, передают ложку следующему участнику, не 

уронив яйцо.  

Василиса Премудрая: Теперь полагается коня в дорогу подковать. 



Проводится 2.Эстафета «Подкова». Дети забрасывают кольцо на кольцеброс – 

готовят подковы для богатырского коня. 

 

Инструктор по ФК: Сейчас мы посмотрим, как вы молодцы и девицы умеете 

держаться в седле. Приведите-ка им боевого коня. Надо на коне объехать все 

препятствия и вернуться обратно. 

 3. Эстафета «Богатырский конь». Дети поочередно «скачут» на 

гимнастической палке, на которой прикреплена голова коня – выполняют 

поскоки до ориентира и обратно.   



 

 

Василиса Премудрая: Ну что ж, вижу: силы и ловкости вам не занимать. В 

седле вы держаться умеете. А сейчас проверим храбрость вашу да смекалку! 

Внимание! На пути богатырей всегда встречаются сложности. Мимо пещеры 

Кащеевой надо пройти. 

Вот и речка на пути 

Не проехать, не пройти -  

Тут Кощей - разбойник злой, 

Мост сломал нам над рекой. 

 



4.Эстафета «Калинов мост». Дети поочередно проходят полосу препятствий: 

идут по веревке, идут по «кочкам, через болото» (коврики пазл), проползают 

через пещеру (под аркой), перешагивают через бревна.   

 

 

 



 

 

 

Василиса Премудрая: Молодцы, ребята быстрые и ловкие! Но богатыри 

прославились в сражениях не только быстротой и ловкостью, но и умом. В 

народе говорят: «Ума палата – живѐшь богато». Сейчас я вам загадаю загадки. 

  

 1.Рубашку такую не вяжут, не шьют,  

Ее из колечек железных плетут. (Кольчуга.) 

 2.Железная шапка с острым концом,  

А спереди клюв навис над лицом. (Шлем.)  

3.Оружие - это трудно поднять, 

 Не просто взмахнуть, а в руке удержать,  

Снести им легко было голову с плеч.  

Ну что догадались? Конечно же…(Меч.)  

4.Чтобы грудь защитить от ударов врага,  

Уж в это знаете наверняка,  

На левой руке у героя висит  

Тяжелый, блестящий, раскрашенный…(Щит)  

 

Василиса Премудрая: Молодцы, удальцы, знаниями вы тоже владеете. Только 

самое сплочѐнное войско сможет победить врага! 

 

Проводится игра «Перетяни богатыря». Дети выстраиваются в две шеренги 

одна напротив другой. Каждая поочередно выходит на середину и произносит 

слова: «Мы хотим сразиться с богатырем … Фѐдором» (имя выбирают любое). 

Двое мальчиков, чьи имена названы, выходят на середину, берутся за руку и по 

сигналу стараются перетянуть друг друга на свою сторону – забрать богатыря в 

свою дружину. 



 
 

 

 

Инструктор по ФК: Показали вы свою удаль молодецкую, силушку могучую, 

не запятнали чести богатырской! С такими воинами не страшен ни один 

враг! Честь и слава русским богатырям!!!  

 Покажите мне, богатыри да красны-девицы, как вы домой воротитесь после 

сражения. 

Проводится подвижная игра «Крепость». Дети бегают врассыпную по залу. 

По сигналу девочки встают в круг, держась за руки, мальчики вбегают в круг, 

показывают свою силу. 

 

 



 
Инструктор по ФК : Вот и закончились наши состязания. Это были большие 

испытания! 

Слава русской стороне! 

Слава русской старине! 

Этот смел, а тот удал, 

Этот силу показал. 

Инструктор по ФК: Вот такие богатыри подрастают у нас в детском саду. Мы 

будем надеяться, когда они вырастут, то защита у нас будет. Ведь Российской 

Армии нужны богатыри. Всем спасибо за участие и за то, что собрались. С 

праздником дорогие мальчики и мужчины! 

Василиса Премудрая вручает обеим командам грамоты за участие. 

Под музыку Василиса Премудрая провожает ребят. 

 



 


