
Консультация на тему: «Почему не слушается ребенок?» 

Когда ребенок 4-х-5-ти лет перестает слушаться, для многих родителей это 

становится настоящим стрессом. Они теряют контроль над ситуацией и не 

знают, как восстановить свой авторитет, а применяемые ими способы зачастую 

дают наоборот лишь обратный эффект – дитя начинает еще больше 

капризничать и совсем становиться неуправляемым. Как себя вести, если 

ребенок не слушается в 4-5 лет? 

 Самой часто встречающейся причиной того, что ребенок не слушается в 

возрасте 4-5 лет, является недостаточное внимание от родителей. В 4 

года у малышей появляется понятие, какими способами можно добиться, 

чтобы о тебе вспомнили. И проще всего это сделать, если перестать 

выполнять просьбы родителей, только тогда они быстро проявляют 

интерес к ребенку и вспоминают о воспитании. Если вы родители 

маленького малыша, то важно понимать, что обеспечение всем 

необходимым: едой, одеждой, новыми игрушками - это не все что 

требуется для него. И это не заменит живого общения с ребенком, 

которое нужно ему каждый день. Ребенок хочет, чтобы с ним поиграли 

или почитали книжку, ответили на его вопросы, которые в большом 

количестве возникают в его голове. Даже если вы всегда очень заняты на 

работе, возьмите за привычку уделять малышу хотя бы полчаса в день. 

Тогда через некоторое время вы заметите, как его поведение изменилось 

в лучшую сторону. 

 Когда, наоборот, ребенку уделяется слишком много внимания, и контроль 

за ним слишком строгий, это вызывает протест у малыша. В таком случае 

дайте ему немного свободы, позвольте сделать что-либо 

самостоятельно. Ребенок обязательно оценит такой поворот событий. 

 Если родители не выполнили данное обещание или наказали ребенка по 

ошибке, то такая несправедливость вызывает сильную обиду у малыша. 

И это в свою очередь может стать причиной плохого поведения ребенка. 

 Часто бывают такие ситуации, когда родители, пытаясь указать ребенку 

на его недостатки, сравнивают с братьями, сестрами или другими 

детьми, тем самым показывая, что они в чем-то лучше его. Либо 

некоторые родители не используют сравнения, но в грубой форме его 

критикуют. Такое поведение очень занижает самооценку ребенка, он 

перестает верить в себя и на подсознательном уровне начинает плохо 

себя вести, как бы соответствуя тому ярлыку, который на него навесили 

родители. 



Таким образом, можно сказать, что если ребенок не слушается в 4-5 лет, то 

виноваты сами родители. Своим воспитанием и отношением к ребенку они 

провоцируют такое его поведение.  Поэтому для того чтобы устранить 

непослушание, нужно в первую очередь понять его причину и изменить в 

соответствии с ней воспитательные меры. 

Если ребенок не слушается в возрасте 4-5 лет, психологи рекомендуют 

следующее: 

 Если решили наказать ребенка, то следует лишить его чего-то хорошего 

и приятного, а не делать больно и обидно. 

 Не стоит пугать ребенка чем-либо, как это привыкли делать многие 

родители. Это не сделает его более послушным. Вместо фразы: «Пока 

все не съешь, не выйдешь из-за стола» лучше будет сказать: «После 

ужина у тебя не будет возможности больше поесть, поэтому лучше тебе 

хорошо поесть сейчас». 

 В воспитании нужно соблюдать 2 важных принципа: последовательность 

и твердость. То есть нельзя, например, сегодня разрешать то, что было 

запрещено вчера. Дети уже в таком возрасте хорошо запоминают, что им 

можно делать, а что нельзя. 

 Довольно часто маленькие дети любят показывать свои капризы в 

людных местах, например, в магазине. Не нужно кричать и срываться на 

ребенка. Именно это нужно малышу – привлечь к себе внимание, пусть 

даже негативное. Лучше будет отвлечь его небольшой хитростью и 

попросить: «Помоги мне в поиске, на какой полке находится твой 

любимый сок?» 

Если найти подход и общий язык с ребенком 4-5 лет, то его послушное 

поведение можно считать гарантированным. Когда ребенок будет чувствовать 

себя любимым, нужным, если родители будут без раздражения отвечать на его 

многочисленные вопросы и учитывать его мнение, то еще и значимым, как 

благодарность вы получите послушного ребенка.  

 


