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              «Театр – это волшебный мир. 

Он дает уроки красоты, морали и нравственности. 

А чем они богаче, тем успешнее идет развитие 

 духовного мира детей…» 

Б. М. Теплов. 

Пояснительная записка. 
        Основатель Московского кукольного театра С. В. Образцов однажды высказал мысль 

о том, что каждому ребенку свойственно стремление к актѐрству. Театр – всегда игра, 

всегда сказка! 

        Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости - 

это путь через игру. Играя, мы общаемся с детьми на «их территории». Вступая в мир 

игры, мы многому можем научиться сами и научить наших детей. Как писал 

В.А.Сухомлинский «Игра – это огромное окно, через которое в духовный мир ребѐнка 

вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире.» 

        Театральная деятельность – это самый распространенный вид детского творчества. 

Она близка и понятна ребенку, глубоко.  С самых ранних лет ребенок стремится к 

творчеству. Поэтому так важно создать в детском коллективе атмосферу свободного 

выражения чувств и мыслей, разбудить фантазию детей, попытаться максимально 

реализовать их способности. 

Актуальность проекта. 
1. Недостаточное внимание родителей и детей к театру. 

2. Несформированные умения детей в «актѐрском мастерстве». 

3. Поверхностные знания детей о разных видах театра в детском саду. 

Сейчас дети знают гораздо больше, чем их сверстники 10−15 лет назад, они быстрее 

решают логические задачи, но значительно реже восхищаются и удивляются, 

возмущаются и переживают. 

Всѐ чаще дети проявляют равнодушие и чѐрствость, их интересы, как правило, 

ограничены, а игры отличаются однообразностью. Многие дошкольники увлечены 

компьютерами, и взрослые, зачастую идут на поводу у детей, приобретая компьютерные 

игры-войны с монстрами, вампирами, не задумываясь о том, какой вред это наносит 

личностному развитию ребѐнка. 

Как правило, такие дети не умеют занять себя в свободное время, им скучно и на 

окружающий мир смотрят без удивления и особого интереса, как потребители, а не 

творцы. 

У большинства дошкольников к 5 годам отсутствуют интерес к театральному искусству и 

деятельности, а, скорее всего, преобладает безразличие. Поскольку театр отражает 

явления окружающей действительности, то недостаточно сформированные знания по 

такой интересной и захватывающей деятельности вызвало потребность подробней 

поработать как с детьми, так и с их родителями. Итак, мы решили узнать о театре все что 

можно. 

Участвуя, дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через образы, 

краски, звуки, а поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать 

выводы и обобщения. 



В процессе работы над выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний 

незаметно активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, 

ее интонационный строй. 

Основная театрализованная деятельность заключается в проигрывании сюжетно-ролевых 

игр, применение к себе разных социальных ролей. 

Театрализованные игры представляют собой разыгрывание в лицах литературных 

произведений (сказки, рассказы, специально написанные инсценировки). Герои 

литературных произведений становятся действующими лицами, а их приключения, 

события жизни, измененные детской фантазией, - сюжетом игры. 

Творчество ребенка проявляется в правдивом изображении персонажа. Чтобы это 

осуществить, я стремлюсь донести до детей, каков персонаж, почему он так поступает, 

представить себе состояние, чувства, то есть проникнуть в его внутренний мир. И делаю 

это в процессе слушания произведения. В процессе чтения художественных произведений 

у ребенка накапливается опыт разнообразных непосредственных 

читательских переживаний: различно окрашенных читательских эмоций - от восторга до 

грусти и даже страха; чувств, связанных с восприятием произведений разных жанров, 

стилей, авторов, исторических эпох. 

Чтобы понять, какой герой, мы с детьми анализируем его поступки, оцениваем их. Умение 

представлять героя произведения, его переживания, конкретную обстановку, в которой 

развиваются события, во многом зависит от личного опыта ребенка: чем разнообразнее 

его впечатления об окружающей жизни, тем богаче воображение, чувства, способность 

мыслить. 

Для исполнения роли ребенок должен владеть разнообразными изобразительными 

средствами (мимикой, телодвижениями, жестами, выразительной по лексике и интонации 

речью и т. п.). 

Так, они могут переиначивать начало и концовки знакомых сюжетов, придумывать новые 

обстоятельства, в которые попадает герой, вводить в действие новых персонажей. 

Артистические способности детей развиваются от выступления к выступлению. 

Учитывая актуальность проблемы и важность еѐ для гармоничного развития детей, 

поставила свою цель: сделать жизнь воспитанников интересной и содержательной, 

наполненной яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества. 

Цель и задачи проекта. 

Цель проекта: 
Развитие артистических способностей детей через театрализованную деятельность. 

Создание оптимальных условий для развития эмоционально - волевой, познавательной, 

двигательной сферы, речи, развитие позитивных качеств личности каждого ребенка. 

Задачи проекта: 
1. Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям, используя выразительные средства (интонацию, мимику, 

жест). 

2. Поддерживать интерес детей к театральной игре путѐм приобретения игровых умений и 

навыков, способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей. 

3. Развивать эмоциональность и выразительность речи у дошкольников, артистические 

способности детей через театрализованную игру. 

4. Воспитывать у детей устойчивый интерес к театру, организуя их 

собственную театральную деятельность. 

5. Обогатить уголок театрализованной деятельности. 

6. Заинтересовать родителей в приобретении, изготовлении разных видов театра и дать 

сведения о способах обыгрывания дома с детьми. 

7. Пробудить интерес детей к театру. 



8. Привить детям первичные навыки в области театрального искусств (использование 

мимики, жестов, голоса, кукловождения). 

9. Развивать память, выразительную грамотную речь, словарный запас, формировать 

правильное звукопроизношение. 

10. Воспитывать уверенность в себе, положительную самооценку, умение преодолевать 

комплексы. 

11. Расширить взаимодействие с родителями воспитанников, путем создания творческой 

мастерской. 

Участники проекта: воспитатель, родители, дети. 

Основные формы реализации проекта: 
- Анкетирование родителей. 

- Речевые и дыхательные упражнения. 

- Художественное слово. 

- Чтение художественной литературы. 

- Развлечение, беседы. 

- Работа с родителями. 

Ожидаемые конечные результаты реализации проекта: 
1. Повышенный интерес к театру и театрализованным играм. 

2. Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

3. Творческое исполнение ролевых действий и выразительная речь в играх - 

драматизациях, театрализованных представлениях, при чтении художественных 

произведений и т. д. 

4. В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры, воплощаться 

в роли, используя художественные выразительные средства (движение, интонация, 

мимика, атрибуты, реквизит). 

5. После просмотра спектакля, оценить игру актѐров (используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки). 

6. Иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре; оформлять свой спектакль, используя самые разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

7. У детей и родителей появляется интерес к истории театра. Родители вместе с детьми 

изготавливают театр своими руками. Развиваются артистические способности детей. 

Продукт совместной деятельности: кукольные представления, игры, игры - 

импровизации, театральные физкультминутки, развлечения. 

Предполагаемый результат проекта: 
* Получение консультаций по вопросам театрализованной деятельности для детей 

средней группы. 

* Укрепление связей между детским садом и семьѐй. 

* Повышение знаний в театрализованной деятельности с использованием художественной 

литературы для детей дошкольного возраста. 

* Улучшение отношений между детьми. 

* Укрепление связи между родителями и воспитателями. 

* Знакомство родителей и детей с историей театра, его видами. 

* Развитие артистических способностей детей. 

Перечень основных направлений проекта: 
Оснащение предметно-развивающей среды группы детского сада: 

* Оформить уголок театрализованной деятельности. 

* Изготовить маски и атрибуты. 

* Пополнять и обновлять уголок ряженья в группе. 

* Сделать подборку театрализованных игр. 

Работа с родителями: 

Консультации :        - «Театр в жизни ребѐнка»; 



                        - «Сказкотерапия»; 

                        - «Театр дома». 

Краткое описание проекта по этапам 
Тип проекта: групповой, творческий, игровой. 

Продолжительность проекта: 3 месяца 

Сроки реализации проекта: декабрь, январь, февраль 2021-2022 год 

Информационно-аналитический этап: определение уровня знаний в 

области театрализованной деятельности дошкольного возраста через беседы; 

обыгрывание, составление плана работы; разработка содержания проекта; изучение 

литературы. 

Основной этап: выполнение подробного плана работы по всем видам деятельности с 

детьми; большая совместная образовательная работа с детьми, родителями для решения 

поставленных задач; подборка художественных произведений, инсценировок, мини-

сценок, по данной теме. 

Организационный этап: разработка проекта: определение целей и задач проекта; 

утверждение проекта; разработка сценария праздника, мероприятия совместно с муз. 

руководителем; организация работы по театральной деятельности детей в режимных 

моментах дня. 

Практический этап:  
-Изготовление необходимых материалов для реализации проекта. 

-Создание функциональных зон для театрализованной деятельности, обогащение уже 

имеющихся зон. 

-Сотрудничество с родителями: консультация, изготовление атрибутов в театральный 

уголок: изготовление домика для театрализованной деятельности, театра на 

стаканчиках, театра на ложках. 

Заключительный этап: 
Подведение итогов работы над проектом; анкетирование родителей; развлечение, 

закрепление полученных знаний. 

Реализация проекта 

Подготовительный этап:  
- Сбор литературы по данной теме. И создание уголка театрализирования. 



 
- Составление плана работы. 

- Разработка содержания проекта. 

Основной этап:  

Декабрь 
1) Консультация для родителей «Театр в жизни ребѐнка». 

2) Подборка художественных произведений, мини-сценок, инсценировок, словесных игр 

по данной теме. 

Ритмопластика: 

«Не ошибись» «Поймай хлопок» Воспитатель, дети 

САМОЛЕТЫ И БАБОЧКИ 

 
Дети двигаются врассыпную, по команде «самолеты» - бегают стремительно, вытянув 

руки в стороны (мышцы рук, шеи и корпуса напряжены); по команде 

«бабочки» переходят на легкий бег, делая руками плавные взмахи, голова мягко 

поворачивается из стороны в сторону («бабочка ищет красивый цветок»), кисти, 

локти, шея и плечи не зажаты. 

Упражнение можно делать под музыку, подобрав 

соответствующие произведения из репертуара по 
музыкальному воспитанию. 

 
ВЕЛИКАНЫ И ГНОМЫ 

 
Положив руки на пояс, встать пяточками вместе, носочки отведя в стороны. Не 



спеша подняться на полупальцы, продолжая держать пятки вместе. После короткой 

паузы опуститься на всю ступню, не перенося тяжесть на пятки. 

Сценка сказки: 

«Заюшкина избушка» 

Сценарий сказки «Зайкина избушка» в детском саду. Средняя группа 

Инсценировка сказки для детей дошкольного возраста 

«Зайкина избушка» 

(русская народная сказка; музыка Т. Попатенко) 

Действующие лица 
Рассказчик. 

Заяц. 

Собака. 

Лиса. 

Медведь. 

Петух. 

Исполняется музыкальная пьеса «Вступление». 

Рассказчик (начиная с 9-го такта читает текст на фоне музыки). Жили-были лиса и 

заяц. У лисы была избушка ледяная, а у зайчика лубяная. Пришла весна. У лисицы 

избушка растаяла, а у зайчика стоит по-старому. Лиса попросилась к зайчику 

переночевать да его из избушки и выгнала. Идет зайчик и плачет. 

Исполняется пьеса «Заячьи слезы». 

А навстречу ему собака. 

Исполняется пьеса «Собака». 

Собака. Гав, гав, гав! О чем, зайчик, плачешь? 

Заяц. Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. Пришла 

весна, у нее избушка растаяла, она попросилась ко мне переночевать да и выгнала меня... 

Собака. Не плачь, зайчик, мы ее выгоним. 

Рассказчик. Пошли они к избушке. 

Исполняется пьеса «Заяц и Собака идут к избушке». 

Собака. Гав, гав, гав! Поди, лиса, вон! 

Рассказчик. А лиса им с печи... 

Лиса (поет). Как выскочу, как выпрыгну. Пойдут клочки по закоулочкам! 

Исполняется пьеса «Лиса». 

Рассказчик. Собака испугалась и убежала. Сел зайчик под кустик и плачет. 

Исполняется пьеса «Заячьи слезы». 

Рассказчик. Идет мимо медведь. 

Исполняется пьеса «Медведь». 

Медведь. О чем, зайчик, плачешь? 

Заяц. Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. Пришла 

весна, избушка у лисы растаяла. Она попросилась ко мне переночевать да меня и 

выгнала... 

Медведь. Не плачь, зайчик, я ее выгоню. 

Заяц. Нет, медведь, не выгонишь. Собака гнала - не выгнала, и ты не выгонишь. 

Медведь. Нет, выгоню. 

Рассказчик. Пошли к избушке. 

Исполняется пьеса «Заяц и Медведь идут к избушке». 

Рассказчик. Медведь как заревет!.. 

Медведь. Поди, лиса, вон! 



Рассказчик. А она ему с печи отвечает... 

Лиса (поет). Как выскочу, как выпрыгну. Пойдут клочки по закоулочкам! 

Исполняется пьеса «Лиса». 

Рассказчик. Медведь испугался и убежал. Сидит зайка под кустом и плачет. 

Исполняется пьеса «Заячьи слезы». 

Рассказчик. Идет мимо Петушок - золотой гребешок и косу на плече несет. 

Исполняется пьеса «Петух». 

Рассказчик. Увидел Петушок Зайчика и спрашивает. 

Петух. Ку-ка-ре-ку! О чем ты, Зайчик, плачешь? 

Зайчик. Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у Лисы ледяная. Пришла 

весна, избушка у Лисы растаяла. Попросилась она ко мне переночевать да меня из 

избушки-то и выгнала. 

Петух. Пойдем, я ее выгоню. 

Заяц. Нет, петух, не выгонишь. Собака гнала - не выгнала, медведь гнал - не выгнал, и 

ты не выгонишь. 

Петух. А я выгоню. 

Исполняется пьеса «Петух». 

Рассказчик. Подошли к избушке. Петух лапами затопал крыльями забил и запел. 

Исполняется «Песенка Петуха». 

Петух. 
Ку-ка-ре-ку! Ку-ка-ре-ку! 

Несу косу я на плече. 

Хочу лису я посечи. 

Слезай, лиса, скорей с печи! 

Поди, лиса, вон, вон, вон! 

Рассказчик. Лиса услыхала, испугалась и говорит... 

Лиса. Обуваюсь... 

Рассказчик. Петух опять запел. 

Исполняется «Песенка Петуха». 

Петух. 
Ку-ка-ре-ку! Ку-ка-ре-ку! 

Несу косу я на плече, 

Хочу лису я посечи. 

Слезай, лиса, скорей с печи! 

Поди, лиса, вон, вон, вон! 

Рассказчик. А лиса говорит... 

Лиса. Одеваюсь... 

Рассказчик. Петух в третий раз как закричит... 

Исполняется «Песенка Петуха». 

Петух. 
Ку-ка-ре-ку! Ку-ка-ре-ку! 

Несу косу я на плече, 

Хочу лису я посечи. 

Слезай, лиса, скорей с печи! 

Поди, лиса, вон, вон, вон! 

Рассказчик. Лиса выскочила из избушки и в лес убежала. А зайчик стал опять жить в 

своей избушке. 

Исполняется «Заключительная песенка-пляска». 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика: 

«Мизинчик» 

Мой Мизинчик, где ты был? Пальчики сжаты в кулачки, разжимаем 

мизинчик на левой руке 

С Безымянным щи варил, Разжимаем безымянный пальчик  

А со Средним кашу ел,  Разжимаем средний пальчик 

С Указательным запел.  Разжимаем указательный пальчик 

А Большой меня встречал  

И конфетой угощал. 

Разжимаем большой пальчик 

Указательный на правой  

Вел в поход нас всей оравой. 

Средний брат несет рюкзак,  

Безымянный ходит так,  

А Мизинец стал играть:  

Братьев слушать приглашать.  

Правый же Большой плясал. 

И на танец приглашал.  

Разжимаем одноименные пальчики на 

правой руке 

 

 

Консультация для родителей 

«Сказочные герои, глазами детей » 

Игры на опору дыхания: 

«Дрессированные собачки» «Эхо» 

Мини-сценка «Муха Цокотуха ». 

 

2) Беседы «О театре», «История театра», «Что такое театр». Цель: расширить 

знание детей о театре, как о разновидности искусства. Изучение видов театра. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
4) Знакомство с театральными профессиями (художник, гример, парикмахер, музыкант, 

декоратор, костюмер, артист). Цель: формировать представления детей о театральных 

профессиях; активизировать интерес к театральному искусству; расширять словарный 

запас. 



 Артикуляционная гимнастика - чередование упражнений «Трубочка» и «Улыбка». 

 АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА: ШЕСТЬ ОСНОВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
 

УПРАЖНЕНИЕ 1. УЛЫБКА – ТРУБОЧКА. 

 

Как выполнять артикуляционное упражнение: 

 

Попросите ребенка растянуть губы в улыбку, при этом резцы должны быть обнажены 

(видны), то есть улыбка должна быть широкой. 

 

Стихи для первого движения артикуляционного упражнения (+ картинка 1 под постом): 

 

Широка Нева – река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краѐв и до десны. 

 

Наши губки улыбнулись, 

Прямо к ушкам потянулись. 

Ты попробуй «ииии» скажи 

Свой заборчик покажи! 

 

Тянуть губы прямо к ушкам 

Очень нравится лягушкам. 

Улыбаются, смеются, 

А глаза у них, как блюдца. 

 

Затем попросите его сделать «трубочку». Для этого нужно вытянуть губы вперед в 

трубочку. Обратите внимание – при переключении не должно быть движений нижней 

челюсти. Двигаются только губы! 

 

Стихи для второго движения артикуляционного упражнения (+ картинка 2 и 3 под 

постом): 

 

В гости к нам пришел слоненок – 

Удивительный ребенок. 

На слоненка посмотри – 

Губы хоботом тяни! 

 

Подражаю я слону — губы хоботом тяну. 

А теперь их отпускаю и на место возвращаю. 

 

Стихи для чередования первого и второго движения в артикуляционном упражнении 

№1. 

 

Если наши губы улыбаются, 

Посмотри – заборчик появляется. 

Ну, а если губы узкой трубочкой, 

Значит, можем мы играть на дудочке. 

 

Двери-губы гибкие. 

Могут стать улыбкою. 



Могут в трубочку собраться, 

После снова улыбаться. (Автор – Т.А. Куликовская) 

 

Наши губы очень гибки. 

Ловко тянутся в улыбки. 

А теперь наоборот: 

Губы тянутся вперед (Автор – Т.А. Куликовская) 

 

УПРАЖНЕНИЕ 2. ОТКРОЙ И ЗАКРОЙ ДВЕРЦУ. 

Как выполнять артикуляционное упражнение: 

 

Первое движение: Зубы должны быть сомкнуты, губы в улыбке. Резцы обнажены (улыбка 

широкая). «Дверца закрыта». 

 

Второе движение: Зубы разомкнуты (примерно на два сантиметра), губы в улыбке, резцы 

обнажены. «Дверца открыта». 

 

Движения в артикуляционном упражнении чередуются: происходит то смыкание, то 

размыкание зубов. Двигается нижняя челюсть. При этом в движениях не должны 

участвовать губы. Нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед. 

 

«Дверцы дружно мы откроем, 

А потом мы их закроем». 

 

Другой вариант игрового наполнения этого упражнения – «Холодно – горячо». Мы 

открываем окошко, когда нам жарко. И закрываем окошко, когда нам холодно. 

 

Картинка 4 под постом. 

 

УПРАЖНЕНИЕ 3. ЧАСИКИ. 

Как выполнять артикуляционное упражнение: 

 

Сначала делаем упражнение «Улыбка»: зубы разомкнуты примерно на два сантиметра, 

губы в улыбке, резцы обнажены. 

 

Затем опросите ребенка высунуть язык и повернуть к правому углу рта. Затем сделать то 

же движение, но к левому углу рта. 

 

Нужно чередовать движения языка вправо-влево. При этом губы находятся в улыбке, 

нижняя челюсть не должна передвигаться вправо или влево, а должна быть неподвижной! 

 

Картинка 5 под постом 

 

Стихи о Веселом язычке для артикуляционного упражнения. 

 

Отдохнул и потянулся, 

Влево, вправо повернулся, 

Вот так, вот так: 

Тик-так, тик-так. 

 

УПРАЖНЕНИЕ 4. ЛОПАТКА. ИГОЛОЧКА. 

Как выполнять артикуляционное упражнение: 



 

Движение 1. Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. Губы в улыбке, 

резцы обнажены, рот открыт. 

 

Получилась «Лопатка» 

 

«Пусть язык наш отдыхает, 

Пусть немножко подремает». 

 

Картинка 6 под постом. 

 

Движение 2. Попросите ребенка просунуть узкий язык между резцами, губы в улыбке, 

резцы обнажены, рот открыт. 

 

Получилась «Иголочка». 

 

Улыбаюсь: вот шутник – 

Узким-узким стал язык. 

Меж зубами, как сучок, 

Вылез длинный язычок. 

 

Картинка 7 под постом. 

 

Чередование этих двух движений и переключение положения языка с широкого на узкий. 

При этом рот открыт, губы не двигаются. 

 

То – иголка, то-лопата 

Язычок у вас, ребята. (Т.А. Куликовская) 

 

Язык лопаточкой лежит 

И нисколько не дрожит. 

Мы иголочкой потом 

Язык потянем остриѐм. 

 

УПРАЖНЕНИЕ 5. КАЧЕЛИ. 

Как выполнять артикуляционное упражнение: 

 

Движение 1. Поднять широкий кончик языка к бугоркам за верхними зубами (к 

альвеолам), губы в улыбке, резцы обнажены, рот открыт. 

 

Движение 2. Попросите ребенка опустить широкий кончик языка за нижние зубы, губы в 

улыбке, резцы обнажены, рот открыт. 

 

В упражнении нужно чередовать движения широкого кончика языка вверх и вниз. 

 

Стихи для артикуляционного упражнения (+ картинка 8 под постом) 

 

На качелях я лечу: 

Вверх – вниз, вверх – вниз. 

Я пою, лечу, кричу: 

Вверх – вниз, вверх – вниз. 

 



На качелях 

Я качаюсь 

Вверх – вниз, 

Вверх – вниз, 

И все выше поднимаюсь, 

А потом лечу я вниз. 

 

На качелях я катался: 

Вверх летел и вниз спускался. 

 

УПРАЖНЕНИЕ 6. КОШЕЧКА. 

Как выполнять артикуляционное упражнение: 

 

Движение 1. Губы в улыбке, зубы обнажены, рот открыт. Нужно приблизить широкий 

кончик языка к нижним резцам. 

 

Движение 2. Кончик языка отодвинуть по дну рта назад вглубь рта к подъязычной связке. 

При этом задняя часть спинки языка должна быть выгнута вверх. 

 

В упражнении нужно чередовать движения языка вперед- назад. При этом губы находятся 

в улыбке, резцы обнажены, нижняя челюсть не двигается. 

 

Стихи для артикуляционного упражнения (+ картинка 9 под постом) 

 

Рассердилась наша киска: 

Ей забыли вымыть миску. 

Ты не подходи к ней близко – 

Поцарапать может киска! 

 

Можно также сделать вариант упражнения – «Горка» и удерживать положение задней 

части спинки языка вверху на счет. (+ картинка 10 под постом) 

 

Язычок за зубки опускается, 

Его кончик к зубкам прижимается. 

Спинка сильно-сильно выгибается, 

Вот какая горка получается! (Смирнова Е.Б.) 

 

Спинка язычка сейчас 

Станет горочкой у нас. 

Ну-ка, горка, поднимись! 

Мы помчимся с горки вниз! 

6) Сюжетно-ролевая игры «Театр», «Мы – артисты» (постановка хорошо знакомой детям 

сказки). 



 

 
Январь 

1) Консультация для родителей «Сказкотерапия». 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ НА ТЕМУ: 

«СКАЗКОТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ» 

Сказкотерапия – это один из психологических методов. Но не стоит забывать, что наряду 

с психологией в сказкотерапии присутствует и педагогическая нотка. Именно поэтому мы 

называем сказкотерапию воспитательной системой. По сути, сказкотерапия является 

самым древним психологическим и педагогическим методом. Первоначально все знания 

передавались устно, то есть посредством легенд, былин, мифов, и, конечно, сказок. 



 Сказки учат нас многому: как слушаться взрослых, как помогать друзьям, как уметь 

бороться за счастье. И, помимо этого, сказки лечат. 
Метод сказкотерапии направлен на решение эмоционально-личностных и поведенческих 

проблем, в первую очередь, ребенка. Вовремя рассказанная сказка может помочь вашему 

малышу решить свою детскую проблему, лучше засыпать или начать пользоваться 

горшком.  Правильно подобранная  и рассказанная сказка может помочь вашему ребенку 

обрести уверенность в себе, излечить детские страхи. Чаще всего сказкотерапия 

применяется в работе с агрессивными, тревожными, застенчивыми, неуверенными детьми. 

 Необходимо помнить, что сказка сказке рознь… и начинать рассказывать сказки нужно 

соответственно возрасту. Необходимо знать, в каком возрасте данная сказка будет 

ребенку полезна. 
Сказки до 2,5 лет. – Например, в два года у ребенка уже развита способность удерживать 

в памяти собственные действия с предметами и простейшие действия сказочных 

персонажей. Это возраст когда детям очень нравятся сказки о животных. Это возраст, 

когда детки, подобно обезьянкам, с удовольствием подражают движениям и звукам, как 

Вашим, так и приписываемым сказочным персонажам. Очень хорошо, когда действие, 

совершаемое в сказке, разыгрывается родителями с помощью кукол. 
Сказки для 2,5-5лет. Между двумя и пятью годами начинает развиваться способность 

ребенка образно представлять в уме и фантазировать. В этом возрасте мозг ребенка готов 

к восприятию волшебных сказок. Читая сказки, будьте внимательны, обращайте внимание 

на любимых и нелюбимых ребенком персонажей, что поможет Вам вовремя выявить 

психологическую проблему малыша, если она существует, и вовремя скорректировать его 

психическое развитие. 
Сказки для 5 лет и старше. Детям старше пяти лет можно читать любые сказки, сюжет 

которых интересен ребенку. Эти сказки должны развивать все стороны личности ребенка: 

мышление, воображение, эмоции, поведение. Помимо того, что вы читаете сказки вместе, 

нужно просить ребенка самого сочинять сказки. Это хорошо развивает воображение, 

творческое начало, а также поможет Вам наблюдать проблемы и желания своего ребенка. 
ПОЧЕМУ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СКАЗКИ ДЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ? 

1. Сказки любят все. В сказочной форме свою проблему легче увидеть и легче 

принять. Для сказочного героя легче придумать выход из положения – ведь 

в сказке все можно! А потом этот выход, оказывается, можно использовать 

и для себя. 
2. Сказкотерапия – один из нименее травмоопасных и безболезненных 

способов психотерпии. 

Помните, что внутренний мир вашего ребенка очень чувствителен и раним, что 

детская психика – очень нежный материал, и прежде, чем она сформируется, она 

должна пройти множество испытаний во взаимодействии с окружающим миром. 

Помогите Вашим детям пройти через эти испытания с помощью сказки. 
Сюжет сказки для детей, проявляющих словесную агрессию (разыгрываем с 

детьми): 
Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил Крокодильчик. Больше 

всего на свете он любил вкусно поесть. Мог и рыбку, мог и жабку, мог и птичку 

прожевать, потому что у Крокодильчика были крепкие, красивые и здоровые зубки. Но 

была у крокодильчика плохая привычка, он часто ругался, говорил много злых и 

нехороших слов. Однажды Крокодильчик обидел доброго волшебника. Волшебник его 

заколдовал, и теперь после каждого плохого слова у Крокодильчика выпадал зуб. 

Скоро у него совсем не осталось зубов, и он уже не мог вкусно поесть. Грустно стало 

Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей водоема, почему у него выпали 



все зубы. Мудрый бегемот объяснил причину. Крокодильчик все понял, извинился 

перед волшебником, и у него начали расти новые зубы. С того времени Крокодильчик 

бережет свои зубы. Он не только чистит их вовремя, но и, самое главное, не говорит 

плохих слов. 
 

2) Беседа «Культура поведения в театре». Цель: Дать детям представление о правилах 

поведения в общественных местах; формировать личностное отношение к несоблюдению 

и нарушению правил. 

Тема занятия : "Правила поведения в театре. " 

Цель: расширение элементарных знаний и понятий о театре. 

Задачи: пополнить новыми словами активный словарь детей; воспитывать 

культуру поведения детей в театре. 

Ход занятия. 

– Дети, сегодня мы поговорим о правилах поведения в театре. 

- Какие театры есть в нашем городе? (Драматический, кукольный) 

- Какие спектакли вы смотрели? (Бременские музыканты; Кот в сапогах; Золушка; 

Морозко; Дюймовочка). 

- В какой театр вам больше нравится ходить? 

Загадка: 

Артист на сцене – кукловод, 

А зритель в зале там - народ. 

Артисту смотрят все на руку, 

Что за театр? Ответ: Театр кукол. 

Что нужно сделать, чтобы попасть в театр? (Купить билет). 

Основная часть 

В театр надо приходить в нарядной, красивой одежде. Когда мы входим в театр 

попадаем в фойе. Здесь находится раздевалка, зеркала и диванчики. 

Фойе – это помещение в театре, которое служит местом отдыха для зрителей во время 

антракта. 

Антракт – промежуток между действиями спектакля. Спектакль может состоять из 

нескольких отделений. 1. Раздевшись, посетитель, поднимаясь по высоким ступеням. 

2. Как нужно идти по ступеням? (спокойным шагом). 

3. Заходя в зрительный зал, мы видим много кресел, поставленных рядами – это 

партер. 

Проходя к своему месту между рядами, мы идѐм лицом к зрителю. 

4. Как мы должны вести себя, заняв своѐ место? (не вставать на сидение ногами; не 

скакать). 

Задние ряды партера называются амфитеатр. Места, расположенные 

над амфитеатром, называются балкон. 

5. А если бы мы сидели на балконе, как бы мы вели себя? 

(не кидать фантики; не свисать головой в низ). 



Перед зрительными рядами находится сцена, на сцене играют спектакль артисты. Для 

привлечения людей в театр, расклеиваются афиши. Афиша – это реклама 

спектакля. Театр – это коллективное искусство. Когда вы приходите в театр то покупаете 

программку. Открыв ее, вы видите, какой большой коллектив занят в создании спектакля. 

Физ. минутка. 

1, 2, 3, 4, 5 – все мы встали поиграть. 

Ручками похлопаем, 

Ножками потопаем, 

И попрыгаем скорей, 

Чтобы стало веселей 

Игра «Разрешается – запрещается» 

Громко смеяться и разговаривать? 

Рассматривать зрителей в бинокль? 

Проходить к своему месту лицом, к сидящим? 

Сидеть в головном уборе? 

Шуршать фантиками? 

Внимательно смотреть на сцену? 

Петь песни? 

Переживать за героев молча? 

Вставать в полный рост во время спектакля? 

Вставать на сидения ногами? 

Хлопать в ладоши (аплодировать? 

Уходить до окончания спектакля? 

Бегом толкаясь, бежать в гардероб? 

Заключительная часть 

– Давайте повторим правила поведения в театре : 

Приходить в театр в нарядной одежде. 

Приходить за 15-20 мин. до начала спектакля. 

Проходить на места лицом, к сидящим. 

Сидеть спокойно, не вертеться и не разговаривать. 

Не есть во время спектакля. 



Аплодировать, сильно не размахивая руками. 

Не выходить из зала пока не закончится спектакль, поклон артистов. 

В гардероб проходить спокойным шагом. 

- Помните, посещение театра – это маленький праздник души, он долго хранится в 

памяти. 

 

2) Восприятие художественной литературы и фольклор: чтение стихотворения Агнии 

Барто «В театре». Цель: закреплять умение детей внимательно слушать, понимать 

характер героев, устанавливать связь описываемого события с реальностью, 

отвечать на вопросы по содержанию стихотворения. 

 

Агния Барто 

В театре 

Когда мне было 

Восемь лет, 

Я пошла 

Смотреть балет. 

Мы пошли с подругой Любой. 

Мы в театре сняли шубы, 

Сняли теплые платки. 

Нам в театре, в раздевалке, 

Дали в руки номерки. 

Наконец-то я в балете! 

Я забыла все на свете. 

Даже три помножить на три 

Я сейчас бы не смогла. 

Наконец-то я в театре, 

Как я этого ждала. 

Я сейчас увижу фею 

В белом шарфе и венке. 

Я сижу, дышать не смею, 

Номерок держу в руке. 

Вдруг оркестр грянул в трубы, 

Мы с моей подругой Любой 

Даже вздрогнули слегка. 

Вдруг вижу — нету номерка. 

Фея кружится по сцене — 

Я на сцену не гляжу. 

Я обшарила колени — 

Номерка не нахожу. 



Может, он 

Под стулом где-то? 

Мне теперь 

Не до балета! 

Все сильней играют трубы, 

Пляшут гости на балу, 

А мы с моей подругой Любой 

Ищем номер на полу. 

Укатился он куда-то… 

Я в соседний ряд ползу. 

Удивляются ребята: 

— Кто там ползает внизу? 

По сцене бабочка порхала — 

Я не видала ничего: 

Я номерок внизу искала 

И наконец нашла его. 

А тут как раз зажегся свет, 

И все ушли из зала. 

— Мне очень нравится балет, — 

Ребятам я сказала. 

овление карточек с изображением «Мимики». 

5) Игра на развитие двигательных способностей «Что мы делали, не скажем, а 

покажем!» 

6) Психогимнастика «Разные лица». Цель: Побуждать детей экспериментировать со своей 

внешностью (мимика, жесты). Развивать умение детей переключаться с одного образа на 

другой. 

Февраль 
1) Консультация для родителей «Театр дома». 

Консультация для родителей "Играем в театр дома" 

Консультация для родителей "Играем в театр дома" Огромную радость детям 

доставляет театр. Совсем маленькие дети – благодарные слушатели и зрители, если с 

ними умеют разговаривать со сцены, учитывая их возрастные особенности.  Хорошо, 

если мамы и папы понимают, куда и зачем можно повести малыша. В настоящий 

театр, например, двух – трех летних малышей вести еще рано, поскольку спектакли 

там вовсе не рассчитаны на этот возраст, но вот дома показать ребенку небольшой 

спектакль – игру и даже привлечь к нему самого малыша, наверное, можно. Домашние 

спектакли, как – то позабыты сейчас в силу того, что в наш дом прочно и уверенно 

вошло телевидение, но ведь оно никогда не сможет заменить живого творческого 

общения родителей и детей.  Театрализованные игры способствуют развитию детской 

фантазии, воображения, учат искренне сопереживать: радость, печаль, гнев, тревогу и 

др. Через игру ребенок не только распознает эмоциональное состояние персонажа по 

мимике, жесту, интонации, но и передает с помощью выразительных средств 

разнообразные эмоции, которых так не хватает ребенку в наше время. Ведь зачастую 

вам, родителям бывает некогда почитать ребенку книжку. А как загораются глаза 

малыша, когда взрослый читает вслух, интонационно выделяя характер каждого героя 



произведения!  А как ребенок обрадуется, если вы вместе с ним обыграете какую – 

либо потешку, отрывок из сказки, становясь медведем, маленьким зайчиком или 

хитрой лисой.  Родители могут также стать инициаторами организации в домашней 

обстановке разнообразных театрализованных игр. Это могут быть игры-забавы, игры-

драматизации под пение типа «У медведя во бору», «Каравай», «Репка», слушание 

сказок, записанных на дисках, с их последующим разыгрыванием и другое. Такие 

совместные развлечения могут сыграть большую роль в создании дружеской 

доверительной, творческой атмосферы в семье, что важно для укрепления семейных 

отношений.  Игры-драматизации – это особые игры, в которых ребѐнок разыгрывает 

знакомый сюжет или придумывает новый. Важно, что в такой игре ребѐнок создаѐт 

свой маленький мир и чувствует себя хозяином, творцом происходящих событий . Он 

управляет действиями персонажей и строит их отношения. Малыш в игре 

превращается и в актѐра, и в режиссѐра, и в сценариста. Он озвучивает героев, 

придумывает историю, проживает то, что в обычной жизни ему прожить бывает 

нелегко. Во время таких игр происходит интенсивное развитие речи, качественно и 

количественно обогащается словарный запас, развиваются воображение, творческие 

способности ребѐнка, способность управлять собой, удерживать внимание в 

соответствии с сюжетом, логичность и самостоятельность мышления. Всѐ это очень 

важно для познавательного и эмоционального развития. Поэтому игры-драматизации 

необычайно полезны и нужны ребѐнку. Но для таких игр необходимы особые игрушки 

– игрушки-артисты. Такими артистами, как правило, бывают куклы.  

ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР.  Самый простой вариант игры-драматизации в домашних 

условиях – спектакль игрушек. Игрушечные артисты могут танцевать, прыгать, играть 

в прятки и догонять друг друга. Для такого театра также ничего особенного не 

потребуется: всего лишь две игрушки. А чудо, которое возникает у ребѐнка на глазах, 

стоит ваших усилий! Большой популярностью пользуется у детей и взрослых 

пальчиковый театр. Он особенно полезен для развития мелкой моторики рук, а с 5–6 

лет постепенно готовит руку к письму.  С самого раннего возраста можно показывать 

ребѐнку спектакли на пальчиках. В нѐм все герои, сцена и сюжет расположен на одной 

или двух руках. В продаже есть специальные пальчиковые куклы из ткани, дерева. 

Также такие игрушки можно изготовить самостоятельно, используя связанный 

крючком напальчник и пришив к нему маленькую мягкую игрушку. Эти простые и 

недорогие игрушки позволят вам вместе с ребѐнком устроить настоящий театр. 

Наденьте сначала на свой палец одну куколку и разыграйте с ней простой сюжет, 

любимую сказку. Пальчик-персонаж шевелится, танцует, подпрыгивает, общается с 

вами и малышом, создавая ощущение того, что он живой актѐр.  К театру, доступному 

в домашних условиях относятся: театр ложек. Куклы театра ложек – это ложки 

(деревянные или пластиковые), вогнутой на стороне которых изображено лицо героя. 

Из ткани, ленточек, ниток, бусин, фетра и т.п. сделаны остальные части героя (уши, 

лапы, хвост, прическа, головные уборы и т.п.), а одежда (как правило, платье в виде 

конуса) накрывает ручку ложки, тем самым, скрывая руку кукловода.  НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕАТР.  Дети очень любят настольно-плоскостной или объѐмный театр. Сейчас в 

продаже можно найти большое количество вариантов такого театра. Это картонные 

или фанерные силуэты на устойчивых подставках. Играя, ребѐнок с удовольствием 

озвучивает всех персонажей сказки. Ему приходится придумывать к каждому герою (а 

это не только звери и люди) свой неповторимый голос. Придумать голос бывает 

необходимо и ветру, и дереву, и даже волшебным феям. Такая игра развивает и 

воображение, и речь, и голосовой диапазон ребѐнка.  ДОМАШНИЙ КУКОЛЬНЫЙ 



ТЕАТР. Наиболее богатые возможности для игры-драматизации даѐт настоящий 

кукольный театр, который вполне можно устроить дома с помощью кукол «БИБА-

БО».  Это куклы с твѐрдой головой, к которой приклеено туловище-перчатка из ткани. 

Указательный палец управляет головой, а большой и средний – руками. Перчаточным 

куклам присуще разнообразие в движениях и жестах. Они могут хохотать, плакать, 

кричать, обижаться, принимать различные позы, удивляться, ныть и смотреть. Такие 

куклы продаются как по одной, так и целыми наборам. Бывают в виде животных и в 

виде людей разного возраста – от стариков до младенцев. Играя, ребѐнок забывает обо 

всѐм. Он забывает о реальном мире, в котором живѐт. Всѐ его сознание устремляется в 

мир фантазии и сказки, и ребѐнок раскрывается. Застенчивый малыш во время 

спектакля может взять на себя роль забияки и задиры. Резкий и агрессивный – станет 

тихоней и почувствует агрессию на себе. Куклы помогают ребѐнку перевоплотиться, 

встать на место другого человека. Детям для полноценного развития необходимо 

фантазировать, придумывать различные сюжеты, вживаться в разные образы, которые 

далеко не всегда соответствуют «готовым» фразам или механическим жестам. В игре 

ребѐнок развивается. При этом игрушки, которые мы приобретаем для своих детей, 

могут тормозить игру, стимулировать совершенствовать еѐ. либо либо и Уважаемые 

родители!  Сейчас поиграем с вами так, как мы играем с детьми на занятии: Игра 

«Узнай по голосу» Водящий в центре круга с закрытыми глазами. Все движутся по 

кругу со словами: Мы немножко поиграли, А теперь в кружок мы встали. Ты загадку 

отгадай. Кто назвал тебя – узнай! Водящий называет по имени сказавшего ему: 

«Узнай, кто я?» Игра «Иностранец» Вы попали в другую страну, языка которой не 

знаете. Спросите с помощью жестов, как найти кинотеатр, кафе, почту. Упражнения 1. 

С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 2. Покажите, как 

вы сидите у телевизора (захватывающий фильм), за шахматной доской, на рыбалке 

(клюет). Игры со скороговорками Скороговорку надо отрабатывать через очень 

медленную, преувеличенно четкую речь. Скороговорки сначала произносятся 

беззвучно с активной артикуляцией губ; затем шепотом, затем вслух и быстро 

(несколько раз). Скороговорки помогают детям научиться быстро и чисто 

проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. Варианты скороговорок: Мамаша 

Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. Король – орел, орел-король. У Сени и 

Сани в сетях сом с усами. Испорченный телефон Первый игрок получает карточку со 

скороговоркой, передает еѐ по цепи, а последний участник произносит еѐ вслух. 

Пальчиковые игры со словами Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к 

письму, развивая мелкую моторику рук, внимание, воображение и память. Два щенка, 

кулаки правой и левой руки, поочередно становятся на стол ребром щека к щеке, 

кулачки трутся друг о друга, щиплют щечку, правая ладонь обхватывает кончики 

пальцев левой, и наоборот. 

 

2) Игра для развития мимики «Люблю – не люблю», съели кислый лимон, рассердились 

на драчуна, удивились, обиделись. 

 

Игры и игровые упражнения для развития интонационной выразительности речи 

дошкольников 

Значение игр и игровых упражнений для развития интонационной 

выразительности речи трудно переоценить. Именно они позволяют дошкольникам 



раскрыться, перевоплотиться, принять на себя чужую роль, что закономерно ведѐт к 

изменению интонации, тембра, высоты, силы голоса. 

Предлагаем картотеку игр и упражнений на развитии мимики и пантомимики. 

Игровые упражнения на развитии мимики : 

- " Съели кислый лимон"(дети морщатся). 

- "Рассердились на драчуна" (сдвигают брови). 

- "Встретили знакомую девочку"(улыбаются). 

- "Испугались забияку"(приподнимают брови, широко открывают глаза, 

приоткрывают рот). 

- "Удивились"(приподнимают брови, широко открывают глаза). 

- "Обиделись"(опускают уголки губ). 

- "Умеем лукавить"(моргают то правым, то левым глазом). 

Благодаря этим систематически проводимым игровым упражнениям подвижнее и 

выразительней становится мимика, движения приобретают большую 

уверенность, управляемость. 

Игровые упражнения для развития пантомимики : 

1. Упражнение "Котѐнок весѐлый, грустный". 

Педагог просит всех детей превратиться в котяток, а затем показать весѐлых котяток, 

когда они играют, после этого грустных котяток, когда они скучают по маме. И, наконец, 

опять весѐлых, когда им купили новую игрушку. 

2. Упражнение "Пантомима пословицы". 

Ребятам предлагают изобразить пантомимой пословицу: "На чужой каравай рот не 

разевай", "За двумя зайцами погонишься - ни одного не поймаешь", "Дареному коню зубы 

не смотрят", "Доброе слово и кошке приятно". 

3. Мимический кубик "Зеркало". 

Ребѐнок с помощью мимики изображает эмоциональное состояние, схематически 

представленной на выпавшей грани. 

4. Какой овощ/фрукт едят дети? 

Дети изображают мимикой эмоциональное состояние по заданию 

взрослого. Например: "Вы откусили кислый лимон (сладкое яблоко)".Один ребѐнок 

показывает, а остальные угадывают. Например: "Вова ест яблоко, а какое?" 

4. Кто это сказал? 

По интонированной фразе дети находят соответствующее 

мимическое выражение среди предложенных картинок. 

5. Выбери ребенка. 

Взрослый читает стихотворение А. Барто "Зайка", "Бычок", "Мишка", "Лошадка" и 

задает детям вопросы. Они выбирают нужную картинку среди изображений веселого, 

грустного, испуганного, злого ребенка. Кто из ребят бросил зайку? Кто из ребят испугался 

за бычка? Кто из ребят пожалел мишку? Кто из ребят любит свою лошадку? 

6. Гномик 

Дети подбирают карточки-пиктограммы с мимическими выражениями, 

соответствующими различным эмоциональным состоянием. 



Гномик гулял на лужайке и увидел зайчика. 

-Какие длинные у тебя ушки!- воскликнул гномик. 

Гномик вышел из домика и встретил мальчика. 

-Здравствуй, мальчик! Какое чудесное сегодня утро! 

-Вот еще, буду я с каждым разговаривать,-буркнул мальчик и пошел дальше. 

7. Сценка. 

Можно предложить детям разыграть маленькие сценки, где необходимо подчеркивать 

особенности ситуации мимикой. Например, изобразить как ребенок нашел огромный гриб 

и удивился, или испугался в зоопарке льва, а мама его успокаивала. 

Формируя у детей длительный плавный озвученный выдох, нужно начинать работу 

по развитию интонационной выразительности. 

Упражнения на развитие интонационной выразительности : 

1. На изменение силы голоса( "Тихо - громко", "Далеко - близко"); 

2. На изменение высоты голоса( "Кошка и котенок", "Медведица и медвежонок" :дети 

приговаривают "мяу" или "топ-топ" низким или высоким голосом; " Аня и Ваня поют 

песенки: а-а-а; " Большая и маленькая дудочка: ду-ду-ду" и т. д.) 

3. На изменение тембровой окраски( "Три медведя", "Теремок" и т. д.) 

На этом же этапе детей учат интонациям вопроса, удивления, радости, гнева. 

Так, ребенок может удивиться : "Ах!"; испугаться: "Ох"; рассердиться: "Ух!"; огорчиться: 

"Эх!". Дождевые капли переговариваются, спрашивая друг у друга и отвечая: "Кап-кап-

кап"; колокольчики изумляются: "Динь-динь-динь"; барабан сердится: "Бом-бом-бом". 

4. "Расскажи по-разному" 

Очень интересная, увлекательная игра, позволяющая детям научиться владеть своим 

голосом, изменяя его интонацию в зависимости от задания. В этой игре можно 

использовать любое стихотворение, скороговорку, потешку, которую ваши дети выучили 

наизусть. Детям нужно быть внимательными и вовремя менять интонацию голоса при 

рассказывании. 

5. "Весело - грустно", медленно - быстро", "громко - тихо". 

Предварительно необходимо подготовить карточки с изображением весѐлого лица, 

грустного, лицо с широко открытым ртом - громко, с пальчиком около рта - тихо, ракетой 

- быстро, черепахой - медленно. 

Взрослый показывает детям картинку, на которой изображена улыбка и дети 

рассказывают стихотворение с веселой интонацией, если видят грустное лицо - 

рассказывают грустно и так далее. Карточки педагог меняет по своему усмотрению. 

Например: - Снежинки. 

Стою я, снежинки в ладошку ловлю. 

Я зиму, и снег, и снежинки люблю. 

Но где же снежинка? В ладошке вода! 

Куда же исчезли снежинки? Куда? 



Растаяли хрупкие льдинки - лучи. 

Как видно, ладошки мои горячи. 

- Педагог меняет карточки в течении стихотворения, задача детей не сбиться и вовремя 

поменять интонацию. Эта игра вызывает много положительных эмоций у детей! 

- Игровые упражнения на формирование высказываний: 

По мере увеличения речевых возможностей детей меняются и содержание игр. Теперь 

они включают в себя детские высказывания, окрашенные интонационно и мимически. 

1. Мимический кубик или Повтори фразу. 

Дети повторяют предложенную или самостоятельно составленную фразу с выпавшей 

на кубике или заданной педагогом интонацией. 

2. Подслушанный разговор. 

На картинках изображены листочки (снежинки и др.)со схематичным рисунком 

различных эмоциональных состояний. Дети рассматривают их, узнают и рассказывают, о 

чем думают или что чувствуют. 

Например, грустная машина в гараже "После долгой дороги я стою пыльная, грязная, а 

хозяин ушел и забыл меня помыть". Веселая машина : "Сейчас придет мой хозяин, и мы с 

ним отправимся в удивительное, радостное путешествие!" 

3. Разговор в корзинке. 

Дети надевают на руку "браслет" с изображением овоща или фрукта с каким -либо 

мимическим выражением и с помощью мимики и интонации передают разговор, 

соответствующий заданному эмоциональному состоянию. 

4. Лесной переполох. 

(дети вокруг педагога. Педагог читает стихи. Междометия произносят дети. Педагог 

показывает, каким должно быть выражение лица, какой должна быть интонация.) 

В весенний ясный, теплый день 

На голый лес упала тень. 

Охватил зайчонка страх 

-Ах, ах, ах; 

-Страшный коршун в небесах 

-Ах, ах, ах! 

Убегайте все быстрей- 

-Эй, эй, эй! 

Берегитесь злых когтей 

- Эй, эй, эй! 

Там, где коршун, там беда 



-Да, да, да! 

Острый клюв - не ерунда 

- Да, да, да! 

Заяц лапой бьет в чурбан 

-Бан, бан, бан! 

(Дети изображают игру на барабане. Увеличивают силу голоса) 

Как огромный барабан 

-Бан, бан, бан! 

Полетел сигнал тревоги над землей 

(Дети разбегаются по группе и прячутся) 

Уноси скорее ноги 

- Ой, ой, ой! 
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3) Пальчиковая гимнастика: «Весѐлые человечки», «Мизинчик». 

«Эй, сапожник» 
Выполнять движения согласно тексту 

«Эй сапожник, эй сапожник 

Почини мне сапоги 

Дырку прокололи 

Нитку протянул 

Клеем все намазали 

А потом размазали.» 

«Как живешь?» 
Как живешь? – Вот так! 

А плывешь? – Вот так! 

А бежишь? – Вот так! 

Вдаль глядишь? – Вот так! 

Ждешь обед? – Вот так! 

Машешь в след? – Вот так! 

Утром спишь? – Вот так! 

А шалишь? - Вот так! 

«Кукла» 



Выполнять движения согласно тексту: 

«Кукле кашу я сварю, 

Молока туда налью, 

Положу туда крупу 

И поставлю на плиту 

Будет каша хороша, 

Кушай кукла не спеша. 

«Мой мизинчик» 
Мой мизинчик, где ты был? 

С этим братцем  - в лес ходил 

С этим братцем –щи варил 

С этим братцем – песни пел 

Ну, а этого встречал, 

И конфетой угощал! 

«Большая стирка» 
Буду маме помогать, 

Буду сам белье стирать 

(трем пальчиками друг о друга имитируя стирку) 

Мылом мылю я носки 

(провести кулачком по ладошке) 

Крепко трутся кулачки 

(трем кулачками друг о друга) 

Сполосну носки я ловко 

(двигать кистями рук вправо-влево) 

И повешу на веревку 

(поднять руки вверх кисти согнуть имитация вывешивания носков) 

«Засолка капусты» 
Мы капусту рубим, рубим 

(двигать прямые кисти рук вверх-вниз) 

Мы морковку трем трем 

(трем правым кулачком по левой ладони) 

Мы капусту солим солим 

(пальцы в щепотку имитировать что солим) 

Мы капуту жмем, жмем 

(сжать обе кисти в кулаки) 

«Счет» 
1,2,3,4,5 

(разжимаем поочередно пальчики из кулачка) 

Вышли пальчики гулять 

1,2,3,4,5 

В домик спрятались опять 

(поочередно зажимаем пальчики обратно в кулачок) 

«Замок» 
На двери висит замок 

Кто его открыть не смог 

(руки в замке) 

Потянули 

(пальцы тянем, не разжимая) 

Покрутили 

(вращаем руки, не разжимая пальцы) 

Постучали 

(стучим основанием ладоней) 



И открыли 

(ручки разжимаем) 

«Рыбка» 
Рыбка в озере живет 

(ладошки соединены и делают плавательные движения) 

Рыбка в озере плывет 

(ладошки соединены и делают плавательные движения) 

Хвостиком ударит вдруг 

(ладошки разъединить и ударить по камешкам) 

И услышим мы плюх - плюх 

(ладошки соединить у основания и похлопать) 

«За ягодой» 
1,2,3,4,5 

(пальчики обеих рук здороваются начиная с большого ) 

В лес идем мы погулять 

(обе руки идут указательный и средний пальцы в сторону) 

За черникой, за малиной, за брусникой, за калиной 

(загибать пальчики, начиная с большого) 

Землянику мы найдем и братишке унесем 

«В лесу» 
- Мальчик с пальчик, где ты был? 

-  Долго по лесу бродил 

(4 раза сгибаем большой палец левой, затем правой руки) 

Встретил я медведя, волка 

Зайку, ежика в иголках 

Встретил белочку, синичку 

Встретил лося и лисичку 

(большой палец правой руки поочередно соприкасаются с остальными) 

Всем подарки подарил 

Всяк меня благодарил 

(4 пальца поочередно сгибаются, к большому – кланяются) 

«Стирка» 
Ох, испачкалась одежда 

Мы ее не берегли 

Обращались с ней небрежно 

Мяли, пачкали в пыли, 

надо нам ее спасти 

И в порядок привести 

В тазик воду наливаем 

Порошочку засыпаем 

Всю одежду мы замочим 

Пятна тщательно потрем 

Постираем, прополощим 

Отожмем ее, встряхнем 

А потом легко и ловко 

Всю развесим на веревках 

А пока одежда сохнет 

Мы попляшем и покружимся. 

«Котенок» 
Шел один я по дорожке 

(показываем один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки 



(показываем 2 пальчика) 

Вдруг на встречу  3 мышонка 

(показываем три пальчика) 

Ой, мы видели котенка 

(хлопаем себя ладошками по щечкам и как бы качаем ладошками голову) 

У него четыре лапки 

(показать 4 пальчика) 

На лапках острые царапки 

(царапаем ноготками поверхность того что под рукой) 

1,2,3,4,5 

(на каждый счет показываем соответствующее число пальчиков) 

Нужно быстро убегать!!! 

(двумя пальчиками, указательным и средним убегаем по поверхности) 

«Вечером» 
Вечером девочка Мила 

(шаги на месте) 

В садике клумбу разбила 

(прыжки) 

Брат ее мальчик Иван 

(приседания) 

Тоже разбил …. Стакан… 

(хлопаем в ладоши) 

Видишь, бабочка летает 

(машем руками крылышками) 

На лугу цветы считает 

(счет) 

«Сказка» 
Будем пальчики считать, 

Будем сказки называть: 

(вытянуть руки вперед, играя с пальчиками) 

-  Это сказка – «Теремок» 

-  Это сказка – «Колобок» 

-  Это сказка – «Репка» 

Про внучку , бабку, дедку 

(поочередно касаются большим пальцем остальных пальцев, начиная с указательного) 

«волк и семеро козлят» - этим сказкам каждый рад 

(показать большой палец) 

«Деревцо» 
Ветер дует нам в лицо 

Закачалось деревцо 

Ветер тише тише тише 

Деревцо все выше выше выше 

(имитировать дуновение ветра, качают туловище вправо-влево, «тише» - приседают, 

«выше» - тянутся выше) 

Ветер веет над полями 

Ветер веет над поляной 

И качается трава 

(качают руками над головой) 

Облако плывет над нами 

Словно белая гора 

(имитируют облака и горы) 

«Домик» 



Я гуляю во дворе 

(хлопки по коленкам по очереди каждой рукой) 

Вижу домик на горе 

(хлопки в ладоши) 

Я по лесенке взберусь 

(шаги) 

И в окошко постучусь 

Тук, тук, тук,тук! 

(стучать кулачками один об другой) 

«Комар» 
Летит муха вокруг уха ж-ж-ж-ж-ж-ж 

(водим пальчиком вокруг уха) 

Летят осы вокруг носа с-с-с-с-с 

(водим пальчиком вокруг носа) 

Летит комар на лоб ап! 

(коснуться лба) 

А мы его хлоп 

(ладошкой до лба) 

И к уху з-з-з-з-з 

(зажимаем кулачок, подносим его к уху) 

Отпустим комара? 

Отпустим! 

(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку) 

«Дом» 
Стук стук постук раздается где-то стук 

Молоточки стучат, строят домик для зайчат 

(постукивание кулачков друг о друга) 

Вот с такою крышей 

(ладошки над головой) 

Вот с такими стенами 

(ладошки около щек) 

Вот с такими окнами 

(ладошки перед лицом) 

Вот с такою дверью 

(одна ладошка перед лицом) 

И вот с таким замком 

(сцепить руки в «замок») 

«Гномики» 
Жили – были в домике 

(сжимаем разжимаем кулачки) 

Маленькие гномики 

Токи, бики,лики, чики, микки 

(загибать пальчики с мизинца) 

1,2,3,4,5 

(разгибать пальчики) 

Стали гномики стирать 

(тереть кулачки друг о друга) 

Таки – рубашки 

(разгибать пальчики начиная с большого) 

Тики – платочки 

Лики – штанишки 

Чики – носочки 



Микки – умница был 

Всем водичку он носил. 

«Моя семья» 

(поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной 

последовательности загибать пальцы) 

«Знаю я, что у меня 

Дома – дружная семья 

Это –мама 

Это – я 

Это – бабушка моя 

Это – папа 

Это – дед 

И у нас разлада нет! 

«Вышел клоун» 
Вышел клоун на арену 

Поклонился всем со сцены 

Вправо влево и в перед… 

Поклонился всем как мог 

(поклоны) 

«Вышли мышки» 
Вышли мышки как то раз 

(ходьба на месте) 

Поглядеть который час 

(повороты влево вправо ладонь перед  глазами) 

1,2,3,4 

(хлопки над головой) 

Мышки дернули за гири 

(дергаем за гири) 

Вдруг раздался странный звон 

(хлопки) 

Убежали мышки вон 

(бег на месте) 

«Замок» 
Сцепим пальчики в замок 

Чтоб войти чужой не смог 

Пустим только белочку, ежика и зайчика 

Пустим только девочку 

Пустим только мальчика 

(сцепить руки в замок. На словах « пустим только» ладони разводить и сводить быстро 

назад) 

«Вышел зайчик» 
Вышел зайчик погулять 

Начал ветер утихать 

(ходьба на месте) 

Вот он скачет вниз по склону 

Забегает в лес зеленый 

И несется меж стволов 

Средь травы цветов кустов 

(прыжки) 

Зайка маленький устал 

 Хочет спрятаться в кустах 

(ходьба на месте) 



Замер зайчик средь травы 

 А теперь замри и ты! 

(дети садятся) 

«Кулачок» 
Как фасолинки в стручке 

Наши пальцы в кулачке 

Кулачки мы разгибаем 

И фасольки собираем 

Раз два три четыре пять 

Собираем все опять 

( согнуть пальцы в кулачок затем на словах 2кулачки мы разгибаем» быстро раскрыть 

ладошку а на словах 1,2,3.4,5. По очереди сгибать их начиная с большого пальца) 

«Курочка» 
Вышла курочка  гулять 

Свежей травки пощипать 

( хлопаем по коленям) 

А за ней ребятки 

Желтые цыплятки 

(идем пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко 

Не ходите далеко 

(грозим пальчиком) 

Лапками гремите 

(загребаем ручками) 

Зернышки ищите 

(клюем пальчиками зернышки) 

Съели толстого жука 

Дождевого червяка 

(показываем какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

(показать как черпаем и пьем воду) 

«ЧАСЫ» 
(Садимся на коврик или подушку (на колени). Перебираем пальчиками ("бежим") от 

коленочек до макушки) 

Мышь полезла в первый раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: ―Бом!‖, 

(Один хлопок над головой.) 

Мышь скатилась кувырком. 

(Руки "скатываются" на пол.) 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: ―Бом, бом!‖ 

(Два хлопка. ) 

Мышь скатилась кувырком. 

 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: ―Бом, бом, бом!‖ 

(Три хлопка.) 

Мышь скатилась кувырком. 



 

 

«ПЕРЧАТКА» 
Весѐлая мышка 

Перчатку нашла, 

(Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, 

то тыльной стороной вверх). 

Гнездо в ней устроив, 

(Складываем ладоши "ковшом" ) 

Мышат позвала. 

(Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест) 

Им корочку хлеба 

Дала покусать, 

(Кончиком большого пальца поочерѐдно стучим по кончикам остальных пальчиков). 

Погладила (отшлѐпала) всех 

(Большим пальцем гладим ("шлѐпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к 

указательному). 

и отправила спать. 

(Ладони прижимаем друг к другу, кладѐм под щѐку (спим).  

 

 

«КОТЯТА»  

(Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол. ) 

У кошечки нашей есть десять котят, 

(Покачиваем руками, не разъединяя их.) 

Сейчас все котята по парам стоят: 

Два толстых, два ловких, 

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых 

И самых красивых. 

(Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу).  

 

«ТАРАКАНЫ» 

За буфетом под пакетом десять тараканов. (2 раза) 

(Ладони раскрываем, прижимаем к боковой поверхности стола, пальцы рук ("тараканы") 

растопырены, шевелим ими). 

Самый храбрый таракан побежал к тебе в карман. 

(Бежим пальцами рук по туловищу, имитируем заползание "за шиворот)". 

За буфетом под пакетом девять тараканов. 

(Загибаем один из пальцев, крутим остальными, показывая, что теперь осталось девять 

тараканов). 

За буфетом под пакетом девять тараканов. (2 раза) 

(Движения повторяются аналогично первому куплету, только теперь пальцев 

(тараканов) не десять, а девять. ) 

И так далее.  

 

 

«У ЖИРАФОВ» 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

(Хлопаем по всему телу ладонями). 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 



На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. ) 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

(Щипаем себя, как бы собирая складки. ) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. ) 

У котяток шѐрстка, шѐрстка, шѐрстка, шѐрсточка везде. 

У котяток шѐрстка, шѐрстка, шѐрстка, шѐрсточка везде. 

(Поглаживаем себя, как бы разглаживая шѐрстку ) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. ) 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

(Проводим ребрами ладони по телу (рисуем полосочки) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. ) 

 

 

«ПОРОСЯТА» 

(Пальцы рук растопырены; поочередно "идѐм" по столику или коленочкам каждым из 

пальчиков. ) 

Этот толстый поросѐнок целый день хвостом вилял, 

(Мизинцы. ) 

Этот толстый поросѐнок спинку об забор чесал. 

(Безымянные. ) 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

 

"Фонарики".  

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

(Сжимаем и разжимаем кулачки. ) 

Этот толстый поросѐнок носом землю ковырял, 

(Средние. ) 

Этот толстый поросѐнок что-то сам нарисовал. 

(Указательные). 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

(Сжимаем и разжимаем кулачки. ) 

Этот толстый поросѐнок - лежебока и нахал, 

(Большие. ) 

Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. 

(Руку сжимаем в кулак, большой палец зажимаем внутрь.) 

 

 

«ДВА КОЗЛИКА» 
(На обеих ручках прижимаем большими пальцами средние и безымянные. ) 

Как-то раз к кому-то в гости 

Шѐл козлѐнок через мостик, 

(Держим кисти горизонтально, сближаем руки. ) 

А навстречу шѐл другой, 



Возвращался он домой. 

(На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха). 

Два рогатых глупых братца 

Стали на мосту бодаться, 

Не желая уступить 

И другого пропустить. 

Долго козлики сражались, 

Разбегались и толкались. 

Вот с разбега лбами - бух! 

(На слово "бух" - хлопаем в ладоши. ) 

И с моста в водичку - плюх! 

(Роняем руки на колени. ) 

 

 

«ЗАЙЦЫ» 

(Руки лежат на столе или коленях, пальцы расслаблены. В соответствии с текстом 

приподнимаем поочерѐдно пару одноимѐнных пальцев, начиная с больших. ) 

Десять серых зайцев 

Дремали под кустом, 

И двое вдруг сказали: 

―Вон человек с ружьѐм‖ 

Двое закричали: 

―Давайте убежим!‖, 

Двое прошептали 

―Давайте помолчим!‖, 

Двое предложили: 

―Мы спрячемся в кустах!‖ 

А двое вдруг спросили: 

"Он может сделать ―Бах‖?" 

―Бах‖ - выстрелил охотник, 

(Хлопаем в ладоши). 

Нажав ружья курок, 

(Бежим пальчиками по столу или коленям.) 

И десять серых зайцев 

Пустились наутѐк. 

 

 

«РАЗМИНКА» 
(Выполняем подражательгые движения в соответствии с текстом. ) 

Головами покиваем, 

Носиками помотаем, 

А зубами постучим 

И немножко помолчим. 

(Прижимаем указательные пальцы к губам. ) 

Плечиками мы покрутим 

И про ручки не забудем. 

Пальчиками потрясѐм 

И немножко отдохнѐм. 

(Наклонившись вниз, качаем расслабленными руками). 

Мы ногами поболтаем 

И чуть чуть поприседаем, 

Ножку ножкой подобьѐм 



И сначала всѐ начнѐм. 

(Подпрыгиваем на месте в ритме текста. ) 

(Далее темп ускоряется. 

Головами покиваем, 

... 

Плечиками мы покрутим, 

... 

 

 

«ВЕСНА» 
(Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими. ) 

Стучат всѐ громче дятлы, 

Синички стали петь. 

(Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части 

остаются прижатыми, пальцы растопырены. ) 

Встаѐт пораньше солнце, 

Чтоб землю нашу греть. 

(Движения повторяются. ) 

Встаѐт пораньше солнце, 

Чтоб землю нашу греть. 

Бегут ручьи под горку, 

Растаял весь снежок, 

(Выполняем руками волнообразные движения (пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони 

повѐрнуты вниз). 

А из под старой травки 

(Ладони сомкнуты "ковшом". ) 

Уже глядит цветок... 

(Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, пальцы раскрыты, 

полусогнуты (чашечка цветка) 

А из под старой травки 

Уже глядит цветок 

(Движения повторяются). 

Раскрылся колокольчик 

(Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак. ) 

В тени там, где сосна, 

(Пальцы постепенно разжитаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика). 

Динь-динь, звенит тихонько, 

(Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь". ) 

Динь-динь, пришла весна. 

Динь-динь, звенит тихонько, 

Динь-динь, пришла весна. 

«ЖУЧОК» 
Этот маленький жучок 

По земле* гуляет, 

(Перебираем пальцами по ступням.) 

Листик сладенький найдѐт 

И его кусает. 

(Щипаем ступни).  

Чтоб ещѐ листочек съесть, 

Хочет он повыше влезть. 

(Перебираем пальчиками по ногам (со ступней до коленей). 

Этот маленький жучок 



По траве* гуляет... 

(Перебираем пальцами по коленям.) 

Этот маленький жучок 

По кустам* гуляет... 

(Перебираем пальцами по животу.) 

Этот маленький жучок 

Выше залезает, 

(Перебираем пальцами по груди.) 

Вот он ямочку нашѐл, 

("Жучок заползает" в ямочку на плече у шеи.) 

Лѐг и отдыхает. 

(Пальчики сжимаем в кулаки. ) 

Он не будет вас кусать, 

Хочет он чуть-чуть поспать. 

(Опускаем голову вниз, глаза закрываем. ) 

 

«СЕРЕНЬКИЙ КОЗЁЛ» 

Как- то серенький козѐл 

В огород поесть зашѐл. 

(Указательные пальцы выпрямлены, 

пальцы приставлены ко лбу. Идѐм вперѐд.) 

Посмотрел по сторонам - 

Есть еда и здесь и там. 

(Поворачиваемся то в одну, то в другую сторону. 

Под копытами - трава, 

(Опускаем подбородок.) 

А над головой - листва. 

(Поднимаем подбородок вверх). 

Наклонись - капусту кушай, 

(Наклоняемся вниз.) 

А вверху - большие груши. 

(Встаѐм на носочки, тянемся вверх). 

Сзади огурцы растут, 

(Поворачиваемя назад.) 

Впереди кусты цветут, 

(Возвращаемся обратно.) 

Слева - молодой лучок, 

Справа - вкусный кабачок. 

(Полуобороты вправо-влево). 

Здесь - сто ягодок, там - двести, 

(Наклоны вправо-влево.) 

Козлик крутится на месте. 

Крутимся. 

И, пока он выбирал, 

Пѐс его в сарай прогнал. 

(Наклонив голову, убегаем от "пса". ) 

 

 

«ЗМЕЙКА» 
(Одна рука - "змея". Пальцы сомкнуты в щепоть. Руки взрослого или другого ребѐнка - 

"дорожка".) 

Посмотрите-ка, друзья, 



У меня живѐт змея! 

(Медленно вращаем кистью руки.) 

По дивану, по коврам 

Может ползать тут и там. 

(Выполняем рукой медленные волнообразные движения. "Змея" ползѐт по дорожке, 

первый палец отведѐн вниз (рот). Сначала ползет медленно, а потом постепенно ускоряя 

темп (в соответствии с произносимым текстом). 

Хоть и нет у змейки ножек, 

Очень быстро по дорожке, 

Широко открыв свой рот 

За лягушками ползѐт. 

(Пальцы вновь сомкнуты в щепоть. Крутим кистью руки (как бы оглядываясь). 

Нет у этой змейки глаз 

И поймала в этот раз 

Не лягушек, не стрекоз, 

(Волнообразные движения рукой.) 

А ребѐночка за нос. 

("Змея" хватает за нос партнѐра по игре).  

 

 

«ГВОЗДИ» 
(Одна рука - "молоток" (сжимаем пальцы в кулак). Вторая рука (или рука партнѐра по 

игре) - гвозди. Стоит на столе или коленях, опираясь на локоть, пальцы растопырены. 

"Молоток" стучит по гвоздям" - по очереди по каждому пальцу. ) 

Бом, бом, бом, бом, 

По гвоздям бьѐм молотком. 

Гвозди не вбиваются, 

Только загибаются. 

(Пальцы - гвозди - согнуты. Пальцы другой руки - клещи. Смыкаются в кольцо (первый-

второй, 1-3, 1-4, 1-5, на усмотрение играющих) и "вырывают гвозди" - поочерѐдно тянем 

пальцы другой руки, выпрямляя их.) 

Значит, клещи надо взять, 

Будем гвозди вырывать. 

Я тянул, тянул, тянул, 

Все я гвозди разогнул. 

 

 

«ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ» 
Эти пальчики щипают, 

(Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки (или мамину ладонь). 

Эти пальчики гуляют, 

(Указательный и средний "идут" по другой руке.) 

Эти - любят поболтать, 

(Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга (шурша). 

Эти - тихо подремать, 

(Безымянный и мизинец прижимаем к ладони). 

А большой с мизинцем братцем 

Могут чисто умываться. 

(Крутим большим пальцем вокруг мизинца. ) 

 

 



«В КОМНАТЕ»  

Наша-то Катюша умная была: 

В комнате работу всем зверям дала. 

Чашечки собачка моет язычком, 

(Левая рука - чашечка, скребѐм пальцами правой руки по еѐ ладони движение "от себя" 

тыльной стороной пальцев.) 

Мышка подбирает крошки под столом. 

(Хватательно-щипательные движения правой руки с ладони левой.) 

Кошка коготками лавочку скребѐт, 

(Скрести согнутыми пальцами (коготками) ладонь левой руки.) 

Курочка рябая пол крылом метѐт. 

(Скользящее движение ребром ладони одной руки по другой.) 

Катя варит кашу для зверят своих 

(Указательным пальцем правой руки вращательные движения в ладони левой руки.) 

Кашки наварила, с ложки кормит их 

("Зачерпываем кашку из кастрюльки" левой рукой (ложкой), протягиваем левую руку 

вперѐд )(кормим зверят).  

 

 

«ДОМ» 
Я хочу построить дом, 

(Руки над головой "домиком".) 

Чтоб окошко было в нѐм, 

(Руки перед глазами. Концы пальцев рук сомкнуты в "окошко".) 

Чтоб у дома дверь была, 

(Ладони повѐрнуты к себе, сомкнуты боковыми частями. ) 

Рядом чтоб сосна росла 

(Пальцы растопырены. Руки тянем вверх.) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

(Руки перед собой кольцом, пальцы соединены). 

Пѐс ворота охранял. 

(Одна рука "пѐс", мизинец отсоединить от других пальцев.) 

Солнце было, 

(Скрестить кисти рук, пальцы растопырены.) 

Дождик шѐл, 

("Стряхивающие" движения) 

И тюльпан в саду расцвѐл 

(Предплечья прижаты. Пальцы-лепестки смотрят вверх).  

 

 

«КРОЛИК» 
Маленький кролик с большими ушами, 

(Кисти прижать к голове, как ушки.) 

Розовым носом, 

(Указательными пальцами дотронуться до носа.) 

Смешными усами 

(Указательные пальцы прижаты к губам.) 

Норку глубокую роет себе 

Сильными лапками в мягкой земле. 

(Роем норку (колени). 

Чистит он шѐрстку себе 

("Чистим шѐрстку". ) 



Или спит. 

(Руки складываем, кладѐм под щѐку). 

Кролик ушами всегда шевелит. 

(Шевелим "ушами".) 

Слышит шаги и лисиц, и волкОв, 

Прячется в норку свою от врагов 

(Сжаться в комочек или спрятаться в мамины коленки. ) 

 

 

«ЧЕРЕПАШКА» 
(Рука сжата в кулак. Большой палец сверху.) 

Моя черепашка в коробке живѐт, 

(Рука лежит на другой ладони (или на ладони партнѐра по игре). 

Купается в ванне, 

(Волнообразные движение кулаком в воздухе.) 

По полу ползѐт. 

("Черепашка" ползѐт по другой руке (своей или партнѐра по игре). 

Еѐ на ладошке я буду носить, 

(Руки возвращаются в исходное положение.) 

Она не захочет меня укусить 

(Отрицательный жест головой. ) 

 

 

«ГОРШОК» 
Под крышкой - 

(Сомкнуть пальцы, ладонь повернуть вниз.) 

Маленький горшок, 

(Прижать к ладони кулак другой руки. Большой палец внутри.) 

Открыли крышку - 

(Поворачиваем "крышку" ладонью вверх.) 

Мышка - скок! 

(Резко поднимаем большой палец. ) 

 

 

«РАДУГА» 
Гляньте: радуга над нами, 

(Нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение). 

Над деревьями, 

(Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты.) 

Домами, 

(Руки сложены над головой крышей.) 

И над морем, над волной, 

(Нарисовать волну рукой.) 

И немножко надо мной. 

(Дотронуться до головы.) 

 

 

«МОИ ВЕЩИ» 
Вот это - мой зонтик, 

Я в дождь хожу с ним 

(Поднимаем правую руку над головой, сгибаем еѐ (зонтик). 

Пусть дождь барабанит - 



Останусь сухим. 

(«Барабаним" пальцами левой руки по правой (зонтику). 

А вот моя книжка, 

(Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты.) 

Могу почитать, 

(Раскрываем ладони "книжечкой".) 

Могу вам картиночки 

В ней показать. 

(Руки вытягиваем, ладони открыты. ) 

Вот это - мой мяч, 

Очень ловкий, смешной 

(Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки). 

Его я бросаю 

Над головой. 

("Мячик прыгает" над головой, ударяясь о ладонь другой руки (или о ладонь партнѐра по 

игре). 

А вот мой котѐнок, 

Я глажу его, 

Мурлычет он так 

Для меня одного. 

(Поочерѐдно гладим одну руку другой.) 

« ДОМИК « 
(Проговаривая этот стишок, сопровождайте его движениями рук. Пусть ребенок 

подражает Вашим действиям. ) 

Под грибом - шалашик-домик,  

(соедините ладони шалашиком) 

Там живет веселый гномик. 

Мы тихонько постучим, 
(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки) 

В колокольчик позвоним. 
(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены; 

средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается). 

Двери нам откроет гномик, 

Станет звать в шалашик-домик. 

В домике дощатый пол, 
(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу) 

А на нем - дубовый стол.  

(левая рука сжата в кулак, 

сверху на кулак опускается ладонь правой руки) 

Рядом - стул с высокой спинкой. 
(направить левую ладонь вертикально вверх, 

к ее нижней части приставить кулачок правой руки 

большим пальцем к себе) 

На столе - тарелка с вилкой. 
(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, 

изображая тарелку, правая рука изображает вилку: 

ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены 

и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони) 

И блины горой стоят - 

Угощенье для ребят.  

 

 



«ГРОЗА» 

Капли первые упали, 
(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу) 

Пауков перепугали. 
(внутренняя сторона ладони опущена вниз; 

пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, 

показать, как разбегаются пауки) 

Дождик застучал сильней, 
(постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Птички скрылись средь ветвей. 
(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; 

махать пальцами, сжатыми вместе). 

Дождь полил как из ведра, 
(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Разбежалась детвора. 
(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, 

изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони). 

В небе молния сверкает, 
(нарисуйте пальцем в воздухе молнию) 

Гром все небо разрывает. 
(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши) 

А потом из тучи солнце 
(поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами) 

Вновь посмотрит нам в оконце!  

 

 

«БАРАШКИ» 
(Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. Указательные 

пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, изображая рога 

барашков. Остальные пальцы прижаты к ладоням. Бодаться рогами, слегка ударяя 

согнутыми указательным пальцам и мизинцем одной руки об указательный палец и 

мизинец другой руки. ) 

Захотели утром рано 

Пободаться два барана. 

Выставив рога свои, 

Бой затеяли они. 

Долго так они бодались, 

Друг за друга все цеплялись. 

Но к обеду, вдруг устав, 

Разошлись, рога подняв.  

 

 

« МОЯ СЕМЬЯ» 
(Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной 

последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, 

указательный палец, средний и большой. ) 

Знаю я, что у меня 

Дома дружная семья: 

Это - мама, 

Это - я, 

Это - бабушка моя, 

Это - папа, 



Это - дед. 

И у нас разлада нет.  

 

 

« КОШКА И МЫШКА» 

Мягко кошка, посмотри, 

Разжимает коготки. 
(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз; 

затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, 

как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук отрываются от стола, 

затем кулак или ладонь снова кладутся на стол) 

И легонько их сжимает - 

Мышку так она пугает. 

Кошка ходит тихо-тихо, 
(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны; 

кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки 

медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: 

(пальцы другой руки быстро движутся назад). 

Половиц не слышно скрипа, 

Только мышка не зевает, 

Вмиг от кошки удирает. 

«Стишок для запоминания названий пальчиков» 
Палец Толстый и Большой 

В сад за сливами пошел. 

Указательный с порога 

Указал ему дорогу. 

Палец Средний - самый меткий, 

Он снимает сливы с ветки. 

Безымянный поедает, 

А Мизинчик-господинчик 

В землю косточки сажает. 

 

 

«ЗАЙКА» 
Зайка, зайка, где твой хвост? ( хлопки )Показать полностью.. 

- Вот, вот, вот! ( руки за спиной ) 

Зайка, зайка, где твой нос? ( хлопки ) 

- Вот, вот, вот! ( показать нос ) 

Зайка, зайка, лапы где? ( хлопки ) 

- Вот, вот, вот! ( показать руки ) 

Зайка, зайка, ушки где? ( хлопки ) 

- Вот, вот, вот! ( показать ушки ) 

 

«ВОРОНА» 
У вороны голова, ( руки на голове ) 

ва-ва-ва-ва ( 4 хлопка ) 

Клюв и крылья, ( руки у носа, «крылья» ) 

Хвостик, ноги, ( руки за спиной, топать ) 

оги-оги-оги-оги ( 4 хлопка ) 

 

«МАШИНКА» 
Заведу мою машину ( «мотор» ) 



- Би-би-би, налью бензину. ( 3 хлопка, топать ) 

Крепко-крепко руль держу ( «держать руль» ) 

На педаль ногою жму. ( топать правой ногой ) 

 

«ПАРОВОЗ» 
Ехал, ехал паровоз ( руки в «замок») большие пальцы вращаются 

Прицепил вагон, повез. (сцепить указательные пальцы) 

Ехал, ехал паровоз 

Прицепил вагон, повез………….. 

 

«КОРАБЛИК» 
Вот плывет кораблик мой (руки – «полочка» покачиваются) 

Он плывет ко мне домой (руки вперед,ладони сомкнуть углом) 

Крепко я держу штурвал («держать штурвал») 

Я ведь главный капитан (4 хлопка) 

 

«САМОЛЕТЫ» 
Мы сегодня самолеты, (И.П. сидя на пятках, «мотор» (вращение руками) 

Мы не дети, мы пилоты. (4 хлопка) 

Руки – нос, и руки – крылья («нос», «крылья») 

Полетела эскадрилья. (встать, разбежаться, руки – крылья) 

 

«КОШКИ — МЫШКИ» 
Вот кулак, ( показать кулак левой руки) 

А вот – ладошка, (раскрыть пальцы, ладонь) вверх 

На ладошку села кошка. (когти» правой руки водят по ладошке левой) 

Села мышек посчитать, 

Раз, два, три, четыре пять. (правой рукой загибать по одному пальцу левой) 

Мышки очень испугались, (вращать кулаком) 

В норки быстро разбежались (спрятать кулак под. правую подмышку) 

«Аист» 
Аист аист длинноногий 

Покажи  домой дорогу 

Аист отвечает 

-топай правою ногой 

Топай –левою ногой 

Снава правою ногой 

Снова левою ногой 

После правою ногой 

После левою ногой 

Вот тогда придешь домой» 

«Киска» 
Дети выполняют движения в соответствии с текстом стихотворения: 

Вы со мной знакомы близко 

Я – приветливая киска 

(повороты в разные стороны туловищем) 

Кверху кисточки на ушках 

(показать ушки) 

Когти спрятаны в подушках 

(показать коготки сжимая и разжимая кулачки) 

Чистоплотна аккуратна 

Если гладят то приятно! 



(стоят на четвереньки и выгибают спинку) 

«Помошники» 
Дружно помогаем маме 

Мы белье полощем сами 

(имитируют полоскание) 

1,2,3,4 

Потянулись 

Наклонились 

Хорошо мы потрудились 

(выполнять движения согласно тексту) 

«Кот» 
Выполнять движения согласно тексту 

Вот идет черный кот 

(шаги с высоким подниманием колен) 

Притаился –мышку ждет 

(приседание руки к коленам) 

Мышка норку обойдет 

(встать повернуться) 

И к коту не попадет 

(руки в стороны) 

«Руки» 
Мы руки поднимаем 

Мы руки опускаем 

Мы руки подаем 

И бегаем кругом 

«Мишутка» 
(выполнять движения согласно тексту стихотворения) 

Наш мишутка потянулся 

Раз нагнулся два нагнулся 

Лапы в стороны развел 

Видно меда не нашел 

Мишка в улей влез и вот 

Каплет с лапы сладкий мед 

«Лыжи» 
Если я бегу на лыжах 

Детский сад намного ближе 

До него ведет меня 

По утрам моя лыжня 

(имитировать бег на лыжах в быстром и медленном темпе) 

«Зарядка» 
Мы два раза топнем ножкой 

И еще один в ладошки 

Остановимся нагнемся 

И обратно повернемся 

Раз подпрыгнем два подпрыгнем 

И опять назад пойдем 

«Зарядка 2» 
Мы пойдем на носках 

Мы пойдем на пятках 

Мы идем как все ребятки 

Раз, два, раз-два 

И как мишка косолапый 



1-2,1-2 

 Мы сначала будем хлопать 

А затем мы будем топать 

 А сейчас мы повернемся 

И все вместе улыбнемся 

«Зарядка 3» 
Выполнять движения в соответствии с текстом : 

Каждый день по утрам 

Делаем зарядку 

Очень нравится нам 

Делать по порядку: 

Весело шагать 

Весело шагать 

Руки поднимать 

Руки поднимать 

Руки опускать 

Руки опускать 

Приседать и вставать 

Приседать и вставать 

Прыгать и скакать 

Прыгать и скакать. 

«Медвежата» 
Медвежата в чаще жили 

Головой своей кружили 

(круговые движения головой в разные стороны) 

Вот так вот так 

Головой своей кружили 

Медвежата мед искали 

Дружно дерево качали 

(наклоны вправо влево) 

Вперевалочку ходили 

(ходьба вразвалочку по -  медвежьи) 

И из речки воду пили 

Вот так вот так 

И из речки воду пили 

(показать как пили воду) 

А потом они плясали 

Выше лапы поднимали 

Вот так вот так 

Выше лапы поднимали 

(тянуться вверх, подняв руки) 

 



 



4) Чтение, обсуждение и пересказ (с помощью пальчикового театра) сказок «Теремок», 

«Колобок». 

5) Зарядка для языка «Конфетка», «Самый длинный язычок». 

Артикуляционная гимнастика для детей 2,5 – 4 лет в стихах 

Логопедических  упражнений  для  языка  и губ  существует  немного,  поэтому они  

повторяются. Это  необходимо  для  того, чтобы  малыш  их  усвоил  и  делал  чѐтко. 

Просто  ребѐнку  они преподносятся   по — разному. Повторяйте  эти  игровые  

упражнения  несколько раз. Все упражнения    необходимо  делать перед зеркалом и по 

показу взрослого. Чем младше ребенок, тем дольше их надо выполнять совместно с 

малышом. Обязательно  подбадривайте  и  хвалите  свою кроху. Чтобы Вам и Вашим 

деткам проще было осваивать материал, я постаралась дать как можно более понятное 

описание упражнений.Мы очень надеемся, что благодаря описаниям и 

иллюстрациям, Ваши занятия с ребенком станут не только веселыми, но и эффективными. 

Успехов Вам!   

Комплекс №1. Язычком наш котик Моет лапки, ротик. (имитируем движения языком, 

когда кот лижет лапы и умывает рот, следите, чтобы ребенок именно имитировал их, а не 

по-настоящему облизывал руки) Суп он ест не за столом Суп лакает языком. (Наклоняем 

слегка голову вниз и показываем, как кот лакает из миски) Я как котик не умею, Но об том 

не жалею. ( Разводим руки в стороны и покачиваем головой в отрицательном жесте)    

Мой язык умеет ловко, Вверх и вниз качаться, (Открывает рот круглым окошечком, 

опускаем высунутый язычок вниз, к подбородку, затем к верхней губе. Упражнение 

выполняем несколько раз. Подбадривайте ребенка, похвалите язычок, попросите покачать 

его еще раз, потом еще). Острый носик показать На крыльце валяться.  ( высунуть язык из 

приоткрытого рта, побуждайте кроху, чтобы кончик язычка был острым, а потом 

положите расслабленный язычок на нижнюю губу) Может зубки посчитать Раз, два, три, 

четыре, пять!   ( рот открыт широким окошечком, провести языком по нижним, затем по 

верхним зубам) На лошадке быстро мчится «Цок, цок, цок!» — стучат копыца (цокаем 

языком присасывая его кверху) А когда он утомиться За забором спать ложиться. ( 

спрятать язычок за зубами, улыбнуться широко и показать сомкнутые зубки-«забор»)  

Комплекс №2 «Болтунишка язычок» 1.Где твой болтушка язычок? Ну-ка покажи его 

дружок! (слегка приоткрыть губы, высунуть вперед острый язычок) Пусть он на крылечке 

посидит, (положить расслабленный язык на нижнюю губу) Пусть по сторонам он 

поглядит. (губы улыбаются, языком качаем вправо – влево) Кто там распевает в вышине? 

Любопытно стало язычку и мне. Тянемся высоко-высоко… Но не разглядели никого. 

          (поднимать язычок как можно выше вверх, к носу) 4.Что-то под ногами прошуршало 

Посмотрели вниз – нет, убежала Это, верно, серенькая мышка, Не успели разглядеть 

малышку. (опустить язычок как можно дальше вниз) Ну, а это важный кот шагает, Влево – 

вправо хвостиком виляет. Мы с тобой подразнимся немножко Язычок вильнет, как 

хвостик кошки. (губы улыбаются, языком качаем вправо – влево) Вечер. В небе звезды 

загораются Носик-язычок вверх поднимается, Чтобы любоваться звезд мерцанием Что ж, 

спокойной ночи, до свидания.  (поднимать язычок как можно выше вверх, к носу, а потом 

убрать в рот и крепко сжать губы.)  

  Комплекс №3 «Вот какой наш язычок». В море рыба – кит живет, По волнам она 

плывет, У нее огромный рот.  Вот такой! ( Широко  улыбнуться, показывая зубы, зубы 

тоже приоткрыты, подержать рот в таком положении некоторое время) В поле мотылек 

живет, Он нектар цветочный пьет Тонким, длинным хоботком. Вот таким! (Вытянуть 



губы узкой трубочкой вперед, «полюбоваться» на хоботок) Под пеньком живет змея, 

Длинный хвост и голова, Вынет, спрячет язычок…    Вот так! ( рот открыт круглым 

окошечком, острый язычок показываем и прячем) В роще заинька живет, Травку, ветки он 

грызет, Носик морщит он смешно. Получилось? То-то, вот! ( морщить носик, 

приподнимая верхнюю губу, показывая верхние зубы, но зубы сомкнуты) В будке Шарик 

наш живет, Дом прилежно стережет, Вертит весело хвостом. Как? Покажем язычком! 

Смотри! ( рот улыбается, зубы приоткрыты, острый узкий язык  быстро движется  вправо 

– влево) 

 Комплекс №4. Здравствуй язычок. Язычок мой, здравствуй День такой прекрасный 

Открывай свое окошко. Просыпайся понемножку. (открываем рот и делаем его 

окошечком, беззвучно произносим О) Сделаем зарядку, Чтоб было все в порядке: По –тя- 

ну – лись, На – кло – ни – лись, Влево – вправо по — вер- ну – лись ( Губы  растянуты в 

улыбке, зубы  приоткрыты, язык  сначала тянется вверх, к носу, затем вниз к подбородку, 

а потом двигается  вправо- влево. Повторять 10- 15 сек, можно под счет). А теперь 

вперегонки Побежим на завтрак мы… ( несколько раз быстро высовываем и прячем язык 

между слегка сомкнутыми губами) На столе лежат блины, Очень вкусные они (Рот 

приоткрыт, расслабленный круглый язык лежит на нижней губе удерживать 5-10 сек) Мы 

макаем их в варенье, Не блины, а объедение! (Круговым движением облизываем верхнюю 

и нижнюю губы) Хочешь, в прятки поиграем? Мы сначала убегаем… Язычок в рот 

убираем, А потом в окошко – скок Покажем остренький носок. ( Вытяните  узкий язычок 

вперед, удерживайте  его  так 5-10 сек.) И опять он убежит В домишке тихо посидит 

Снова выглянет в окошко, ( повторяйте предыдущие движения)   И свернется словно 

кошка, На крылечке. (Рот приоткрыт, расслабленный круглый язык лежит на нижней губе 

удерживать 5-10 сек) Вот какой, язычок мой озорной! (широко улыбнуться себе в зеркале) 

Комплекс № 5. Веселая гимнастика для язычка. Повторите с язычком наши упражнения, 

Перед зеркалом садись, повторяй движения. Ротик – дверь откроем, ( открыть рот, губы 

округлые) Зубки все помоем ( несколько раз провести языком по верхним, а потом по 

нижним зубам) Крылечко чисто подметем ( провести языком по нижней губе, слева – 

направо и обратно) Ляжем отдохнуть потом. ( рот открыт, круглый, расслабленный язык 

лежит на нижней губе) В доме часики идут: «Тики-таки, тики – тук». И язык наш с ними в 

такт: «Тики-так да тики – так» ( рот приоткрыт в улыбке, язык двигается слева – направо, 

и обратно) А теперь за стол садимся И вареньем угостимся. ( имитируются движения, 

слизывания варенья с блюдца) Рот испачкан, посмотри, губы язычком  протри! (круговым 

движением облизать губы) Вечер. Солнце закатилось. Ротик – дверка затворилась. Спит 

тихонько язычок, Ну, и ты, дружок, молчок!  

Комплекс №6. Машин язычок. Язычок у Маши жил ( в данной строчке называйте имя 

своего ребенка) Поиграть он с ней любил. Открывает Маша рот Язычок гулять идет. ( 

Вытяните  узкий язычок вперед, удерживайте  его  так 5-10 сек.) Смотрит влево, вправо 

он: Что –то там со всех сторон? ( Губы  растянуты в улыбке, зубы  приоткрыты, язык  

двигается  вправо- влево. Повторять 10- 15 сек, можно под счет). Прыгнет ловко на качели 

Вверх и вниз качается Маша смотрит в зеркальце Тоже удивляется. ( Язычок  опускаем 

вниз, к подбородку, затем поднимаем к верхней, рот круглый- 10 – 15 сек) Встали зубки 

ровно в ряд       (Улыбнитесь  и покажите  сжатые  зубки, ровно и покажите  сжатые  

зубки, ровно стоящие  друг  на друге).      Стал их язычок считать      Сверху много, снизу 

много – Снова посчитать готов он. (Языком провести по верхним зубам слева – направо и 

обратно, 10-15 сек). А теперь он полежит… (Рот приоткрыт, расслабленый круглый язык 



лежит на нижней губе удерживать 5-10 сек) Быстро-быстро убежит. ( Спрятать язык и 

закрыть ротик).  

Занимательные упражнения на развитие дыхания 

 Комплекс № 7 «Ах, как вкусно!» Киска молоко лакала И усы все облизала. Ах, как 

вкусно! (Языком показываем как лакает киска. Если малыш затрудняется выполнить это 

движение, налейте ему на блюдце каплю молока или того, что он любит. Затем движение 

меняется: предложите малышу облизать свои губы, как киска облизывает ротик) 

Прилетела к нам оса, Есть варенье со стола, Длинным, тонким хоботком. Ах, как вкусно! ( 

высунуть вперед и удерживать 5-10 секунд язык) А зеленая лягушка, Языком поймала 

мушку. Ах, как вкусно! (Ротик улыбается, ведь у лягушки рот широкий. Должны быть 

видны сжатые зубы. Приоткрываем рот, вытягиваем  как можно дальше вперед язычок, а 

потом вновь его прячем за зубы) Наш Андрюшка – молодец Лижет сладкий леденец. Ах, 

как вкусно! ( имитируем движение языка, будто облизываем леденец. можно дать малышу 

настоящую конфетку) Губы сладкие оближем — и повыше, и пониже! (Облизать сначала 

верхние, а потом нижние зубы). 

 Комплекс № 8 Сказка про язычок. 1.Сказку я тебе дружок расскажу про язычок. Жил он 

в ротике- домишке Шалунишка и плутишка. ( несколько раз обвести пальцем губы, легко 

их массируя; сначала это может делать взрослый, а потом сам малыш) 2.Утром рано он 

вставал, Домик ротик открывал ( открыть рот, сделать его круглым, как бы произнося звук 

«А) 3.И смотрел по сторонам: Кто есть тут, А кто есть там? ( высунуть острый язычок и 

повернуть его сначала влево, касаясь уголка губ, потом вправо) 4.Тут гуляет Машка – 

кошка  «мяу!», (язычок снова повернуть влево, )  5.Там Барбос глядит в окошко «Гав – 

гав!» (язычок двигается вправо) 6.Тут коза жует траву «Ме – ме!» Там бычок ревет(Му-

му!) (язычок соответственно словам двигается влево и вправо) Всем помашет он: 

«Привет!» «Здравствуй!» — слышит он в ответ. (язычком 3-4 раза двигаем вверх — вниз) 

8.Язычок наш в дом идет, И блины себе печет (Вот такие! ) ( расслабленный мягкий язык 

кладем на нижнюю губу, округлый рот открыт) А блинов наестся он Рот умоет ( 

облизываем сначала верхнюю губу, потом нижнюю) А потом, Отправляется гулять, На 

лошадке поскакать. ( цокаем язычком — присасываем его к небу о отпускаем) Вечером 

домой вернется, В домике своем запрется Спать ложиться до утра Отдохнуть и нам пора. ( 

ротик закрыть, глубоко вдохнуть и выдохнуть)   

 Комплекс № 9. ПОГУЛЯЕМ! 1.Смотрит солнышко в окно Нам гулять пора давно. ( 

приоткрыть рот, сделать его круглым окошечком) 2.Позовем и язычок – Выходи-ка к нам,  

дружок! ( высунуть язык вперед, кончик языка острый) 3.На крылечки полежи, Свою 

спинку покажи. ( рот открыт, губы округлые, мягкий язычок лежит на нижней губе, если 

язык беспокойный, напряжен, пошлепайте по нему верхней губой, приговаривая «бя-бя-

бя-бя»). 4.Отдохнул он, полежал, Влево — вправо побежал. (рот в улыбке, язык движется 

от одного уголка губ к другому) 5.Бегал, бегал – утомился! На крылечке развалился… 

(язык спокойно  лежит на нижней губе, как в позиции 3) 6.А потом давай скакать Вниз да 

вверх, да вниз опять. (Рот открыт широким окошечком, язык опускается к подбородку, 

затем поднимается к верхней губе или зубам) 7.Нагулялись, наигрались, По домам все 

разбежались. ( спрятать язычок и закрыть рот) 

   Комплекс № 10 «Язычок наш не скучай» 1.Язычок наш заскучал, в дверку –ротик 

постучал: (Губы сомкнуты, щеки слегка надуты) 2.Тук, тук – гулять пустите, Дверку-

ротик отворите. (Толкнуться языком сначала в одну щеку, потом в другую) Носик острый 

покажу, влево,вправо погляжу. (Рот в улыбке, зубы раздвинуты, качаем языком влево-



вправо) 4.Цок, цок, цок – кто это мчится? Лошадь- звонкие копытца! (Попросить малыша 

поцокать, показать, как у лошади стучат копытца) Пинь-пинь-пинь! Кто там поет? Носик 

вверх язык загнет, На ветвях сидит синичка, песню распевает птичка. (Рот полуоткрыт в 

улыбке, язык поднимается к верхней губе, если  получается, то к носу, и удерживается так 

некоторое время) Буль –буль-буль – чей голосок? Вниз посмотрим – ручеек! ( Рот в том 

же положении, язык опускаем вниз, касаясь подбородка) Вверх – на птицу, вниз на 

водицу! ( несколько раз, покачиваем языком вверх- вниз, слова также повторяются 4-5 

раз) Язычок мы покачали и немножечко устали, Язычок ушел поспать Мы тоже будем 

отдыхать. (прячем язычок, закрываем ротик) Вот такие вот у нас веселые комплексы 

артикуляционной гимнастики. 

  

 

 

 

 



 

.   

Посмотрите, очень интересно! 

 



 
 

 
6) Аппликация коллективная «Колобок». Цель: совершенствовать умение детей 

наклеивать готовые формы; развивать творческое начало; составлять общую композицию. 

7) Конкурс для родителей группы «Театр своими руками». 

Задачи: 

1. Научить действовать детей в соответствии с принятой на себя ролью, формировать 

доброжелательное отношение между детьми. 

2. Закреплять представления детей об учреждениях культуры, их социальной значимости. 

3. Закреплять знания детей о театре, видах театра, о труппе театра, работниках театра, 

показать коллективный характер работы в театре. 

4. Развивать диалогическую речь, выразительность исполнения роли. 

5. Побуждать детей к творческой интерпретации известных сюжетов, используя сюжетно-

ролевые игры, игры-драматизации и импровизации. 

6. Самостоятельная деятельность детей в театральном уголке. Этюды с куклами на основе 

хорошо знакомых русских народных сказках. 

Заключительный этап: 
- Обыгрывание сказки «Заюшкина избушка» 



 

. 



 
 



- Показ сказки младшим группам «Колобок». 

 
 

- Закрепление знаний путем составление рассказа «Я ходил в театр». 

Вывод: Проект был направлен на создания интереса родителей и детей к театру, миру 

волшебства и загадочности. 
        В ходе проекта дети и родители узнали об истории театра, также узнали, о том, что 

бывают разные виды театра. 

        Родители группы приняли активное участие в конкурсе «Театр своими руками». 

        Обогатилась предметно-развивающая среда, благодаря усилиям и помощи родителей 

группы. 

        Благодаря совместной деятельности в ходе реализации проекта укрепились 

взаимоотношения между детьми, воспитателями, музыкальным руководителем и 



родителями. Дети стали более общительными, раскрепощенными, уверенными в себе и в 

своих силах, большинство детей перестали боятся выступать перед зрителями. 

        Мы смогли доказать родителям, что только в совместной деятельности можно лучше 

узнать своего ребенка, его темперамент, особенности характера и, конечно же, его мечты 

и желания, потому что при решении каких-либо вопросов создается микроклимат, в 

основе которого лежат доверительные, дружеские отношения между детьми и взрослыми. 

Создается атмосфера творчества. 

        Иначе говоря, проект ―Театр и мы‖ позволил проявить творческую активность детей, 

педагогов и родителей, полностью раскрыть у каждого скрытые эмоциональные и 

творческие возможности. 

 

 

Анкета для родителей 

1. Играет ли ваш ребенок дома в театр? 

2. Играете ли вы с ребенком в театр? 

3. Какие виды театра вы знаете? 

4. Какие виды театра есть у вас дома? 

5. Вы знаете, что кукол для театра можно сделать самим? 

6. Вы хотели бы научиться делать кукол для театра? 

7. Как часто вы посещаете театр? 

8. Как часто вы посещаете театр с детьми? 

9. Зачем, по вашему мнению, нужен театр для детей? 

10. Вам хотелось бы узнать больше о возрастных особенностях театрализованной 

деятельности? 

11. Ваш ребенок участвует в театрализованных постановках, в спектаклях? 

12. Ваш ребенок делится с вами впечатлениями о своими успехах или неудачах в данном 

виде деятельности? 

13. Вам нравится, что ваш ребенок участвует в спектаклях и постановках? 

14. Какую динамику в развитии вашего ребенка вы наблюдаете: 

1). Положительную. 2). Отрицательную. 3). Ничего не происходит. 

15. Как вы считаете, стоит ли продолжать работу в этом направлении? 
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