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Работа  с неблагополучными семьями учителя-дефектолога Бобылёвой Т.В., педагога –

психолога Афанасьевой Е.А. 

 

Основные задачи по выявлению и учету семейного неблагополучия: 

-выявление и устранение причин и условий, приводящих к нарушению прав и законных 

интересов несовершеннолетних; 

-оказание социально - психолого - педагогической помощи несовершеннолетним; 

-проведение комплексной профилактической работы по социальной реабилитации семей, 

требующих поддержки. 

В семье дети получают первый жизненный опыт, поэтому очень важно, в какой семье 

воспитывается ребенок: в благополучной или неблагополучной. 

Определить семейное неблагополучие позволяет наличие следующих факторов социального 

риска в семье: 

-социально-экономические (низкий материальный уровень жизни, нерегулярные доходы, 

плохие жилищные условия, сверхвысокие доходы также являются фактором риска); 

-медико-социальные (инвалидность или хронические заболевания членов семьи, вредные 

условия работы родителей - особенно матери, пренебрежение санитарно- гигиеническими 

нормами); 

-социально-демографические (неполная, многодетная семья, семьи с повторными браками и 

сводными детьми, семьи с несовершеннолетними и престарелыми родителями); 

-социально-психологические (семьи с эмоционально-конфликтными отношениями супругов, 

родителей и детей, деформированными ценностными ориентациями); 

- психолого-педагогические (семьи с низким общеобразовательным уровнем, педагогически 

некомпетентные родители; 

-криминальные (алкоголизм, наркомания, аморальный образ жизни, семейное насилие, 

наличие судимых членов семьи, разделяющих традиций и нормы преступной субкультуры). 

Наличие того или иного фактора социального риска не означает обязательно возникновения 

социального неблагополучия, но указывает на большую степень его вероятности, которая 

возрастает по мере увеличения числа факторов социального риска семьи (например, семья 

неполная, многодетная, малообеспеченная. 

К характерным признакам внешнего вида и поведения ребенка, воспитывающегося в ситуации 

пренебрежения родителями своих обязанностей, можно отнести: 

-утомленный, сонный вид, 

-санитарно-гигиеническая запущенность, 

-склонность к обморокам, головокружению вследствие постоянного недоедания, 

-неумеренный аппетит, 

-задержка роста, отставание в речевом, психо-моторном развитии, 

-привлечение внимания любым способом, «прилипчивость» ребенка, 

-чрезмерная потребность в ласке, 

-проявление агрессии и импульсивности, которые сменяются апатией и подавленным 

состоянием, 

-проблемы во взаимоотношениях со сверстниками, 

-трудности в обучении. 

Так же необходимо обратить внимание на признаки неблагополучия в семье: 

-ребенок не ухожен, неопрятный, нет запасного белья, одет не по сезону и не по погоде, 

неполадки в одежде и обуви: рваная, грязная, без пуговиц, не по размеру. На замечания 

воспитателей по поводу внешнего вида родители не реагируют, 

-родители злоупотребляют алкоголем, приходят в детский сад в нетрезвом виде, 

-ребенок приходит из дому со следами побоев, и родители не могут объяснить происхождение 

синяков и ссадин. 

-родители неоднократно «забывали» забрать ребенка из детского сада, 



-родители нигде не работают, не состоят на учете по безработице и не имеют постоянного 

источника дохода, 

-ребенок постоянно проживает у бабушки, родители в детском саду не появляются, 

-характер взаимоотношений в семье наносит вред психическому здоровью ребенка: скандалы, 

драки, пьяные компании, аморальный образ жизни родителей. 

 

План работы на 2021-2020г. 

Цель: профилактика нарушений прав ребенка в семье, создание условий для объединения 

усилий семьи и ДОУ по охране прав детства. 

Задачи: 

-направить родителей на положительное общение с ребёнком; 

-сформировать активную педагогическую позицию родителей; 

-вооружить родителей педагогическими знаниями и умениями. 

 

Месяц Тема Игры и упражнения 

Сентябрь 1.Выявление  

неблагополучных семей 

2.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Консультации с воспитателями групп 

Октябрь 1.Путешествие в страну 

Пуговку 

 

 

 

 

2.В гости к солнышку 

 

 

 

 

3. Консультация для 

родителей  

«Психомоторный блок 

«Пальчики» 

 

4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Психомоторная игра «Пуговичная рыбалка», 

сенсомоторные игры «Найди лишнюю пуговицу», 

«Ищейка», интегрированная игра «Собачка Пуговка и 

дождик», игра-психографика «Одинаковые 

пуговицы», пальчиковая гимнастика «Кулачок –

ладошка», зрительно-моторная игра «Шнуровка» 

 

Психомоторная игра «Рисуем в воздухе руками», 

Пальчиковая игра «Солнышко проснулось», 

самовыражение в цвете «Какое солнышко тебе сейчас 

светит», игра-психографика «Два солнца», Речевая 

игра «Смотрит солнышко с небес». 

 

Объяснение работы с тренажёром «Пальчики» дома. 

 

Ноябрь 1.В гостях у мышки 

Манюси 

 

 

2.Вместе с мамой 

 

 

3.Консультация для 

родителей  

«Психомоторный блок 

«Квадраты» 

Глазодвигательная игра-гимнастика «Мышка идёт 

домой», речевая игра «Мышка и клубочек», игра-

психографика «Прогулка мышат по лесу». 

 

Кинезиологические упражнения из  комплексов 2 , 

4(см.папку), кинезиологическая сказка «Весёлая 

семейка». 

 

Объяснение работы с тренажёром «Квадраты» дома. 

 



4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Декабрь 1.Вгостях у ёжика Кузи 

 

 

 

 

2.Новогодняя мастерская 

 

3.Консультация для 

родителей  

«Психомоторный блок 

«Дорожки». 

 

4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Сенсомоторная игра «Разноцветная шубка», игровой 

массаж кистей с использованием предметов, 

речедвигательная игра «У ежонка день рождения», 

игра-психографика «Друзья-ежата», речевая игра 

«Ёжик шёл, шёл, шёл». 

 

Изготовление ёлочных игрушек  

 

 

Объяснение работы с тренажёром «Квадраты» дома. 

 

Январь 1. В гостях у лягушонка 

Квака и его друзей 

 

2.Черепаха Мотя 

 

 

3.Консультация для 

родителей  

«Психомоторный блок 

«Зверята». 

 

4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Речедвигательные игры «Лягушата в лодке плыли», 

«Лягушонок», игра-психографика «Доплывём до 

берега». 

 

Пальчиковая игра «Черепашка-растеряшка», 

речедвигательная игра «Непослушная черепашка», 

речевая игра «Черепаха и очки», игра-псизографика 

«Черепашки-подружки». 

 

Объяснение работы с тренажёром «Зверята» дома. 

Февраль 1.Играем с кошкой 

Мусей. 

 

2.Наши пальчики 

волшебные. 

 

3.Консультация для 

родителей  

«Психомоторный блок 

«Дерево». 

 

4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Речедвигательная игра «Котята», речевая игра «Один, 

два, три», игры-психографика «Клубочки», «Нарисуй 

кошку». 

 

Кинезиологические упражнения из  комплексов 1 , 

3(см.папку), кинезиологическая сказка «Зайчики». 

 

Объяснение работы с тренажёром «Зверята» дома. 

Март 1.Мы на месте не сидим. 

 

Кинезиологические упражнения из  комплексов 6  , 

7(см.папку), кинезиологическая сказка «Котята» 



2.Путешествие по лесу с 

совой Анфисой. 

 

3.Консультация для 

родителей.  

«Психомоторный блок 

«Круги». 

 

4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Интегрированная игра «Сова и дятел», Игра-

психографика «Совы по лесу летали», «Речевая игра 

«Совет совы». 

 

Объяснение работы с тренажёром «Зверята» дома. 

Апрель 1.Путешествие пол 

дождём». 

 

 

2.Бабочка спешит 

домой. 

 

 

3.Консультация для 

родителей . 

«Психомоторный блок 

«Фигуры». 

 

4.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

Пальчиковая игра «Дождик капал», самовыражение в 

цвете «Зонтик для кошки», игра-психографика 

«Дождик», речевая игра «Ёжик и дождик». 

 

Пальчиковая игра «Бабочкин дом», самовыражение в 

цвете «Нарядное платье для бабочки», игра-

психографика «Полёт бабочки», речевая игра 

«Бабочка проснулась» 

 

Объяснение работы с тренажёром «Зверята» дома. 

Май 1 Играем с мамой 

 

 

2.Консультация для 

родителей  

«Психомоторный блок 

«Точки». 

 

3.Индивидуальные 

консультации (по 

запросу, по 

необходимости). 

 

4.Диагностика 

Кинезиологические упражнения из  комплексов 3  , 

7(см.папку), кинезиологическая сказка «В лесу» 

 

Объяснение работы с тренажёром «Зверята» дома. 

 

Литература:  

Трясорукова Т.П. «Развитие межполушарного взаимодействия у детей», изд. «Феникс» 2020. 

Нейродинамическая гимнастика, нейропсихологические игры, сенсомоторные игры. 

Интернет ресурсы. 

 


