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Тема: «Развитие сенсомоторных способностей детей в игровой деятельности» 

 

Актуальность: 

Сенсомоторика состоит из двух слов (sensus –чувство, ощущение и motor – двигатель). 

Ребенок начинает познавать мир с самого раннего возраста, сначала с помощью 

ощущений (звуки, краски, формы). И чем больше будет развито сенсорное восприятие 

у ребенка, тем развитие происходит более эффективно. Ребенок растет, начинает 

двигаться: ползать, ходить и теперь уже крупная и мелкая моторика помогает ему 

познавать окружающий мир. Сенсомоторика - это умение управлять движением и 

эмоциями, это согласованность глаз и движения.  

У большинства современных детей уровень моторного развития рук (сила, ловкость, 

скорость и точность движений) и ручных навыков (использование различных 

инструментов – ножниц, иголки, лопатки, застегивание и расстегивание застежек и 

др.)  развиты недостаточно. А эти факторы определяют уровень развития общей 

моторики и речи. Развитие сенсомоторных способностей является основой общего 

умственного развития.  

 

Цель:  

Совершенствование своих знаний в области развития сенсомоторных способностей 

детей 

 

Задачи: 

- Изучение методической литературы 

- Изучение игровых технологий, решающих задачи сенсомоторного развития детей 

- Обогащение РППС играми и пособиями 

- Сотрудничество с родителями по вопросам сенсомоторного развития детей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 этап. Подготовительный (выявление) 

Содержание работы Сроки реализации 

Определение темы, обоснование ее актуальности Сентябрь, 2016 

Постановка целей, задач работы Сент-окт, 2016 

Выдвижение гипотезы Октябрь, 2016 

 

2 этап. Аналитический (изучение) 

Содержание работы Сроки реализации 

Составление плана работы по самообразованию Октябрь, 2016 

Обследование сенсомоторного развития детей 1 мл. гр. Ноябрь, 2016 

 

3 этап. Организационный (обобщение) 

Содержание работы Сроки реализации 

Изучение методической литературы: 

Л.Машин, Е. Мадышева «Домашняя школа Монтессори. Сенсорное развитие» 

О.А.Зажигина «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием 

нестандартного оборудования» 

Е.Ю.Тимофеева, Е.И.Чернова «Пальчиковые шаги» 

Т.Г.Харько «Сказки фиолетового леса» 

Август – сентябрь, 

2016 

Ознакомление с требованиями оформления теоретической части работы Октябрь, 2016 

Обследование сенсомоторного развития детей (начало и конец учебного года) Ежегодно 

Составление конспектов НОД, игровых ситуаций и развлечений Ежегодно 

Изготовление пособий, игр, игрушек Ежегодно 

Открытые показы НОД по развитию речи для педагогов Ежегодно 

Выступление на педагогическом совете «Аукцион педагогических идей» Ежегодно 

Реализация программы дополнительного образования «Сенсомоторное 

развитие детей» 

Ежегодно 

Участие в работе творческой группы  Ежегодно 

Участие в конкурсах профессионального мастерства, публикации Ежегодно 

Открытые показы НОД для родителей Ежегодно 

Мастер-классы для детей и родителей Ежегодно 

Консультации для родителей Ежегодно 

Участие в конкурсе «Игрушечные мастера» Ежегодно 

  

  

 

4 этап. Завершающий (внедрение) 

Содержание работы 
 

Сроки реализации 

Оформление результатов обследования сенсомоторного развития детей Май, 2019 

Систематизация теоретической части Январь - Май, 2019 

Оформление картотеки игр по сенсомоторному развитию детей Май, 2016 

  

  

 

5 этап. Презентационный (распространение) 

Содержание работы Сроки реализации 

Обобщение опыта работы по теме самообразования на педагогическом совете Май, 2019 

Предоставление опыта работы в методический кабинет Май, 2019 

  

  

 


