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Паучок 

 (кинезиологическая сказка) 

Эта сказка подойдёт для занятий с детьми с ОВЗ, а также для детей 

младшего дошкольного возраста. 

Чок-чок-чок, 

Очень ловкий паучок 

(Соединить кончики больших пальцев одной  с указательными другой, 

менять положение пальцев) 

 

Паутинку заплетал 

И немножечко устал. 

(Руки соединить в замок, по одному поднимать пальцы на обеих руках) 

 

Паучок наш стал зевать, 

А потом решил поспать. 

(По одному пальцы опускать, чтобы получился замок) 

 

Он улёгся, растянулся, 

С боку на бок повернулся. 

(Руки в замке вытянуть вперёд и повернуть пальцам к себе) 

 

Муха мимо пролетала, 

Паутинку увидала. 

(Руки согнуть в локтях, сжимать и разжимать кулачки) 

 

Полетала, покружилась, 

В паутинке примостилась. 

(Вращать кулачками в разные стороны) 

 

Паутинка закачалась, 

Муха в сеточку попалась! 

(Руки вытянуть вперёд, поднимать и опускать кисти рук, на 

последнем слове сжать кулачки) 

 

Тут проснулся паучок, 

Цап он муху и молчок! 

(Разгибать по одному пальчики из кулачков одновременно, на 

последнем слове кулачки сжать) 


