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HcToku crnocoOHOCTEH 1 1apoBaHuil JeTel - Ha KOHYMKaX MaJbIEB.
Ot naneues, 00pa3HO rOBOPSI, UAYT TOHYANIINE PYUEHKH,

KOTOpBIE MMUTAIOT HCTOYHUK TBOPYECKOH MBICIIH

B. A. Cyxomnunckuit «O BOCIUTaHUN

1. MosicHuTEIBbHAS 3ANMMCKA

AKTyaJbHOCTb. B mocnenHee Bpems OTMEYAETCsl YBEIMYEHHUE KOJIWYECTBA JIETEU
JOIIKOJIBHOIO ¥ MJIAJILIETO MIKOJIBHOIO BO3pAcTa C pa3HOro poja HapylUIEHUsIMU B Pa3BUTHH,
YTO NPUBOAUT B JAJbHEHIIEM K YMOIIMOHAIBLHON U (PU3NYECKON yCTAIOCTH C MOCIEAYIOIIUM
naJieHUeM MHTepeca K mpoueccy o0yuyeHus: Kak TAaKOBOMY.

OnHoilt #3 BaXKHBIX NpPoOJEeM B Pa3BUTHUM JIETEH SBJISETCA HEIOCTAaTOYHOCTD
JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB (CKOBAHHOCTD, II0OXAsl KOOPAMHALMS, HETTOIHBIA 00bEM JABUKEHUM,
HapylIeHUE HX MPOU3BOJIILHOCTH); HEAOPA3BUTHUE MEJIKOM MOTOPUKHM M 3PUTEIBHO-
JBUTATEIbHOM  KOOPJMHALMHM  (HEJIOBKOCTh, HECOIJIACOBAHHOCTh  JBHKEHUH  PYK).
Hapymienue MOTOPUKM OTpHULIATENIBHO CKa3bIBA€TCs HA Pa3BUTUM I[O3HABATEIbHOMN
NesTeNbHOCTH pedeHka. HecoBepilieHCTBO TOHKOM JIBUTATEIbHOM KOOPJMHAIIUU KHUCTEH U
NanblieB PyK 3aTPYyIAHSET OBIAJCHHE MUCBMOM M PSAIOM IPYTHMX YUE€OHBIX M TPYIOBBIX
HAaBBIKOB.

Bce 310 MOXeT mpuBeCTM K BO3HUKHOBEHHIO HETaTUBHOI'O OTHOLIEHHUS K Yuéoe,
TPEBOXKHOTO COCTOSIHUSL peO€HKa B 1ikoje. [loaTromy HaumHas ¢ MIlaJUIero JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa BaKHO Pa3BUTh MEXAHU3Mbl, HEOOXOJIMMBIE Jis OBJIAJICHUS MUCbMOM, CO3/aTh
YCIIOBHSI JUIsl HAKOIUIEHHUsS PEOEHKOM JBHUraTEIbHOTO W MPAKTUYECKOIO OIbITA, Pa3BUTHUS
HABBIKOB PYYHOM YMEJIOCTH.

BoInonHATE JaHHBIE IPABUIIA IOMOTAIOT TPOYHO BOLIEAIINE B 00pa30BaTEIbHYIO CPEY
COBpEMEHHBIE 3/10pOBbecOeperaronire TEXHOJIOrul. B kauecTBe CHX010ro-ne1arornaeckiux
YCIIOBHIA, HANpaBJICHHBIX HA Pa3BUTUE U FAapMOHU3ALIMIO JBUTATEIILHOU cepbl peOEHKa, B
LIEJIOM, W JEATEIbHOCTH MO3IOBBIX CTPYKTYpP, B YaCTHOCTH, B IIPOTPaMMeE JI€JIAE€TCS AKLEHT
Ha KUHE3UOJIOTHIO.

Kunesuosnorusi - Hayka O pa3BUTUM YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEM U (PU3MUECKOro
310pOBbs yepes OIPEICIICHHBIE JIBUTaTEIIbHBIE YIIPAKHEHNUS, IIO3BOJIAIOIINE
AKTUBU3UPOBATh MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMOICUCTBUE.

[Io wuccnepoBaHusM  (U3MOJIOTOB MIPABOE  MONYIIApUE  TOJOBHOIO  MO3ra —
r'YMaHUTApHOE, O0pa3HOE, TBOPYECKOE — OTBEYAET 3a TEJIO0, KOOPAMHAIUIO JBUXKEHUH,
IIPOCTPAHCTBEHHOE 3pUTEIIBHOE W KHHECTETUYECKOE BocHpusTHe. JIeBoe mnomymapue
TOJIOBHOI'O MO3Tda — MaTeMaTH4eCKOoe, 3HAKOBOE, PEYEBOE, JIOTMYECKOE, AHAIUTHYECKOE —
OTBEYAaeT 3a BOCHPUITHE CIYyXOBOM HH(OpMaLMM, MOCTAaHOBKY LENe W MOCTPOEHUH
nmporpaMM. EIMHCTBO MoO3ra CKIIAIbIBa€TCs W3 JEATEIBHOCTH ABYX IOJYyLIAPUM, TECHO
CBSI3aHHBIX MEXIY COOON CUCTEMOIN HEPBHBIX BOJIOKOH (MO30JUCTOE TEIIO).

Mo3zonucrtoe TeIO0 HEO0XOAMMO Mg KOOpJAMHAalUWKU padoThl MO3ra W Hepeaayu
uHGOpMAIIMK U3 OJHOTO MOJyIapus B JApyroe. Mo30iHCTOE TEIO0 MOXHO pPa3BUTh 4epes3
KUHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHECHUS.

Kunesunonorust s AOUIKOJBHUKOB IPU TOMOIIM OCOOBIX YHPaXXHEHHH YIydllaer
pa3BUTHE HEPBHOW CUCTEMBI U peuu peOEHKa, KPOME TOT0, KHHE3UOJIOTMUECKHUE YITPaKHEHUS
Pa3BUBAIOT MBIIUICHUE PEOEHKA Yepe3 ABUKEHHE.



Kunesnonornueckue METOAMKM HAMpaBleHbl HAa AaKTUBU3ALMIO PA3IMYHBIX OT/AEIOB
KOpbI OOJBIIMX MOJYIApUil MO3ra, YTO MO3BOJIAET Pa3BUBATH CIIOCOOHOCTH YeNIOBEKa MU
KOPPEKTHPOBATh MPOOIEMBI B Pa3IMYHBIX 00IaCTSX.

OHu oka3bIBalOT 3(PPEeKTUBHOE BIMAHHUE HA JETeH, T.K. IJIACTUYHOCTh JETCKOro MO3ra
SIBJISIETCS OJIArONIPUATHOM MOYBOM IS €70 Pa3BUTHSL.

dopmamu Takoi pabOThI MOTYT CTaTh KOMIUIEKCHI KHHE3HOJIOTHYECKON U IbIXaTeIbHON
TUMHACTUK, TOYEYHOTO Maccaxa, PaCTSIKKH, JIbIXaTEbHBIC YIpaKHEHUS,
TJIa30/[BUTATEIbHBIC YIPAKHEHUSI, TEJECHBIC YIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS JUISI Pa3BUTHUS
MEJIKONM MOTOPHUKH, YOPAKHEHHS Ha peJakcalMid M MaccaX IOMOTYT OOECHeYUTh
MOJIHOLEHHOE U TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JOIIKOIbLHUKOB.

[IpuMeHeHre JaHHOTO METO/a MO3BOJIAET YIYUYIIUTh Y peOeHKa HE TOJIBKO MEJIKYIO U
KPYIIHYI0 MOTOPHUKY, HO M TaMsITh, BHUMaHHE, PeYb, MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABICHUS,
CHIDKAET YTOMIISIEMOCTD, MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MPOU3BOJIbHOMY KOHTPOJIIO.

Cpok peanuzanuu nmporpaMmmsl — 1 roa

3aHsATUA IpoBOIATCS 2 pa3a B Henelto 1o 1 gacy, Bcero 72 yaca. [IpogoKuTenbHOCTb
oJTHOTO 3aHsATHs cocTaBisgeT 30 MUHYT. 3aHITHS MPOBOASTCS B TPyNIoBoii popme.

[IporpamMma mnipegHazHaueHa Jyisi paboThl ¢ 00ydaromMUMUcS 5 - 7 JeT, HE UMEIOIIUX
MPOTUBOIIOKA3aHUN TIO 3J0POBBIO JUISI 3aHATUA B YUPEKACHHUSIX JOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JieTel, 6e3 cnenuanbHoro oroopa. Hanomusemocts B rpynmnax cocrasiser 15
YEeJIOBEK.

esns nporpamMmmsl

Pa3Butne kpynmHOM M MEIKOM MOTOPUKHM JETEH CTapLIero AOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa C
MOMOIIbIO KHHE3UOJOTUUECKUX YIPAKHEHUH.

3agaum nporpaMmsl

obyuarouue

- IO3HaKOMUTH ¢ OyKBaMH ajipaBuTa

- IO3HAKOMHUTH C IIEMEHTAMH Macca)a U caMoMaccaxa

paseusaiowjue

- pa3BuBaTh rpad)OMOTOPHBIC HABBIKH, TNIABHOCTh, TOYHOCTH, CKOOPTUHUPOBAHHOCTh
JBIDKCHUU YK (pa3BUTHE KPYITHOW M MEJIKOH MOTOPUKH)

- CHHXpOHU3UPOBATh paboTy IJ1a3 U PYyK (I OBJIaJIeHUS TPaOMOTOPHBIMU HABBIKAMM )

- pa3BUBaTh BHHUMAaHHE, TMaMsTh, JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, BOOOpaKEHHE,
MIPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS

gochnumamebHbvie

- BOCIIUTHIBATh YCUUMBOCTD, LIEJICHANPABIECHHOCTh

- BOCIHUTHIBATH HPABCTBEHHBIE KAyeCTBA [0 OTHOUIEHUIO K OKPY>KaIOIUM
(moOpoXKeNnaTenbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHINECTBA U T. 11.)

[IporpaMmma OCHOBBIBA€TCS Ha CIECAYIOMINX MPUHIMIIAX

VYueTr uHAUBHUIYaTbHBIX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEHN JIeTeH.

VYBaxkeHue K peOEHKY, K MPOIECCY U Pe3yibTaTaM €ro JACSATEIbHOCTH B COUYETAHUU C
pa3yMHOM TpeOOBaTEIbHOCTHIO.

KoMruiekcHbIi Toaxo/1 pH pa3padoTKe 3aHITHIA.

Hcnonb30BaHre pa3HbIX BUIOB YIIPAXKHECHUM.

BapuatuBHOCTh conepkanus U GopM MPOBEICHUS 3aHITUH.

CucTeMaTUYHOCTh U TIOCIEA0BATCIbHOCTD 3aHSATHH.



HarnsnHocTs.

O:xuaembie pe3yJibTaThl

K xoHIty 00y4eHust 1eTH TOIKHBI

3Hamo

- OykBHI andaButa

- YTO TaKOE MACCAXK U CAMOMAacCCax

ymemy

- IJJABHO, TOYHO U CKOOPJAMHHUPOBAHO JI€NATh ABMKEHUS PyKaMHU

- CHHXPOHHO pa0oTaTh I1a3aMH U pyKaMu

- MBICJIUTh JIOTHYECKHU

@opmMBbI NOABECHUSI UTOTOB PEATU3ALNN TaHHOM MPOrpamMMbl SIBISIOTCS: y4acTHE B
OTKPBITBIX MEPONPUATUAX JJISI IEIarOroB U AJIs1 POJUTENEH.
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«3BepI/I B 3UMHCM JICCY»
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«JIuteparypHast BUKTOpUHA»

35

((I[ HKHC ) KUBOTHBIC»

36

((H@TCHBIIHI/I JAUKHX ) KUBOTHBIX»

37

«I[OM&HIHI/IC KHNBOTHBIC»

38

«I[GTCHI)II_HI/I JOMAITHUX KUBOTHBIX»
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«/lenp 3amuTHIKa OTEueCcTBaY

40

«Mebenby

41

«TpauciopT»

42

« JloMallHue NTULBI
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«MaMUH JICHb»
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«bycChl 111 MAMOYKNY
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«BecHay
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«IIpupona BecHOI»

47

«lIBeTbD»

48

«MHCTpYMEHTHI»

49

«PBIOKI»

50

«Hacexomrbie»
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«KoMHaTHbIE pacTeHUA»

52

«Kocmoc»

53

«KocMmuueckuii TpaHCIOPT»

54

«MarasuH poayKTOB»

55

«"opon»

56

«JIsarymka»
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«IIBeThI»

58

«JloMuk»

59

«Sroae»

60

«['pubB»

61

«[lyremecTBue B CKa30YHBIN JIECH

62

«Pb10KHM B akBapuyMme»

63

«Taéaxny

64

«MpbI1 BBIPOCJIN»

65

«pr,[[ B3POCJIBIX HA ITIOJIAX U Oropogax»

66

Jlnarnoctuka
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2. Conepxanue

«MoH aeTcKkui caa»

1.IlpuBercTBue «Bce MbI Apy>KHBIE peOsiTa»

2. Ynpaxuenue Ha npixanne «Hacocuk»

3. Kunesunonorunyeckoe ympaxHeHue «llokaxeM mnanbibl» (0Ha pyka crudanue,
npyras pasrudanue.llponensiBaTh 0JHOBPEMEHHO)

4. 3HaKOMCTBO C OyKBOW «A» (TIpOBEIM MaTbYUKOM MPABOM, a 3aTEM JIEBOW PYKH IO
OyKkBe)

5. «PacTsHKKHU MO «OCsIM» (BEPX-HU3)

6. Urpa-maccax ¢ MsiuoM «Pydeex»

7. llITpuxoBka «Bo3ayniHeIi map»

8. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

«UArpymxkm»

1.IlpuBerctBue «Bce Mbl Jpyx’HBIE pedsiTa

2. YopaxxHeHue Ha Apixanue «['oBopuiika»

3. Pabota ¢ TakTHiIbHBIMU JoiedkaMu «llambuuku ryastor

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOI «A» (BBUIOKUTH U3 ITYTOBUII)

5. Jlormueckoe ymnpaxhHeHue «Yero He ctano?», «HazoBu wurpymky, Koropas
HAaYMHAETCS CO 3BYKa «A»

7. Kunesnonmornyeckoe ynpaxsHenue «/lymaromas mosma

8. Pabora B Terpaau «Hapucyii mapuk» (pucoBaHrue OJHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMM)»

9. Urpa (putyan npoianus) «Temnio pyk u cepaemny

«Mos ceMbs»

1. IlpuBercTBUE «Bce MbI ApyKHBIE PEOSITA»

2. YopaxHeHue Ha Apixanue «CaMoJeT»

3. Camomaccax naaoHen ryokamu «JloBkue pyukun»

4. O6BecTH JIEBYIO JIAJIOUIKY, a 3aTeM MPABYIO.

5. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOH «A» (prcOBaHHE HA MAHKE)

6. MblIleyHO€e yIpaKHEHUE « Y Ke KPYT, LIUPE KPyr»

7. Pabora B Terpamu «llogbepm mapy kaxxaoMmy mpeaMery» (packpach MpeaMEThI
OJTHOBPEMEHHO: OJIMH KPACHBIM LIBETOM, a IPYTOil — CHHUM).

8. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

«Can. OpyKTHD)

1. IlpuBercTBUE «Bce MbI ApyKHBIE PEOSTA»

2. YupaxHenue Ha npixanne «Komo0ok»

3. Kune3nosnoruueckoe ynpaxHeHue «OoHapUKn»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOM «A» (Jienka U3 IJIaCTUIIMHA)

5. Urpa «HynecHblii MEIIOYEK» — YTO PpACTET B caay?

6. CamMomMaccaxx KaMyIlIKaMH.

7. «51610K0» — pUCOBaHUE B BO3JAYyXE JABYMs PYKamu, Ha JUCTOYKE - JIEBOW PYKOM,
LITPUXOBKA — IIPABOU PYKOM.

8. Urpa (puryan npouanusi) «Temno pyk u cepaen»

«OBomm»

1.ITIpuBercTBue «Bce MBI IpyxKHBIE peOsSTaY



2. YrpaxHeHue Ha JibixaHnue «["oBopuiika

3. Kune3unonoruueckasi ruMHacTuka «MallbuuK- NaTbYUK»

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBO#1 «O» (HapucoBaTh OYKBY C TTOMOIIBIO BEPEBOYKH)

5.PucyeM Ha BIa)XHOM TIECKE€ MAJIbUYUKOM STOIbI, (PYKTHI, OBOIIM JBYMS pyKaMu

OJTHOBPEMEHHO
6.Maccax nanpunkoB u nagouen «lloxsgsaka»
7. VYnpaxuenune «llepekpecTHble IBWXEHUS» - BBIIOJIHATH IEPEKPECTHBIC

CKOOPJIMHUPOBAHHBIE JIBUKEHUSI OJTHOBPEMEHHO IMPAaBOW PYKOH M JIEBOM HOroil (Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3aJ)

8. Urpa (puryan npomanus) «Temio pyk u cepaen»

«SAroapn»

1.IlpuBerctBue «Bce Mbl JpyxKHBIE pedsiTa
. YrpaxHeHue Ha apixanue «CaMmonér»
. Kunesnonornueckas rumaactuka «Ilo sromsn».
. 3HaKOMCTBO ¢ OykBoOii «O» (cobepu OYKBY U3 CKPEIIOK)
. Pabota 6nokamu JlpeHema «Beioepu Gurypsl moxoxue mo Gopme Ha sSroabhy
. Camomaccax «MBITbE TOIOBBI»
. Ynpaxuenue «Pa3inoxu 1o MUCOYKaM» (MSTKUI U3I0M U TBEPJIbIE CEMEUKH )
. YnpaxHeHue «/lopucyi KapTUHKY-II0JIOBUHKY»
. Urpa (putyan npomanus) «Temio pyk u cepaen»

«JIec. I'pudbI»

1.IlpuBerctBue «Bce Mbl JpyxKHBIE pedsiTa

2. YopaxxHeHue Ha Apixanue «Yepenamika

3. Kune3nonoruyeckas ruMHacThKa «J[oM — €XHUK — 3aMOK»

4. Camomaccax «IMIIKK 1711 MULIKA» — UTPA C COCHOBBIMM, €JIOBBIMH IIHIIKAMH.

5. Ynpaxuenne «Boutoxu rpudbok» (U3 myroBuil, (Gacoyi, KaMyIIKOB)

6. 3HakomMcTBO Cc OykBoi «O» (mpoBeAW JIMHUIO BHYTPU OYKBBI (hIOMacTepom,
KapaHJalIioM, KUICTOYKOi)

7. Mbimieynoe ynpaxHenue «llonzanue Ha 4yeTBEpEHbKAX, pyKH — KPECT — Ha KPECT»
«CobupaeM rpudb»

8. «['pnbOK» — 00BeIM MO TOYKAM M PaCKPacCUTh (IIITPUXOBKA).

9. Urpa (putyan npomanus) «Temio pyk u cepaen»

«OceHb B Jecy»

1. [IpuBercTBHEe «Bce MbI ApyKHBIE PEOSITa»

2. YopaxsHenue Ha Apixanue «[ly3pipuxm.

3. Kune3nonorunueckass rumMmHacTuka «DOoHapuKm».

4. «[loMoru 3aiiuMKy HAWTU JOPOXKKY AOMOI» (BBUIOKHUTH JOPOKKY K TOMHUKY 3ailunKa
13 MYTOBHUII).

5. I'mazopBurarenpHas ruMHacTuKa «Pa3 — HaneBo, ABa — HAJIEBO»

6. Urpa ¢ npuienkamu «Koiroukuy A €xukar

7. «PacTsKKU 110 ocsaM» (JIEBO — IIPABO)

8. 3HaKoMCTBO ¢ OYKBO#l «O» (HapucOBaTh B BO3/1yX€ OJHOBPEMEHHO IBYMS PYyKaMH,
3aTeM MpojieNaTh ATO ke yNpaKHEeHUE Ha JIucTe OyMmaru)

9. Urpa (putyan npoianus) «Temio pyk u cepaei

3angauu:

1. VYopaxHsaTe B KJIacCUPUKAIMK TNPEIMETOB, JACKOAUPOBATH HHQPOPMALIUIO,
M300paKEHHYI0O Ha Kaprtouke. l[IpogomxkaTh o00y4daTh neTell PUTMHUYHOMY HAHECCHUIO
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mrpuxoB. [IpogonxaTe 3HAKOMUTH JeTed ¢ OyKBaMU POJIHOIO sI3bIKa Yepe3 TaKTUIIbHBIC
yIpaKHEHUS.

2.Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY HalblEB PYK, MNaMATh, JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE,
BHUMaHuE, peub. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO JBWKEHUM, COOTHECEHUE IMPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUECHHUEM.

3. BocnuThIBaTh IpyKECKHUE B3aUMOOTHOIIEHUS

«Tpyn B3poc/IbIX HA MOJISIX H OTOPOAAX))

1. [IpuBercTBHE «/0OpOE yTpO»

2. YopaxxHeHue Ha ApIxaHue «MpIIKa 1 MULIKA

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxsenue «Koaeuko»

4. Urpa «Caemnaem 3aroToBKW» (packiiaJblBaHuE H300paKEHUN B KOHTYpPHbIE OaHKU
OJTHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMH )

5. Urpa «Cobepem s0710ku B KOP3UHBI (TTOJI3aHUE HA YE€TBEPEHBKAX )

6. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOM «Y» (MPOBECTH MATBYMKOM IPABOM, a 3aT€M JIEBOW PYKHU IO
KOHTYpY OYKBBI).

7. «llokaraii, mokaraii» (KaTaHuhe TJAJKOTO W PEOPUCTOTrO KapaHIamehd MexIy
JIAJIOIIKAMH )

8. I'paduueckuii TUKTaHT (paboTa MO KIETOYKAM)

9. Urpa (putyan npoianus) «lIpoianuey

«IITHIBI»

1. IlpuBerctBue «JloOpoe yTpo»

2. YnpaxxHeHue Ha AbIxanue «Berepox»

3. Kunesunosmorunueckast ruMHactuka «lItumer 0e3 rae3ga»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBO# «Y» (BBIKJIa/IbIBAHHE OYKBbI U3 CUETHBIX MATOYEK)

5. Urpel ¢ 6mokamu JIpenemta «JlomuHOY, «UynecHbIN MEIIOYEK»

6. Ynpaxuenue «lIpomoxu JOpOXKKY OT OAHOM NTUYKH K IPYroil ONpenesIEeHHOrO
L[BETA, U3 OIPEIEIECHHOr0 KOJIMYeCTBa najiouek» (nagouku Kronsenepa)

7. Maccax nanonei mapukamu Cy-/[xoky

8. «Jlopucyil ITUUKE HETOCTAIOIINE JETAII

9. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»
«I'eomerpuyeckue purypbn

1.ITpuserctBue «JloOpoe yTpo»

2. YopaxHenue Ha abixanue «Kypoukuny»

3. Kunesunonoruueckas ruMHacThKa «DUrypsl urparor»

4. 3nakoMcTBO C OykBOM «Y» (mpopucoBbIBaHME OYKBBI B BO3JyXe, Ha TECKE,
JIUCTOYKE)

5. [IlpeBpamenue kBagpaTa - pa3pe3aeM KBaapar, IOJIYy4aeM TPEYroOJIbHUK,
MPSIMOYTOJIbHUK (paboTa ¢ HOKHUIIAMH )

6. Camomaccax «I a3k OTIABIXaI0T»

7. Pabota B Terpagu «KT0 )uBET B TOMHUKE?) - pUCOBAHUE TEOMETPUUIECKHUX (HUTYP

8. Tenecnoe ynpaxnenue «MapinpoBKa»

9. Urpa (putyan npomanus) «lIpomanue»

«Buumanmue! Cserogop!»

1.IlpuBerctBue «JloOpoe yTpo»

2. YopaxHenue Ha npixaane «CBeTopopuk»

3. Kunesunonoruueckas rumHactrka «HoxHUIIBI — cobaka — JIommaaKay



4. Yupaxuenue «Bpipexu rapax u nogdepu emy aBToMoOWIIb» (paboTa ¢ pa3HbIMU
BUJIaMU Oymaru)

5. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «Y» (JieTKa U3 IJIACTUINHA)

6. Urpa «llepenpsiruem uepe3 TPOIUHKY.

7. Maccax J1aJioHel ¢ TPEeKUM OpeXOM (TIPSIMBIMU U KPYTOBBIMU JABUKECHUSIMU).

8. Anmuukaiust «CBeTodop» - OTIIUIBIBAHUE KOHYMKAMHU TabIEB KJIOYKOB candeTKu
Y CKaThIBAHUE UX B IIAPUKHU

9. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»

«Iocyna»

1.ITpuserctBue «JloOpoe yrpo»

2. YnpaxxHeHue Ha jpixanue «lluénkan

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxxHenne «Yrauaid mocyay Ha OIIYIIb)

4. Urpel ¢ 61okamu JlpeHerma «MarasuH NOCYIbI» - IIEHHUK-OJIOK, JICHBI'H - KOJIOBasI
KapTouKa

«ITon xako# MmocyAoil crnpsATaH MOJApoK?» - Ha mocyAe OJOK, JETSIM JlaeTcsl cxema
0J10Ka, TIOJT KOTOPBIM KJIa]

5. 3nakomcTBO ¢ OykBOi «M» (BbIKIIabIBaHKE OYKBBI U3 nanoyek Kronzenepa)

6. Beipe3anue HoxHunamu «Tapenkay

7. Ynpaxuenue «Yxo-Hoc» [1o koMaHie B3pOCioro 10TparuBaTbCs 10 yxa, Hoca

8. Pabora B Terpagu «Haiinn noaxoasmue 3amiaTKy ¥ 3alITPUXYH UX, TPOBOJS JIMHUU
CIIpaBa - HaJEBO»

9. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»

«IIpoayKThHD»

1.IlpuserctBue «Jlobpoe yTpo»

2. YrpakHeHue Ha JIbIXaHue «MBbIIIKa 1 MUIIIKa»

3. KuHe3nosmoruueckoe ynpaxHeHue «3asil] — KOJIEUYKO- [EMOYKa»

4. 3nHakoMcTBO ¢ OykBOM «M» (mpopucoBblBaHME B BO3AyXe U Ha Oymare
OJIHOBPEMEHHO JIByMSI PYKaMH )

5. YnpaxHenue «Yraaau, 4To COpATAIOCH) - Pa3rIaKUBAHUE CKOMKAHHBIX JIMCTOB

6. Ynpaxuenne «Crpsiab KOH(PETKY B (PaHTHK» - 3aBEpHYTH B (PAHTUK KyCOUEK I'yOKH

7. Urpa «Cnoxu nNpoyKThl B KOP3UHKY» (O10ku J{beHera)

8. 'mazogBurarenbHast riMHacTUKa «I J1a3ku BOpaBo, I1a3KH BIEBO»

9. Urpa (putyan npowmanus) «IIpomanue

«3agaHns B KOHBEPTAX»

1.ITpuBerctBHE «Jl0OpO€e yTpO»

2. YopaxxHeHue Ha Apixanue «Berepox»

3. Kune3nonmornueckoe ynpaxHeHue «5 Uy HaBepx»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO# «M1» (BbIKIaAbIBaHNE OYKBBI U3 BEPEBOUKH, MPEe0Opa3oBaHUE B
OYKBY «A»)

5. «4-i1 numHui (KapToUyku ¢ 4 peAMEeTaMu, HaJl0 HAWTU JTUITHUN )

6. TenecHoe ynpaxxuenue «Bce B psa»

7. «Haitnu 610K» (110 KapTe ¢ 4 cBOMCTBaMU 0JIOKA, HAWTH OJIOK)

8. Ynpaxuenue «Hoc — yxo»

8.Pabora B Terpagu «Packpach IIBETOK B BEpXHEM JIEBOM YTIIY...»

9. Urpa (putyan npomanus) «IIpoianue»

«I1oYTOBBIN AMMK»

1.IlpuserctBue «JloOpoe yTpo»



2. YnpaxxHeHue Ha npixanue «lTuénkan

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxseHnue «Kak xKUBENLIb»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «M» (MeTonuka MonTteccopu «lllepiiaBeie OyKBBI»)

5. «IIucbmMo» - 1OCTaBaTh U3 KOHBEPTA U BKIIAJBIBATH OOPATHO JIMCTOK C KAPTHUHKOM.

5. «Matpemku pa3zdoexanuch» - coOpaTh Ha KOBPE MATPEIIEK W BJIOXKWTh UX OIHA B
OJIHY.

6. Maccax pyk ¢ kapaHjamioMm (KaraHUE MEXKIY JaJOHSIMHU, HAJaBIMBAHHUE Ha
MOAYIIEYKH TaIbIIEB).

7. «O0BenH Mo KOHTYPY» - FTEOMETpUYECKUe (PUrypbl

8. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

3amaun:

I. Haxomnenue wu oOoramieHwe CIOBApHOrO 3amaca [0 JIGKCMYECKOH TeMe.
@opMHUpPOBATh MPOU3BOJIBHBIEC, KOOPAMHUPOBAHHBIE JABWKEHUS MalbUEB pYyK. YUUTh
COOTHOCHUTH MPEIMETHI CO CIIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.

2.Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY NajblleB PYK, MaMsTh, JIOTUYECKOE MBIILICHUE,
BHUMaHueE, peub. CTUMYIMPOBATh TAKTUIIBHBIE OIIYLIECHHUS.

3.BocniuThIBaTh YBAXKUTEIHHOE OTHOIIEHUE JIPYT K APYTY

«IIpodeccum»

1.ITpuBercTBUE «BexnuBbIE CI0Ba»

2. Yopaxxnenue Ha apixanue «Kocum tpaBy»

3. TakTunbHbIi rHO3UC «[lanbunKOBBIN OaccelH»

4. 3nakoMcTBO ¢ OYKBOI «M» (3aKpacuTh KOHTYp OYKBBI)

5. Urpsl ¢ 6nokamu [Ipenema: «Mara3ua»- 1€TU MOJ0UPAIOT KApTOUYKY ¢ 1 CBOMCTBOM
K OJIOKY

«[Toutay - metn moaOMParOT OJIOK K KapTouke ¢ 4 cBoiicTBamu (OJIOK — HOMED J10Ma,
KO/IOBasi KapTOUYKa-aJIpec Ha MUChME)

«bonbHUIA» - neTH MOAOUPAIOT OJIOK K MO KOJIOBOM KapTouke ¢ 2 cBoiicTBamu ([eru-
MezcecTphl. [lonOuparoT mo Ha3HAYEHHIO Bpayda - KOJOBOM KapTOUKe, JIEKapCTBO-0JI0K)

6. «MpI - KOHAUTEPHD - KBaApaT BockoboBnua «KoHperkar

7. Tennecnoe ynpaxuenue «llapoBo3ux»

8. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr apyzeii»

«Tpyn B3pocJIbIX B I€TCKOM CaTy»

1.ITpuBercTBUE «BexIMBBIE CIOBA»

2. YnpaxxHeHHUe Ha AbIXaHue «boJbIIoi — MaJeHbKUIN»

3. Kune3unonorudeckoe ynpaxxneHue «JIoOBKHe MaTbuuKm»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «M» (BBIKJIaJIbIBAaHHE OYKBBI M3 ITYT'OBHII)

5. Mpeimieunoe ympaxkHeHue «Uto 310?» (PasrnaxkuBaHue CKOMKAaHHBIX B IIAPUKHU
JUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH HM300paKEHUSIMU HUHCTPYMEHTOB)

6. KommyHnukatuBHoe ynpaxHeHnue «llyranumay.

7. Ynpaxuenue «IlomomHukn» (Aenarh mard nalb4MKaMH, Ha KOTOpPbIE HAJIEThl
[IBETHBIE KPBILIKH, [10 TOBEPXHOCTH CTOJIa OJJHOBPEMEHHO BYMSI PyKaMHu)

8. Ynpaxuenne «HamoTraem HUTKM Ha KaTyLIKH

9. Ynpaxnenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHHEY

10. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr apyseii»

«3umay

1.ITpuBercTBUE «BexnuBbIE CI0Ba»

2. YnpaxxHeHue Ha ApIxaHue «Jlerar rycu»



3. Kune3unonoruueckoe ynpaxHeHue «Jla — HeT».

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOW «M» (00BEOM MO KOHTYpPY — CHauaja JIEeBOM pyKOH, 3aTeM —
MpaBoii, HApUCY1 OYKBY)

5. YnopaxkHeHue 1 pa3BUTHS MEXIONYIIAPHOr 0 B3auMoAencTBUs «Koneuko

6. MpiieyHoe ynpaxHeHue «JlemuM CHEXKW OOJbllIMEe U MaJICHbKHE» (CMHUHAEM
OyMary B KOMOYKH M KaTaeM MX MEXIY JaJ0HIMHM )

7. Pabota ¢ pucom (BBUIOKUTH CHETOBUKA)

9. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npysei»

«Tpancnopm»

1. ITpuBercTBUE «BexknuBbIE CI1IOBaY

2. YopaxHenue Ha asixanue «[lapoBo3»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxxHeHue « BHyTpu — cHapyxn».

4. 3HakoMcTB ¢ OykBOM «M» (BBUIOKHTH OYKBY M3 TOpOXa Ha IUIACTHJIMHOBOMN
TOIIEUKE)

5.CJ10H U3 CYETHBIX MAJIIOYEK JOAKY, HapOX0.

6. «PacTskku 110 ocsiM» (TIEpPEKPECTHHIE)

7. Pabota B Terpaau «Jlopucyit TpaHCIOPT»

9. Urpa (putyan npoiwanus) «Kpyr apy3ei»

«IIpaBuia 10POKHOTO IBUKEHUS»

1.ITpuBercTBHuE «BexnuBbie c1oBa»

2. YopaxHenue Ha apixanue «Kocum tpaBy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxxkaenue «Cetodop»

4. 3nakoMcTB ¢ OykBo# «H» (BbU10XU OYKBY U3 KyOukoB Hukutnuna)

5. VYnpaxunenue «IloznopoBarscs ¢ cocenoM cieBa». ety mo ouepenu mo Kpyry
3JIOpPOBAIOTCS C COCEIOM CJIEBA, HA3bIBasl €r0 UMsI U YIIbIOAsCh.

6. Mpiieynoe ynpaxkaenue «Cioxu y3op «CBetodpop»

7. Mactepum cBeTodhop — paboTa ¢ HOXKHUIIAMU

9. Pabota B Terpanau «Jlopucyit cBeTodop 1 packpach TIa3Ku»

8. Urpa (puryan npomanust) «Kpyr apyzei»
«BoaHBIN U BO3AYIIHBIN TPAHCIIOPT»

1 .ITpuBercTBUE «BexnUBBIE CI0BA»

2. YnpaxHeHue Ha Jibixanue «Berep HagyBaer nmapyca» (¢ OyMaKHbIMU can@eTKkaMu)

3. Kunesunonornueckoe ynpaxxHeHue ««Jleraer, miaBaer, ener»

4. 3nakomcTB ¢ OykBOil «H» (ITpopHrCOBBIBaHKE B BO3IYX€E, PUCOBAHUE 10 KJIETOUYKAM )

5. ®opMHUpPOBaHKUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN «l 1€ HAXOAUTCA NPEAMET

6. Urpa c Onokamu Jlpenema «Yrto nomyuutcs» [leTM mo cxeme BBIKIAAbIBAIOT
MPEIMET, MOJIy4YaeTcs JIOAKa

7. KonctpyupoBanue u3 najodyek Kurozenepa «CaMoJIeTUK

8. Pabora B Terpaau «Jlopucyil HenocTarole YaCTH BTOPOMY MPEAMETY»

9. Urpa (putyan npoianus) «Kpyr npyzei»

«Onexaa»

1.ITpuBercTBHuE «BexnuBbie c10Ba»

2. YrpakHeHUE Ha JIbIxaHue «boibIIoi — MaJICHbKU

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxknenne «Diaxok — pblOKa — JOJ0UKa»

4. 3nakoMcTB ¢ OykBO# «H» (crnenuTs u3 MIacTUINHA)

5. Ynpaxuenue «He gommuroe miarbe» — «IIPUIINTH» K IUIATBIO pyKaBa, BOPOTHHK,
KapMaH, yTOBULbI: TOMOJIHUTh KAPTOHHBIN TpadapeT HyKHOH JEeTaIbIO.



6. Ynpaxuenue «[lomoraem Mame» — pa3BemiaTh 0ejibe Ha BEPEBKY U 3aKPEILIATH €ro
MpUIIENKaMHU.

7. CamoMaccaxx MyroBUIIAMH PA3HOTO pa3mepa U (OpMBI.

8. Pabora B Terpaau «O0BeaU MO KIETOUKAM

9. Urpa (putyan npoianus) «Kpyr npyzei»

«Mebeab»

1.IlpuBerctBue «Bce Mbl JpyxKHBIE pedsiTa

2. YnpaxxkneHue Ha jpixanue «Hacocuk»

3. Kune3unonorudeckasi rumHactuka «Kymak-pedpo-aagoHby»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOI1 «H» (BBIKJIaIBIBAHHUE U3 CKPETIOK )

5. Ynopaxnenue «Yxo-Hoc» [1o komaHe B3pOciIoro J0TparuBaThes /10 yxa, Hoca

6. 3rotoBiieHue cTona U cTysa u3 Oymaru — paspe3anue HOXKHUI[aMU KBaIpaToB

7. Pabota B Terpaau «Packpach o nudpam»

8. Urpa (putyan npomanus) «Temio pyk u cepaem

3agaun:

1. CriocoOcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO YMEHUSI TTIOHUMATh YY€OHYIO 3a7]a4y U BBITIOJIHATD
€€ CaMOCTOSITEIIbHO

2.Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY MaJlbIEB PYK, MEKIOIYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE.
Pa3BuBaTh CHIOCOOHOCTU K CAaMOPETYJISIIIMU TTOBEJCHUSI Y MPOSBICHUIO BOJIEBBIX YCWIMHN s
BBITIOJTHEHUS TOCTABJICHHBIX 3a/a4.

3. BocnuThIBaTh yCUIYMBOCTD

«HoBbI#l TOI»

1.IIpuBerctBHe «3npaBcTBYid, Hebo!»

2. YrpaxxHeHue Ha JibIxaHne «MenpHUIa»

3. Kune3unonoruueckoe ynpaxaenue «HoBbIi roa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi1 «C» - MmeTonuku M. MonTeccopu «lllepiiaBbie OyKBbI»

5. Urpsl ¢ 6nokamu Jpenema «Enoukay mo cxeme

5. TakTunbpHbIN THO3UC «BomeOHbIi Menodek» («Y3Hail OyKBY Ha OIILYIIb))

6. 3epkagbHOE PHCOBAHHME - BpallaTh OOEMMM KHCTSMH PYK MO UM MPOTUB 4YaCOBOM
CTpeJiKU (OTHOHAMPABIEHO, OJJHOBPEMEHHO)

7. PaboTa B TeTpajy — PUCOBAHUE 110 TOUKaM «E104Kka»

8. Urpa (puryan npouanusi) «COJHEUHbIC TyUYUKU»

«3uMyoIIMe NTHLBI»

1.IlpuserctBue «3apaBcTBYid, HeO0!»»

2. YopaxxHenue Ha apixanue «B necy»

3. Kune3unonoruueckoe ynpaxHeHue «CHErupu»

4. 3HakOoMCTBO ¢ OYKBOI «C» - JIenKa U3 IJIACTUIMHA, PUCOBAHUE B BO3yXE

5. TakTUIIBHBIN THO3UC - COPTUPOBKA CEMSH: (acoib, TOPOX.

6. «lITHuuku TyASI0T» - ABYMs NajblAMU PYKH XOJUTh MO CTOJIY CHavajla MEIJIEHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxxHeHue — AByMsl pyKaMH OJHOBPEMEHHO.

7. «lItumay - o0BoaKa Tpadapera, 3aKpaliuBaHUE CYXOH KUCTBIO.

8. Urpa (puryan npomanus) «CoTHEUHbIE JTYUHUKH)

«3umay

1.ITIpuBerctBuUe «3npaBcTBY, Hebo!»»

2. YopaxxHeHue Ha AbixaHue «CepIuThiid eKUK»

3. IlanpunKOBas rTHMHACTHKA C JJIEMEHTAMU CAMOMACCaXa U KUHE3UOJIOTUU «3UMaY



4. 3HakoMcTBO ¢ OyKkBOI1 «C» - BbIKIIaJbIBaHNE OYKBBI U3 Pacoiu

5. DMOUMOHANBHO-CTUMYJIMPYIOIAs TMMHACTUKA «JIbJMHKA, CHE)KHHKA, COCYIIbKa

6. KoncrpyupoBanue u3 6ymaru «JIyduk cHexXUHKN» (paboTa ¢ HOKHUIIAMH )

7. «'opu3oHTaIbHASL BOCBMEPKA)» - HAPUCOBATH B TOPU3OHTAIBLHOM TNIOCKOCTH LU(py 8
CHayvajia OJTHOM PYKOMH, TOTOM 00EMMH pyKaMH BMECTE

8. Pabora B Terpaau «Hapucyii CHEXUHKY JBYMSI pyKaMu OJTHOBPEMEHHOY

9. Urpa (putyan npomanus) «CoaHEeUHbIEC TyUUKH

«3uMHHe pa3BJIeYCHUD)

1.IlpuserctBue «3apaBcTBYid, HeO0!»»

2. YopaxHenue Ha asixanue «KoHbkoOexe

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxknenue «Bspkem maphuky»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOH «C» - pucoBaHuE ABYMsI pyKaMH C MOMOIIbIO (piroMacTepos,
BOCKOBBIX MEJIKOB

5. KoncrpyupoBanue u3 Oymaru «byMaxHbIil CHEKOK» (M3 TTOJIOCOK)

6. ['ma3onsurarenbHoe ynpaxxHeHHe «COBMECTHBIE ABUKEHUS TJ1a3 U S3bIKAY.

7. CaMoMaccaxx rpaHEHBIMU KapaHaallamMu.

8. Pabora B Terpaau «Hapucyii no Toukam. Uto momy4dmsiocs?»

9. Urpa (putyan npomanusi) «COoNHEUHbIE JTYIUKH

«3UMHSAA 01K

1.IIpuserctBue «3apaBcTByii, He0o!»»

2. YopaxxHeHue Ha Apixanue «MerpHuna»

3. Kunesnonornueckoe ynpaxsenne «Kak y Halen KOIIKU»

4. 3HakoMCTBO ¢ OyKkBO# «T» - Ha 4TO MOX0XkKa, 00BecTH TpadapeTr OYKBBI, PACKPACUTh.

5. Urpa ¢ Msi4oM - eciu ofiex]ia Tps3Hasi, e€ Hy>KHO — (IIOCTUpaTh), pBaHas -, MATas -,
HaMoOKJIa -, pa30pocaHa -, HoTepsiHa -.

S.TaktunbHBIMTHO3UC «llambunKy MIAraroT Mo TOPOKKE»

6. YopaxxHeHue «YMHbIE€ IIHYPKHU» - COCTaBIATH y30p ABYMsI BEPEBOUKAMH U JIBYMsI
pyKaMHu OJTHOBPEMEHHO

7. Pabora B Terpanu «3BUIUCTBIE JOPOKKI

8. Urpa (puryan npomanus) «COMHEUHbIE JTYYUKN»
«3uMHMH JTeC»

1.IIpuserctBue «3apaBcTByii, HeOo!»»

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kune3nonoruueckoe ynpaxxuenue «Koro BCTpeETHIH B JeCy?»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «T» - BEUIOKUTH U3 Naouek KronzeHnepa

5. «3uMHMI TIei3ax» - Tpadaper JepeBa, HamMa3zaHHBIM KJI€eM, IMOCHIIaTh MaHKOU
JBYMSI pyKaMH BMECTE

6. TenecHoe ynpaxHeHue «Takue pa3HbIe 1€pEBbSI»

7. Yupaxuenue «Jlopucyit BeTKy, Ha KOTOPOil CUAUT BOpoOeii» (JIEBOM PYyKOil)

8. «HeoObruHoe nepeBoy» - pabota ¢ nanoukamu Kronzenepa

9. Urpa (putyan npomtanus) «CoaHEUHbIEC TyUUKI

«Kyxus. Ilocyna»

1.ITpuBerctBHe «3npaBcTBYid, HeOo!»»

2. YrpaxHeHUE Ha JIbIXaHUE «/[pIIINM THXO0, CHOKOWHO U TUIaBHOY

3. Kunesunonornueckoe ynpaxxaenue «Llemouxa»

4. 3HakoMcTBO ¢ OYKkBOI «T)» - pucoBaHue Ha MaHKe

5. «CkJienM Yauky» — coopaTb KapTUHKY U3 YETHIPEX YacTeH.



6. Ympaxnenue «KoH(peTbl K 4Yar» — U3 LBETHOM OyMaru CMSTh «KOH(ETh» U
CJIOKUTH B Ba30UKY.

7. CamoMaccaxx pe3uHOBBIMU PEOPUCTHIMH MsYUKaMU (EKHKaAMU).

8. Pabora B Terpamum «YKpach TapenKy IIapuKaMU» - PUCOBAHHUE JBYMS pPyKaMH
OJTHOBPEMEHHO

9. Urpa (putyan npomtanus) «CoaHEUHbIC TyUUKI)

«3BepHu B 3UMHEM JIeCy»

1.ITpuBercTBHe «3npaBcTBYiA, HeOo!»»

2. YpaxxHeHHe Ha JbIXaHue «EkKuK»
. Kunesnonornueckoe ynpaxxuenue «Llemnouxa
. 3HaKoMCTBO ¢ OykBOM «T» - BbIKIIaAbIBAaHHE U3 MO3aUKH, KOHCTPYKTOpa «Jlero»
. Temecnoe ynpaxuenue «MapmupoBka»
. YopaxHenue «Yxo-Hoc» [1o koMaHae B3pOCIOro J0TparuBarbes 10 yxa, Hoca
. Ynpaxuenue «IIpokaTtu openiex» (kaTaHUE IPELKOro opexa B JaJ0HSX)
. Pabota B Terpanu «Haiinu 3Bepeit u packpach ux»

. TakTunbHbIM THO3UC «CHEronaj B JIeCy»

10. Urpa (puryan npomanusi) «CoTHEUHbIE TyUYUKH

1. VYopaxusate B KiIacCUPHUKALUU IPEIMETOB, YUYUTh COOTHOCHUTH IPEAMETHI CO
CIIOBECHBIM 0O0o03HaueHueMm. IIpopomkarb yuuth padoTaTh € Oymaroil pazIuYHBIMU
cnocobamu. Crioco6CTBOBATH OBNIAJICHUIO MBICIIUTEIHHBIMU OINEPALMSIMH (aHATU3 U CUHTES,
cpaBHEHHE, 00001IeHHEe, KiIaccupuKrarms).

2. Pa3BuBaTh MEJKYIH0 MOTOPHKY MajblEB pPYK, MaMsTh, JOIMYECKOE MBIIIJIEHUE,
BHHMAaHUE, p€Yb

3. BocniuThIBaTh CTpeMIIeHHE JJOBECTH HAYATOE JEJIO 10 KOHIA

«J/IuTeparypHasi BUKTOPHHA»

1.IlpuBercTBUE «MO THOOMMBIN CKa30UHBINA TePO»

2. TenecHoe ynmpaxHeHUE «YTaJai CKa3Ky»

3. TakTunbHbIrHE3UC «YUTO 3TO?»

4. Kunesnonornyeckoe yrpaxHenue «Ha3zoBu cka3Ky NpaBUIBLHO»

5. 3nakomcTBO ¢ OykBoii «II» - mpeobpasoBanue OykB «A», «H» ¢ TOMOIIBIO CYETHBIX
NENOEEY

6. Tenecnoe ynpaxnenue «Matpemkm»

7. Pabota B TeTpaau — 00BeAM MO KOHTYPY U yrajail CKa304HOTO Tepost

8. Urpa (puryan npouianusi) «Ictadera Ipyx0b»

«/JIuKkue JKUBOTHBIE)

1.ITpuBercTBUE «3/1paBCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOe yrpaxxHeHue «CepauThii €KUK»

3. Kune3unonoruueckoe ynpaxnenue «llormaap-nmoxmnomnaiiy

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «II» - 0OBecTH 1O TOUKaM, «YTrajgai Ha OLIYIIb»

5. Urpsl ¢ 6mokamu «Cobepu 3Bepeit u3 puryp» (1o tumy «JIlemnm HemenuIb»)

6. I'papomoropuka «[lomoru mammHe noexarb JO rapaxka» - MPOBEAM JIMHUIO HE
KacasiCh KpaeB JOPOKKHU U HE OTpbIBask KapaHaall oT Oymaru

7. Urpa (putyan npormianus) «ctadera ApyKOb»

«JleTeHbIIN JUKUX KMBOTHBIX»

1.IlpuBercTBue «3ApaBCTBYUTEN

2. JIpIxaTenbHOE yrpaxxHeHne «Benukan u kapiauk»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxHeHue «3al4uK — KO3a - BUJIKA»
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4. 3uakoMcTBO ¢ OykBOil «II» - pucoBaHue NagbYUKaMHU
5. «Bpu1oku MenBeast U3 reoMeTpruuecKkux Guryp no oopasiy» (0moku JlpeHsiia)
6.TaktunbHbIi THE3UC «llogapok s 6emouku» (coOpaTh B MEMIOYKH OPEXU, MYIISHKU
(GpYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM ONPENETUTh Ha OILYITh
7. Tenecnoe ynpaxuenue «lIpmecoc»
8. Pucopanue 1o kieroukam (rpadoMOTOpUKA)
9. Urpa (putyan npomanus) «Icradera ApyKObD»
«/lomaniHue KUBOTHBIE»
1.ITpuBercTBUE «3IPaBCTBYUTE
2. JIpixatenbHoOe ynpaxHenue «Kypsp»
3. Kune3unomoruueckas ckaska «J[Ba KOTeHKa».
4. 3nakoMcTBO ¢ OYKBOil «I» - BBIKIaABIBAHUE U3 CKPEMOK
5. Mermieunoe ynpaxaenue «Kopwm st momaaku» (pa3pbiBanre Oymaru Ha 1moJiochl)
6. O611as MOTOpHKA U pa3BUTHE CAMATOTHOCTUYECKUX (QyHKIMM «Jlomaakm»
7. PucoBanue BaTHOU NMAIOYKON «KpOLIKKU 11 KypOUKU»
8. Urpa (puryan npomanusi) «cradera Ipy>kObD»
«/leTeHbIIN JOMAITHUX KUBOTHBIX)
1.ITpuBercTBUE «3APABCTBYUTE
2. pixarensHoe ynpaxxkHenue «Kak rycu munsaT»
3. Kunesunonmorunueckoe ynpaxxaenue «l'ycb — Kypuna — neryx»
4. 3nakoMcTBO ¢ OYkBOil «K» - paccmaTpuBaHue U OUTYNIbIBAHHE 00BEMHOM OYKBBI
5. I'mazopsurarensHoe ynpaxxnenue «Hanan rmazkamn Mmamy»
6. Ynpaxnenune «Hakopmum teneHka» (IIyTeM OTUIMIBIBAHUS OT JIUCTA M CKaThIBaHUE
KOMOYKOB)
7. Taxtuneubiii THE3uC «IlocMOTpHU, KTO cropsiTaiicsi B KOMOYKe?» (pasriiakuBaHUE
CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIMCTOB OyMaru ¢ u300pa>keHHBIMU Ha HUX KOHTYPAaMH KUBOTHBIX )
8. I'pagomoropuka «KiyOOK sl KOT€HKa» (pUCOBaHHE MO KPYyry OT LIEHTpa, HE
OTpBIBAsI KapaHal)
9. Urpa (putyan npomanus) «Icradera ApyxKObI»
«/lennb 3amuTHHKA OTedyecTBa»
1.ITpuBercTBUE «3IPaBCTBYUTE
2. JIsixaTensHoe ynpaxxHenue «Kaganka»
. Kunesnonornueckoe ynpaxuenue «Kynak, pedpo, 1a10Hb»
. 3HaKOMCTBO ¢ OykBO# «K» - prcoBaHUE MO KJIETOYKAM
. CJI0XM TaHK M3 CYETHBIX NAIIOYEK
. Urpa na Baumanue «Ctpoucs!»
. llIudpoBanpiuky (pUcOBaHUE CUMMETPUYHOE B BO3JIyX€E C MOMOIIBIO (DJIaKKOB)
. «KomoBbI#t 3aMOK» (Haiiau JTUITHIOW GUTYpPY 10 hopme)
. Pabota B Terpanu «Haiiau ToOUHO Tako# ke MSIYMK M pacKkpach ero» (JIeBO pyKoi)
10. Urpa (putyan npomanwsi) «ctadera IpykObD»
«Mebeab»
1.ITpuBercTBHE «3aApaBCTBYUTEY
2. JIpIxaTenbHOE yrpaxkHeHne «Benukan u Kapiauk»
3. Kune3nonorunyeckoe ynpaxHeHUe «3ApaBCTBY»
4. 3nakomMcTBO ¢ OykBOM «K» - BBIKIajgbIBaHHE M3 CUYETHBIX Majo4yeK, OOBeIeHHUE
najabYuKOM
5. TaktunepHeIMrHE3UC «YTO Kynuiia mama?»
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6. Urpa «Cobepu KOMHaTy» (HaJIOXKHUTh Ha KOHTYP COOTBETCTBYIOLIUI Tpadaper)

7. CaMoMaccaxx IUIIKaMU

8. Pabora B Terpaaun «KapTUHKHN MOJTOBUHKI

9. Urpa (putyan npoianus) «Ictadera ApyxKObD»

«Tpauncnmopm»

1.IlpuBercTBUE «3OPaBCTBYUTE

2. Ynpaxxaenue Ha apixanue «Kypoukn»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxxnenue «Beproser».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO# «K» - HanKcaTh Ha CIMHE IPYT APYTY, 3aT€M Ha JUCTE OyMaru
0 MaMSITH

5. «Urto y koro? » - pasriaxuBaHue TpadaperoB TpaHCHOpTa U3 Oymaru, CMSITOH B
KOMOYKH.

6. «I'py3uM KaMylIK{ Ha TPY30BHK» - KAMYIIKH PACChINaHbI I10 KOBPY.

7. CamoMaccaxk O0yCMHKaMU — KaTaTh MO 0Yeper KaKIbIM MAIbYUKOM OYCHHKHU.

8. Ympaxxnenune «CTpoum 10pory Juisl MalllMHbD - ¢ Majgouykamu Kronzenepa

9. «IIpoexasia MalMHa» - pUCyeM Ha MaHKE CJI€/Ibl OT MaIWHBI.

10. Urpa (putyan npomanus) «cradera 1pyx0Ob»

3anauu:

1. Yopaxusate B KiaccupuKauud NPeAMETOB, (OPMHUPOBAHUIO YMEHHSI MOHMMATb
y4eOHyI0 3a7adyy U BBIIOJHATH €€ CaMOCTOATENbHO. CTUMYyIMpOBaTh TaKTUJIbHbBIE
OLLYILICHMS.

2. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY NMAJBLEB PYK, MEKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJAECHCTBHE

3. BocriuThIBaTh yMEHHUE CIIYIIATH U CIIBIIIATH 3aJaHUS B3POCIIOTO

« lomamHue NTHLIBLDY

1.IlpuBerctBue «310poBaeMcsi HEOOBITHOY

2. JIpIxarenbHoe yIpaKHEHHUE «Y TKa»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxsenue «l'ycb — Kypuna — neryx»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBO# «JI» - Ha YTO MOX0’Ka, PUCOBAHUE B BO3/1yX€

5. Tenecnoe ynpaxunenue «Kto kem 0yner?»

6. Urpa c obpyuamu (¢ 6;1okamu JlpeHena) « YTOCTUM KypOUKY U YTOUKY»

7. Iloctpoit 3a00punk 1t nTull (¢ 6s1okamu JlpeHera)

8. CaMomaccax pyK KallTaHOM

9. Pabota B Terpanu «Packpach GUTrypku B COOTBETCTBUU C ITUDPOID»

10. Urpa (puryan npoianus) « BbIIOIHY 3a1aHUE

«MaMuH 1eHb»

1.IlpuBercTBre «310pOBaEMCsi HEOOBIYHO»

2. JIpixatenbHOE ynpaxkHeHue «L{BeTsl B camy»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxsenue «Kynak — pedpo - 1a10Hb»

4. 3HakomcTBO € OykBoil «JI» - BbBUIOKHUTH W3 mnanodek KroumHesepa pa3HbIMU
crnocobamu

5. «OT0 chenanu Mbl caMu, a TeNeph MOJApUM Mame» (pacKpalllBaHUE KapTHHKH
JIEBOM PyKOH)

5. Yopaxunenue «CoOepu poMaliky» - IpUCTErMBaHUE ITyTOBULL

6. TenecHoe ympaxuenue «Mama ToTOBUT 00e1» (MMUTALIMS JBH)KEHUN IO CJIOBECHOMU
MHCTPYKIINH)

7. Camomaccaxx OuryissMu



8. Pabora B Tterpamu «Hapucyem mnpuuecky» (puUCOBaHHME IITPUXaMU BOJOC Ha
KOHTYPHOM H300paKE€HNHN )

9. Urpa (putyan npoiianusi) «BbIIoJIHY 3a]aHKE)

«bychl 1711 MAMOYKI»

1.ITpuBercTBHE «3MOpPOBaEMCS HEOOBITHOY

2. JIpixaTenbHoOe ynpaxxHenue «L{BeTsl B camy»

3. Kunesnonorunueckoe ynpaxsenne «COTHBIIIKO

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBOH «JI» - BBIKJIabIBaHUE OYKBBI U3 ITYTOBUL, KAMYIIKOB

5. TenecHoe ynpaxHenue «bycoe»

6. Ynpaxuenue «llorymsem» - AByms NmaimpliaMy XOIWThb IO CTOJY B Pa3HOM TEMIIE
OJIHOBPEMEHHO JIByMs PyKaMHU.

7. YrpaxHeHue «3aBsi3biBaeéM OaHTHK Ha MOAAPKE»

8. «llmaTouek s MaMbl» - yKpallaeM IUIaTOYEK KPYKOYKAaMU — CHUMMETPHUYHOE
pUCOBaHUE

9. Urpa (putyan npoianusi) «BbeIIoIHY 3ajaHKE)

«BecHa»

1.IIpuBerctBue «3a0poBaeMcsi HEOOBIYHOY

2. JIpIxaTenbHOE YNPaKHEHUE «Y IIKU»

3. ITanbunKOBasi TMMHACTUKA C DJIEMEHTAMHU KMHE3UOI0rnn «BecHay

4. 3nakomcTBO c OykBoil «JI» - pabora ¢ BepéBOYKaMHM M ILIBETHBIMH MSTKUMHU
IPOBOJIOYKAMH

5. CaMoMaccax yIIHbIX PaKOBUH

6. Urpsl ¢ nanoukamu Kronzenepa «L{BeTouku»

7. Pabota B Terpangu «Jlopucyii KapTUHKY, COSTUHSS TOUKU

8. Urpa (puryan npouanusi) «Beinoanu 3aganue»

«IIpupoaa BecHO»

1.IlpuserctBue «310poBaeMcsi HEOOBIYHOY

2. JIpixaTenbHoe ynpaxuenue «llomyem Ha meuo»

3. Kunesunonorndeckoe ynpaxxkaenue «BecHa mpuriiay

4. 3nakomcTBO ¢ OykBO#t «I1I» - MmeTonuka M. MonTeccopu «lllepmiaBbie OyKBBI»

5. «CoHIle CBETHUT SIPKO-SIPKO» (BBUIOXKHUTH U3 CUETHBIX MAIOYEK JyYU BOKPYT KEITOrO
Kpyra JeBOil pyKo)

6. «TaroT cocynbkny (HaOMpaHUE U OTIKUM BObI U3 TIOPOJTOHOBOU T'yOKH)

7. «lIpoBeau KOpaOIMK M0 PyUyerKy» (MEJIKON UTPYIIKOH 10 JJAOUPUHTY)

8. Urpa (puryan npouanus) «Beinonnu 3aganue»

«BeThD)

1.IlpuBerctBue «3a0poBaeMcsi HEOOBIYHOY

2. JIpixaTenbHoe ynpaxkHenue «LBeTsl B cay»

3.YnpaxxHeHHne N0 KUHE3UO0JIOruu «byKeT [IBETOB»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «I1I» - prucoBaHuEe B BO3AyXe, OOBEEHUE IO KOHTYPY

5. Cnoxu y30p «LIBeTok» (1o 006pasiy) — TAKTUIBHBIN THE3UC

6. llBeTok n3 Oymaru — paboTa ¢ HOXKHULIAMU

7. 3aganue B TeTpaau «Packpach IBETOUKU OJIMHAKOBO)

8. Urpa (puryan npouianusi) «BeinosHu 3aganue»

«AHCTPpYMEHTHI»

1.ITIpuBercTBHE «310pOBaEMCsi HEOOBIYHOY

2. JIpixatenbHoOe ynpaxxHenue «Kocappy



3. YnopaxkHenue no kunesuonoruu «llnmay»

4. 3nakomcTBO ¢ OykBOii «III» - Jenka u3 miacTuiIvHa

5. Tenecnoe ynpaxxuenue «PoboT»

6. Cnoxu y30p «MOJOTOK» U3 KAMYIIKOB, CYETHBIX MAJIOYEK

7. I'ma3zonBurarenbHoe ynpaxHeHue «B3risa BIeBo BBEPX»

8. 3aganue B Terpaau «Jlopucyit KapTUHKY»

9. Urpa (putyan npomanus) «BelnonHu 3agaHue

«PbIOKM»

. [IpuBercTBHE «310pOBaEMCsI HEOOBIUHO

. Ynpaxxnenue Ha abixanue «lly3pipukm.

. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenune «DiakoK-prlOKa-I10109Ka»

. 3HakoMCTBO ¢ OykBoO# «I1I» (Jiemka U3 mIacTUINHA)

. Mprieunoe ynpaxsaenue «l[loiimaii ppiOKy 3a XBOCTHK» (Mrpa B mapax)
. YrpaxHenue Ha omymb «Mopckoi éx» (camomaccax mapukamu Cy-J[>xoky)
. Pabota B Terpanu «Jlopucyit peioKy mo oopasiry»

. Urpa (puryan npoianus) «Temio pyk u cepaemny

3anaun

1. VYopaxusate B kiaccupuKaud TPEIMETOB, 3aKPEIUSITh YMEHHUE JIEKOJUPOBAThH
nH(pOpMaIUIO, U300PAKEHHYIO Ha KapTOUKE.

2. Pa3BuBatrh y AeTed yMEHUS ONEPUPOBATH OJHUM CBOMCTBOM (BBISIBIISITH U OTJIWYATH
OJTHO CBOMCTBO OT JpYroro, CpaBHUBATh, KJIACCUPUIMPOBATHL U 0000IIATH MPEAMETHI),
BOCIIPUATHE JIOTUYECKOE MBIIIUIEHUE.

3. BocriuTeiBaTh yMeHHE paboTaTh B KOJJICKTHBE

«Hacexomble»

1.IlpuserctBue «BommeOHbIN KITyOOK».

2. YnpaxHenue Ha npixanue «badoukay»

3. Kune3nonmorudeckas cka3ka «J/{Be 00e3bIHKN

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOi#l «E» - pricoBaHHe B BO3yXe, MPOKAJIbIBAHNUE 3yOOUHCTKOM 0
KOHTYpY OYKBBI

5.Urpsl ¢ 6s10kamu [{penema ¢ 2 o0pyuamu «Ilomorn HaceKOMbIM HAaUTH CBOM TOMHUK

6. Urpa ¢ xyoukamu Hukutnna «Cnoxu y3op» (6abouka)

7. CamMoMaccaxx pyK IINAIIKaMU

8. Pabora B Terpanu «KTo 4To BEzeT»

9. Urpa (putyan npoianus) «Crnacu0o 3a NpUsITHOE 3aHIATHE

«KomMHaTHBIE pacTeHHsI»

1.IlpuBercTBue «BoeOHbIN KITyOOK)»

2. IeixarenbHoe ynpaxHenue «lllarom mapur!»

3. Kune3unonorudeckoe ynpaxnenue «JIesrunkan

4. 3nakoMcTBO ¢ OYKBO1 «E» - BbIKJIaJIbIBAHUE U3 TOPOXA HA MJIACTHIIMHOBOM OCHOBE

5. Urper ¢ Onokamu J[Ipenema «PaccTtaBp pacTeHHs IO TMOJOYKamM», «3a KaKUM
pacTeHHUEM Kiaay

6. Camomaccax «MoeM roioBy»

7. «YMero - He yMeroy» - Tieiaror Opocaet M4 pebeHKy, TOT OpocaeT B OTBET U TOBOPHUT,
YTO YMEET WA HE YMEET

8. PaGora B Terpamu «Jlopucyit BTOpbie TOJTOBUHKI

9. Urpa (putyan npomranus) «Crnacubo 3a NpUsSITHOE 3aHATHEY

«KocMmoc»
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1.IlpuBercTBue «BoeOHbIN KITYOOK
2. [IpixarensHoe ynpaxkHenue «Ha ranere IbIIMTCS TUXO, CIIOKOWHO U MJIABHOY
3. Kunesunonorunueckoe ynpaxxnenue «Komaeduxo»
4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOIl «E» - BBIJIOKUTH U3 KyOUKOB, KHPITHUUKOB
. «Cobepu pakety» - pabota ¢ mamoukamu Kronsenepa
. Urpa ¢ 2 o6pyuamu «PacuncTum 1iaHeTy OT KaMHE»
. @opmupoBaHUEe MPOCTPAHCTBEHHBIX MpencTaBicHUuN «Bo3pMu mpenmery (cHauana
JIEBOW, a 3aTeM IIPaBOM PYKOil, 1ajiee IByMsl PyKaMu)

8. Camomaccax KapaHaalioM

9. Pabora B Terpagu «Packpach B COOTBETCTBHH CO 3HAYKAMM

10. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a NpUsITHOE 3aHATHEY

«KocMuuyeckui TpaHCIIOPT»

1.ITpuBercTBHE «BommeOHbII KITyOOoK»

2. JIpIxaTenbHOE ynpaxkHeHUE «/{opoxkkay.

3. Kunesunonornueckoe ynpaxxnenue «Jlecenka»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO#M «E» - pucoBaHue AByMSI pyKamMu OJTHOBPEMEHHO Ha JIUCTE
Oymaru

5. Ynopaxnenue «Pakera» (pucoBaHHE Ha MAHKE)

6. Ynpaxuenue «Yto y koro?» (pasriiaxuBaHW€ CKOMKAHHBIX B IIapUKUA JIMCTOB
Oymaru ¢ KOHTYpHBIMU U300paKEHUSIMH PaKeThI, TyHOX0/1a, CAaMOJIETa)

7. [lpucternBaHne OKOH K M300paKEHUIO PAKEThI (JUTYUKH)

8. Urpa (puryan npomanusi) «Cnacu0o 3a NpUATHOE 3aHATHUEY

«MarasuH npoayKToB»

1.ITIpuBercTBHe «BomeOHbIN KI1yOoK»

2. [IpixarensHoe ynpaxxHeHne «CKpeluBaHue pyK BHU3Y»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «Capaii — 10M ¢ TpyOoil — mapoxoi»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi1 «I'» - 00BenH 1o Tpadapery u packpach

5. Urpa «OTopBu yek» (OTpbhIBaEM KJIOYKH OyMaru OT MOJIOCKH)

6. Ynpaxnenue «lIpokaTtu opemiek» (KaTaHUE TPEIIKOTO opexa B JAJOHSX )

7. I'papomoTopuka «Packpach, 4TO Ky

8. Urpa (puryan npomanusi) «Cracu0o 3a NpUATHOE 3aHATHEY

«opoa»

1.ITpuBercTBHe «BomeOHbII KITyOOK»

2. JIpixaTenbHoe ynpaxxHeHue «llocTyun Kymauykamum»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxxanenue «JleceHka»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOI «I'» - BbIKIIaAbIBaHHE OYKBBI U3 MEITKUX MATKUX [IAPUKOB

5. VYmpaxnenne  «lloctpoum n1oM w3  KyOuWKOB»  (J€BOM  pyKOH)
6. «BBUIOXM TOM U3 IIBETHBIX TeOMeTprUUecKux Guryp» (6soku /[penerna)

7. «KTo Ha ynuie xxuBer?» (Halitu purypku B «cyxom» 6acceiine)

8. VYmpaxHeHue «Pa3moXu OKOIIKM MO 3Taxam» (pacKiaJblBaHUE KBaJIpaToB IO
JIUHUSM OJTHOBPEMEHHO JABYMsI pyKaMH)

9. Pabora B Terpanu «Hapucyii okHa B JoMax» (J1€BOM pyKoH)

10. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a IpUsITHOE 3aHATHEY

«JIarymka»

1.IlpuserctBue «BomnmeOHbIN KITyOOK»

2. pixarensHoe ynpaxkHenue « Tpyoau»
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3. Kunesunonoruueckast urpa «Kymnak, pedpo, 1agoub» Ha ¢Qpa3zy: «JIsarymka Xxoder B
Py, JATYIIKE CKYYHO TYT»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBO#1 «I'» - pricOBaHME KUCTOUYKOM U KpacKaMu

5. «[Iponoxku TOPOKKY OT OAHOU JISITYIIKH K APYTrOW» - TAKTUIILHBIA THE3UC

6. «Hakopmu JTyIieK» - urpel ¢ 2 o0pydaMu

7. MpledHoe yrpaxHenue «JIarymku B 6010Te»

8. Pabora B TeTpaan «Hero He XBaTaeT Ha KaKIOM PUCYHKE»

9. Urpa (putyan npomranus) «Crnacubo 3a NpUSTHOE 3aHATHECY

«BeThHD»

1.ITpuBercTBue «BommeOHbIN KITyOOK»

2. JIpixaTenbHO€E ynpakHeHue «l{BEeTHK-CEMUIIBETUK»

3. Kunesnonmoruueckoe ynpaxHeHue «l HOMUKH»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKkBO# «I'» - enKa u3 mIacTuiInHa

5. KonnexktuBHasa pabora «BeceHnuit nyr» (HeOOdbIIMe LBETHbIE JTUCTOUYKH OyMaru
CMSITh, KPENMKO CXaTh B KyJIaukKe, CKaTaTh MEXIY JIAIOIMKaM{A W TPHUKJICUTh Ha OOIIHiA
3eJIeHbIN (POH)

6. TakTunpHOE ynpaxHeHne «Kaxaqomy NBETOYKY — CBOE MECTO» - 3aKPBITb KOHTYPBI
pa3IMYHBIX IIBETOB HY)KHBIMHU IIBETOYKAaMH, B3ITHIMH U3 KOPOOKHU.

7. Ynpaxuenue «KpacuBblii OIyBaHUMK» (BTBIKAHME CIUYEK B IUIACTUIMHOBBIM
KOMOYEK JIEBOU PYKOi1)

8. TaktunpHbli THe3uc «llocagu 1BETOK HAa TOJNAHKY» (B MPOPE3U TPEYroJbHOU
MO/ICTaBKH )

9. Urpa (putyan npormranus) «Crnacubo 3a NpUSTHOE 3aHATHECY

3amaun:

1. TIlpomomxkaTh y4uTh OOBOJUTH H300paXEeHUs MO KOHTYpPY, (HOpMHUPOBATH
NPOU3BOJIbHBIE KOOPJIUHUPOBAHHBIC JBW)KEHHUS TalbIeB pYyK, TJa3, THOKOCTU PYK,
PUTMHUYHOCTH PA3BUTHE OCA3ATEIBHOTO BOCTIPUATHUSA

2.Pa3BuBaTh MEXIOJYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE, MEIKYIHD MOTOPHMKY NalbIEB pYK,
JIOTUYECKOE MBIILICHUE, BHUMAHUE

3.BocnuteiBaTh 1OOPOXKENATENBHOCTD, TI0003HATEIBHOCTD, CAMOCTOSITEILHOCTh

«Jdomux»

1.ITpusercrBue «Ilo3nopoBarscs ¢ cocenom ciaeBa»

. JApIxarenpHOe ynpaxkHeHHE «XO0polasi Ioroa»

. Kune3nonornueckoe ynpaxHeHHE «3aMOK»

. 3HAKOMCTBO C OYKBOM «X» - BBIKJIAJbIBAHUE U3 MATOUYEK

. [Tanouku Krouzunepa, 6;10ku Jpenema «CTpoum 10m»

. I'pynnoBas rumuactuka «Kpyrosas 6ecena»

. Camomaccax «Ha nosnsiHke cTouT 10M»

. Pabora B Terpanu «KTo 4TO M100UTH

. Urpa (putyan npomranus) «Cracubo 3a MpUSTHOE 3aHATHEC)

«Aroann»

1. ITpuBercTBHe «I10370pOBATHCS C COCENOM CIIEBA»

2. JIpixatenbHoe ynpaxxkHeHue «llyckaeM MbUIbHBIE ITy3bIPHD)

3. KunHe3nonornyeckoe ynpaxHeHUe «3aMOK»»

4. 3HaKkOMCTBO C OYKBOW «X» - BBIKJIQJbIBAaHUE OYKBBI M3 THIKBEHHBIX CEMEUEK IIO
cxeme

3. Urpsl ¢ 6mokamu Jlpenenra «Pa3imoxuM srompl o OaHKaMm»»
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4. YopaxHeHue «YTocTuM 0elI0uKy srogamMu» (moaoop 0610ka 1mo 2 CBOMCTBaM)
5. CaMoMaccaxk pyK CKpenKamu
6. Pabota B Terpanu «Haiiny Ha pUCYHKE XOJIOIHBIE U TOPSIYUE TIPEIMETHI»
7. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a NpUsSITHOE 3aHATHUEY
«'pudbD
. [IpuBerctBue «I10310pOBaTHCA C COCEIOM CIIEBA»
. ApixaTenbHoe ynpaxkuenue «Pagyra, o0OHUMU MEHS»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Kynak — pedpo - 1a10Hb»
. 3HAKOMCTBO C OYKBOH «X» - prUCOBaHHUE Ha CHIPOM IECKE
. «I[Tomoru Oenouke pas3IokKUTh TPUOBD (UTPBI ¢ 2 00pyUyamu)
. «I'pub n3 6ymaruy - pabota ¢ HOKHHUIIAMH
. Urpa ¢ kBagparom Bockobosuua «Cobepém rpudb»
. Pabota B Terpanu «Jlopucyit rpubox»
. Urpa (puryan npomanust) «Crnacu0o 3a NPUATHOE 3aHATHUE
«IlyTemecTBue B CKa304HbIH JeC»
. [TpuBerctBHe «I103710pOBaTHCA C COCEIOM CIIEBAY
. JApixarenpHoe ynpaxHeHue «B mecy»
. Kunesunonornueckoe ynpaxxnenue «Jlymaromast misna»
. 3HAaKOMCTBO C¢ OyKBOW «X» - pUCOBaHUE ABYMs pyKaMH
. Ynpaxuenue «Iloctpoum MocT» (1o cxeme)
. I'maznas rumaactuka «Hacer»
. Ynpaxuenue «I1o kakoi TPOIMHKE MOUAEM?» - TAKTUIIbHBIMTHE3UC
. Arpa «KomoBbIi 3aMOK»
. Urpa (putyan npomranus) «Crnacubo 3a NpusiTHOE 3aHATHE)
«PbIOKHM B aKkBapuyme»
1. [TpuserctBue «Ilo310pOBaTHCS C COCEIOM CIIEBa
2. JlpixaTenbHOE ynpaxxHenue «Berep»
3. Kune3unonoruueckoe ynpaxxHeHHe «Pp10Ka 030pHUIIA»
4. 3aakoMcTBO ¢ OyKBO#i «E» - MeTonuka M. Monreccopu «Illepimasbie BykBbI»
5. «PbIOKM B aKkBapuyme» - pUCOBaHUE CBEYOM
6. «PpIOKM» - BBIKJIAJIbIBAHKE PBIO 1O KOHTYpPY apOy3HBIMU CEMEHaMH OJJHOBPEMEHHO
JBYMS pyKamMu
7. «Bpu10kM pHIOKY U3 IIBETHBIX reomeTpuueckux dpuryp» (bioku Jpenerna)
8. KomnektuBHas padbora «AKBapuymM» - pbIOKH METOJOM OPUTaMHU + JAEKOp.KaMEIIKU
9. Urpa (putyan nporranus) «Cracubo 3a NpUSTHOE 3aHATHEY
«ITuénxmw»
[IpuBerctBue «Ilo3n10poOBaTHCS € COCENOM CIIEBA»
. ApixarenpHoe ynpaxkHeHue «L{BeTuk - ceMULIBETHK)
Kunesunonoruueckoe ynpaxunenue «lluénkmy»
3HaKOMCTBO ¢ OYKBOIi «E» - BbIK/IaIbIBAHUE U3 KPY/KOUKOB
[Tanouku Krouzenepa «Iloctpoum ymer»
['ma3onBurarenbHas TMMHACTHKA «l 7143 — MyTEIIECTBEHHUK.
PaGota B Terpanu «Ha kako# 1IBETOK MPUJIETUT ITUena?y
. Urpa (puryan npomanust) «Cnacu0o 3a NPUATHOE 3aHATHE
«MBbI BBIPpOCJII
1. IlpuBercTBHe «I10310pOBATHCS C COCENOM CIIEBA»
2. [IpixarenbHoe ynpaxkHeHue «Paayra, OOHUMH MEHS»
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3. Kune3nonorudeckoe ynpaxxHeHue «Becesbie naabuyuKu»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBO#i «B» - urpa «UymecHblil MeoYeK»

5. «Ilonbepu u pa3noxu (GUrypsl O IBETY B KOPOOOUKHM)»

6. «YMHbBIEC ITHYPKU» (YUUTh BKJIQIbIBATH IIHYPOK B JILIPOYKY)

7. Urpa «Kto 3T0?» (Ompenenuth KpymHbIe Tpadapersl >KUBOTHBIX M3 HAKIAYHOU
Oymaru)

8. «IIpokaTu opeiiek» (KaTaHHE TPELKOr0 Opexa B JIAJIOHSX )

9. Urpa (putyan npomranus) «Crnacubo 3a NpUSTHOE 3aHATHECY

3anstue 8§ MOHUTOPHUHT

Br1siBUTh 3HaHUS JeTei B 00J1aCTH CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB IBeTa, POpMBI U rpadpuueckux
HABBIKOB, Pa3BUTHUS JIOTMYECKOTO MBILIUIEHUS MOCPEACTBOM JIMIAKTUYECKOr0 Marepuaia Ha
KOHEII rofa.

«Tpya B3pocJbIX HA MOJSIX U OTOPOAAX»

1. IlpuserctBue «JloOpoe yTpo»

2. YrpaxHeHue Ha JIbIXxaHue «MBbIIIKa ¥ MUIIIKa»

3. Kune3unonoruueckoe ynpaxHenue «Koaeuko»

4. WUrpa «llogroroBka cemsiH K mnocagke» (packiaablBaHHE H300paKeHUl B
KOHTYpHbIE OaHKH OJTHOBPEMEHHO JBYMS PyKaMH)

5. Urpa «Cobepem 1IBETHI B KOP3UHBD» (TMOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX )

6. «llokaraii, mokaTai» (KaTaHHE TJaJAKOTO M PEOPUCTOro KapaHJAIIeH MEXIY
JIQJTOTIIKAMH )

7. I'padpriueckuii TUKTAHT (paboTa Mo KIETOYKAM)

8. Urpa (putyan npomranus) «lIpomanue»

«/IMarHOCTHKA).



4. O0ecnieuenue
4.1. Metoaunueckoe odoecredeHmue

VYhpaxHeHHUs] OYEHb MPOCTHl M NPAKTHYHBL. B KOMIUIEKCHI YIPa)XXHEHUW BKJIIOYEHBI
JbIXaTENbHBIA YNPAaXXHEHUS, TJIA30[BUrATENIbHBIC YIPAKHEHUS, TEJIECHbIE YIPaXKHEHUS,
YOpaXKHEHUs 71 Pa3BUTHUSL MEIKOW MOTOPHUKU W YNPAKHEHUS HA PEJIAKCALUI0 M Maccax.
3aHATUS JOJKHBI TPOBOAUTHCS B J0OpOXKENATENIbHOM OOCTaHOBKE, TaK Kak Haubonee
2h(EKTUBHON  SABISETCS  HDMOIMOHANLHO  TPHSITHAsS  JCSITEIBHOCTh  peOCHKa.
Pe3ynbTaTUBHOCTD 3aHATHI 3aBUCUT OT CUCTEMATUUECKON U KPOMOTIMBON PabOTHI.
Kunesnonoruueckne ynpaxHeHHs JAIOT Kak HeMEMJIEHHBIH 3 (eKT, TaKk U KyMYyJISITUBHBIH,
T. €. HakarumBaroui 3¢ dexr. BaxkHO 0TMETHTH, YTO HANIPABIECHHOCTHh PA0OTHI ME/1aroros,
MpEeXJEe BCEro, OINpeAeNnsercss Bo3pacToM peOeHka, ero  (U3HOJOTMYECKUMH U
MICUXOJIOTUYECKUMHU BO3MOXKHOCTSIMU. CTPYKTypa U COJIepKaHUE YIPAKHEHUN HANpPABJIEHBI
HE TOJIbKO Ha (hOpMHUPOBAHKE MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U MMO3HABATENbHBIX JCHCTBUHN, HO
Y Ha pa3BUTHE TAKUX y4EOHO - BAXKHBIX KaY€CTB, KAK IUIAHUPOBAHNE, CAMOKOHTPOJIb, OLIEHKA
COOCTBEHHOW JIeATEeTbHOCTH. JIJIsl JOCTHMXKEHWsT MPOrpaMMHBIX 3aJlad BCE KOMIUICKCHI
MPOBOJATCA B MHTEPECHOH, NPUBJIEKATEIbHON JUIsl JOLIKOJbHUKOB (opme. Tak Kak
BEYIIUM BUJOM JAEATEIBHOCTU JI€TEd B 3TOM BO3PACTE SBJIAETCS UIPA, JIEMEHTHI UIPHI
OPUCYTCTBYIOT BO BCEX YIPAXKHEHHUAX, KOTOpPhIE B YCIOBHOM QopMe OTpaxkaror
OKpY)Karoluid MUp peOCHKAa U YYUTHIBAIOT €ro mnpeamecTByronuid onbIT. Co3maBaeMblid
BOCITUTATENIEM JOOPOKENaTeIbHBIM IMOIIMOHANBHBIN (DOH CIIOCOOCTBYET Ooiiee OBICTpOMY
OCBOCHHMIO  KOMIUIEKCA  YNPA)XHEHUH, YTO  SBISETCS  HEOOXOJUMBIM  YCIOBUEM
3(hHEKTUBHOCTU y4eOHOM U UTPOBOM JCATEIBHOCTHU JETEH TOMIKOJIBHOTO BO3paCTa.

B ocHoBe pa3paboTaHHOM cHcTeMbl JaHHOW MPOrpaMMBbl JIeKaT CIIeYIOIMEe NP UHIMIbI:
* COBMEILEHUE B JEATEIBbHOCTH PEOEHKA 3JIEMEHTOB UTPhl U YUCHHUSI

* IOCTETIEHHOE YCIOKHEHHE 00ydarolleil 3ajaun, yBeanueHne o0bemMa 1 HapallliBaHue
TEMIIa BBITIOJIHEHHUS 3aJaHUI;

* MIOBBIIIICHNE YMCTBEHHOW aKTUBHOCTH peOEHKA B PEIICHUH Mpe/jIaraéMbIX 3a/1ay;

* OpraHuYyecKast CBsi3b U B3aMMO3aBUCUMOCTb MEXK/1y BHEIIHEH 1 BHYTpeHHEH (YMCTBEHHOMN)
aKTUBHOCTHIO peOCHKA * €TUHCTBO 00OYYAIOIINX M BOCIIUTATENbHBIX BO3ACiCTBIIL. B
pe3ysbTaTe peain3aluy JaHHOW MpOorpaMMBbl CO3AI0TCS YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE
MHTETPalU CBSA3€M MOJyIIapHil, 4YTO IIOMOTAET YCTAHOBIIEHUIO JIPYKECKUX KOHTAKTOB U
B3aMMOJEHCTBHIO CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, CIIOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHUIO
NO3HABATENbHBIX HHTEPECOB U MTO3HABATENBHBIX JECHCTBUM.

Pa3paboranHas mporpamma UMEET psii OCOOEHHOCTEH:

[Tporpamma conepxur 3 6Ji0Ka:

1 6ok — «Pa3BuTHE 3pUTENBHO-MOTOPHON KOOPAWHAILUMNY - CHUHXPOHHU3AIUs pabOThI
IJ1a3 U PykK;

2 0nok — «Pa3BuTHe rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOBY;

3 6110k — «Pa3BuTHE O0IIIEH MOTOPUKIY.



CTpyKTypa 3aHsTHS

OCHOBHBIE YaCTH 3aHATHS KommenTapuii
BBogHass yacTh cocTouT | PuTyam nOpHBETCTBUSL  CHOCOOCTBYET — YCTaHOBJIEHHIO
U3 pUTyajla MPUBETCTBUSA | OJAronpUsTHOTO HMOLIMOHAJILHOT O ¢dona U

" Pa3MHHKH.

(GbOopMUPOBAHUIO CUTYAIIMU JOBEPUS B TPYIIIIE.
Pa3zmunka:

1) npIxarenabHblE — YHOpaKHEHUST B~ COYETAaHUU  C
pPa3sIUYHBIMA JBWKCHHSAMH Tella. OJTO CIOCOOCTBYET
ONTHMH3AIMM  Ta3000MeHa W KPOBOOOpAIICHUS,
BEHTWISAIIMA BCEX YYAacCTKOB JICTKUX, a TakkKe OO0IIeMy
03/I0pOBJICHUIO u VITYUIIICHUIO CaMOYyBCTBHSI.
BrlmonHeHne ApIXaTeNbHBIX YIPAKHEHUN yCTIOKAaUBAET U
CIIOCOOCTBYET  KOHIIGHTpAIlMK BHUMaHWs. [l1aBHBIC
«pACTATUBAIOIINE» JBIWKEHUS CHUMAIOT  MBIIIEYHOE
HanpsHKEHHeE, MOBBIIIAS YpOBEHb NICUXUYECKOM
aAKTUBHOCTHU U pabOTOCTIOCOOHOCTH.

2)  yOpaXHEHMs,  TOBBIIIAIONIME  HHEPTreTUYECKUN
MOTCHIIMAJI: MAacCaX M CaMOMACCaX «TOYEK 3JI0POBBS»,
yIIei, MNanbleB, JaJoHEe (BO3MOXHO M C MOMOIIbBIO
KapaHjalia, TOJICTOH BEPEBKH, OpeXa, MacCaKHOIO
MSYUKa, IIapUKa-CYHKOK, CEHCOPHOTO KOBpHWKA -
HaXKJayHas Oymara), roJIOBBI, e , Tied (10 5 MUHYT).

OCHOBHAaY 4acCTh.

3aHATHS IPOXOASAT C YEPEIOBAHUEM BUOB JAECSATEIbHOCTH:
UrpoBasi, pakTuieckas. Bxiarovaer B cedst:

1) ynpaxHeHust i pa3BUTUS MEIKOM MOTOPHUKH,
MEXIOJYILIAPHOT O B3aUMOJICUCTBUS (KOMILIEKCHI
KMHE3UOJIOTHYECKUX YIPAKHEHU );

2) 3HaKOMCTBO ¢ OyKBaMU 4epe3 TaKTUIIbHBIE OIIYIICHHS,
3) ynpakHeHus AJis pa3BUTUS TPpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB;
4) ynpa>xHeHHsI Ha pa3BUTHE JIBUTATEIbHOMN CEpHI.

3aKJIrounTeNIbHAS qacCTb
COCTOUT nu3
pellaKCaiuOHHOIr 0

yOpaKHEHUST U puUTyalia
MPOILAHMUS.

3aKIr0uYnTeNbHAsT YacTh BKJIIOYAeT B ceOsl MpoBeIeHuE
peJIaKCalMOHHOI0 YIIPAXKHEHUS U pUTYyaJla MPOLLAHUS.
Penakcaunonnoe YIpPa)KHEHHE CrocoOCTByeT
paccnabnenuto  gered, GOpPMHUpPYET  MOJOXKHUTEIbHOE
OTHOLIEHUE K 3aHSTHIO.

Puryan npomanusi sBAsS€TCS JOTMYECKHUM 3aBEPIICHUEM
3aHaTHs. [1o kenaHuio JeTsM mpejaraercsl pacckas3aTh O
CBOUX BIICUATIICHUSX, IOJTYUYCHHBIX B XOJE 3aHSTHS.

IlocTositHHass cMeHa BHUJOB ACATCIbHOCTH MW IICPCKIIOYCHHA BHHUMAHUA BO BpPEMI

Hcnonp3oBaHue B

3aHITHIN CHIKAET YTOMIIIEMOCTh, TIOBBIIIIAET pab0TOCIIOCOOHOCTH JCTEH.
IporpaMme
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MEXKIONYIIAPHBIX CBs3eld. [log BIMsSHHEM KHUHE3UMOJIOTHYECKHUX

KHHC3HOJOI'MYCCKHUX yrIpEDKHGHI/Iﬁ, KOTOPBIC




TPEHUPOBOK B OpPraHU3ME NPOUCXOASAT TMOJOKHUTEIbHBIE CTPYKTYpHbIE U3MeHeHud. [lpu
TOM, Y€M HHTEHCHBHEH Harpy3ka (B JOMYCTUMBIX Npelenax), TEM 3HAYUTENIbHEE ITH
n3MeHeHus. Cuila, paBHOBECHE, IOJBHKHOCTB, IJACTUYHOCTH HEPBHBIX IPOLIECCOB
oCylIeCcTBiIsieTcs: Ha Oojee BbICOKOM YpoBHE. COBEpPILIEHCTBYETCS peryjaupyromas Hu
KOOPAMHUPYIOIIAs POJIb HEPBHOU CUCTEMBI.

[Iporpamma MokeT OBITH HUCIIOJIb30BaHa Ha 3aHATUSIX C JE€TbMHU PA3HOTO YPOBHS
c(OpMHPOBAHHOCTH JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

4.2. MaTepuaJibHO-TEXHHYECKOe o0ecreyeHue
Habop urp c 6mokamu JIpeHenia,
CYETHBIEC MMAIOYKH;
KaHUENSPCKUE NPUHALICKHOCTH;
IJTACTUJIMH, KPACKHU, KapaHIAIlIH;
pa3IaTOYHBIN MaTepHa,;
Maunku Cy-JIxKoKy;
pa3nuYHbIA OpPOCOBBIN MaTepual (IyroBUIbl, BEPEBOUKH, CEMEUKHU, IPELIKUE OPEXH
WTII.).

S.®opmbl aTTECTAIMM U OLICHOYHbIE MATEPHUAJIbI
B teuenne yueGHOrO roja neaaroromM mpoBOUTCS IMArHOCTUKA O0YYarONIUXCsl: Havalo
rojia — KOHell y4eOHOro roja.
BBoaHas quarHocTuka — CEHTSIOPb.
HToroBas nuarHocTrka — Mamu.
[Tokazarenu dukcupyrorcs B Tadnune: KoHTpoabHO-U3MEpUTENbHBIE MaTepUATIbI
(ITpunoxenue 1).



6.Cnrcox MHPOPMAUMOHHBIX HCTOYHUKOB

1.[JaBaiite BMecTe mourpaem (Habop urp ¢ 6mokamu Jlpenema) H.O. Jlenasuna, b.b.
OUHKEIBIITENH

2. I'mymakoBa O.A., lenoBa C.U. - Becénble cUETHBIE MATOUKH

3. 3erebapr I'M., Hnpuuea O.C. «BommeOHbie 00BOAWIKKH. DopMHUpOBaHUE
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOBY

4. Mapusa Monteccopu: Moit Metoa. PykoBOACTBO MO BOCHUTAHMIO AETE€M OT 3 110 6
JICT,

5. Hukutun B.I1. «CTyneHbKky TBOPUYECTBA WK PA3BUBAIOIINE UTPHDY;

6. HoeukoBa B.Il., TuxonoBa JI.M.Pa3BuBaronue Wrpsl W 3aHITHS C MNaJIOYKAMHU
Krouzenepa. [l pabotel ¢ neteMu 3-7 Jer.

7. Tkauenko T.A. «YmnpaxxHeHUs AJisl pa3BUTHS CIIOBECHO — JIOTUYECKOT'O MBILIJICHUS;

8. Tuxomuposa JI.®. «YnpaxxHeHUs Ha KaXAbli 1eHb». SApocnasis, A.P., 2000r

9. ®umunmoa C.O. IloaroroBka MOMIKOJIBHUKOB K OOy4YeHHIO MHUChMY. BrnusiHue
CHelualbHbIX (U3MUECKUX yIOpaKHEHHHM Ha 3(PEKTUBHOCTH (HOPMHUPOBAHUS
rpaduuecKkrx HaBBIKOB: MeTogudecKoe mocooue.

10.[ykepman T'.A., IlonuBanoBa K. H.. BBenenue B mikoiabHyro xku3Hb. —M., HoBas

IIKOJIAa.



KoHTpOJIbHO-U3MEPUTENBHBIE MATEPUAIIBI
Jlmarnoctudeckas kapta oocie0BaHus yPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH

MOTOPHEBIX U CCHCOPHBIX ITPOLECCOB

[Ipunoxenue 1

Ne | ®U Omnenka | Onen- | OueHka Onenka | Omenka | Omenka | Onenka | OuneH-
pebenka COCTOSI- | Ka pyd- | TAKTUJIb- ;391 (o 3pUTENB- | CIIYXO- mpocTpa | Ka
HUSA HOM HBIXOUIYI | HUS HOTOBOC | BOTOBOC | HCTBEH- | BOCHPHUS
o0mel | MOTO- e- CEHCOp- | MPUA-THS | IpUS- HOTO THSA
MOTOpHU | PUKH HUH HBIMHATA THA BOCIIpUSI- | BPEMEHH
- JI0- THS
KU HaMH

Brimoraenue mo060ro 3a1aHus OIICHUBACTCS:

- «XOPOIII0» — €CJIM PEOCHOK BBIMOJIHSIET 3a/laHUE CAMOCTOSTEIBLHO U MPABUIIBLHO, OOBICHSIS
€ro, MOJHOCTBIO CIIEYS] MHCTPYKIINH, JOMYCKasi MHOT1a HE3HAUYUTENbHBIE OITUOKH;

- «YJOBJIETBOPUTEIHLHO) €CIM  HMMEIOTCS  yMEPEHHBbIE TPYAHOCTH, pPEOCHOK
CaMOCTOSITEILHO BBIMOJHSET TOJIBKO JIETKUM BapyUaHT 3aJaHusi, TpeOyeTcsl MOMOIIb Pa3HOIo
o0beMa MpH BHITIOJHECHHUH OCHOBHOT'O 3a/IaHUSI 1 KOMMEHTHPOBAHUU CBOUX JICHCTBUIA,

- «HEYIOBJIETBOPUTEIBLHO» — 3aJIaHUE BBHITIOJIHAETCSA C OMMOKAMU MPHU OKa3aHWU TMOMOIIU
WM YYallhUMCA COBCEM HE CHPABISAECTCS C 3aJaHUEM, MCIBITBIBAET 3HAYUTEIIBHBIE
3aTPYAHECHUS] B KOMMEHTUPOBAHUHU CBOUX JICUCTBUHU.

Cxema o0OcnenoBanusi ypoBHS C(HOPMUPOBAHHOCTA MOTOPHBIX M CEHCOPHBIX MPOIECCOB Y
neTen

1. Ouenka coctosiHusa 001Ieil Mmotopuku (aAuarnocruueckue 3aaanus H. U. Ozepenxoro, M.
O. I'ypeBnua):

Oyenka cmamu4ecko2o pagHogecusl

- COXpaHUThb paBHOBECHE B TeUYeHHME He MeHee 6—8 ¢ (cpenHuil ypOBEHb,
yJIOBJIETBOPUTEIBHBIN PE3YNbTAaT) B MO3€ «aUCT»: CTOS HAa OJIHOM HOTe, IPYryl0 COTHYTh B
KOJIEHE TaK, YTOOBI CTYIHSI Kacajaach KOJEHHOI'O CyCTaBa OMOPHOM HOTH, PYKH Ha MOsCE.
PeGenok gomxkeH COXpaHsITh paBHOBECUE U HE JIOMYCKAaTh APOXKAHUS KOHEYHOCTEH.

Oyenka OUHAMUYECKO20 PABHOBECUSL

- IPEOJIOJIETh PACCTOSIHUE 5 M MPBDKKAMU Ha OJHOW HOTE, MPOJBUTas Tiepesl CO00 HOCKOM
HOTM KOpOoOOK crnmuek. OTKIOHEHHE HaIpaBieHUsl JABUKEHUS HE JIOJDKHO OBITh MPU ITOM
6omnee 50cm.

2. OneHka py4HON MOTOPUKHU:

- BBITMIOJIHEHHE TOOYEPEAHO KAXKIOM PYKOM CIEAYIOIMX JBW)KEHUW: BBITSHYTh BIEPE
BTOPOM M TATHIA THaiblbl («KO3a»), BTOPOM M TPETUN NaNbIbl («HOXKHUIIBDY), CHEIATh
«KOJIBLIO» U3 TIEPBOT'O U KAXKJIOT0 CIEAYIOLIEro Majbla;




- KOOpAMHAIUS JBIKEHUN 00eUX pYK «KyJaK — JaJOHb»: PYKHU JieKaT Ha CTOJIe, IPUYEeM
OJlHa KUCTh C)KaTa B KyJak, Jipyrags — C pacnpsMJIeHHbIMU mnajgbuamu. OJIHOBpEMEHHOE
M3MEHEHHUE MOJI0XKEHUSI 00enX KUCTEH, paclpsiMIIsis OHY U CKUMasi APYTYIO.

Tecmbi 3pumenbHO-MOMOPHOU KOOPOUHAYUU:

- CPUCOBBIBAHUE MPOCTHIX TE€OMETPUUECKUX (UTYD, MTEPECEKAIOIINXCS JIUHUHM, OYKB, PP C
COOJTI0JIEHUEM TTPOIIOPIINiL, COOTHOIIIEHUS IITPUXOB;

- cpucoBbIBaHu€e (pa3bl U3 3—4 CIIOB, HANMCAHHOW MUCbMEHHBIM LIPU(PTOM, C COXPAHEHHEM
BCEX 2JIEMEHTOB M pa3MepoB oOpasiia.

3. OueHKa TaKTUJIbHBIX OLTYIICHUMN:

- y3HaBaHWE 3HAKOMBIX MPEIMETOB HA OMIYMNb (pacdyecka, 3yOHas IIETKa, JACTHK, JIOXKKa,
KJIFOY) TIPaBOM U JIEBOW PYKOH MONIEPEMEHHO;

- Y3HaBaHUE Ha OLyIb 00bEMHBIX (IIap, Ky0) U MJIOCKOCTHBIX (KBaJpaT, TPEYTOJIbHUK, KPYT,
MPSIMOYTOJIbHUK ) T€OMETPUUECKHX (pUryp.

4. O1ieHKa BIaJCHUs] CEHCOPHBIMU 3TAJIOHaMu: Tecmul ygemopasiuyeHus

- pacKJIaJpIBaHUE B PsiJi 7 KAPTOUEK OJJHOTO LIBETA, HO Pa3HbIX OTTEHKOB: OT CAMOr'0 TEMHOIO
710 CaMOro CBETJIOIO;

- Ha3bIBaHME M MIOKA3 BCEX LIBETOB CIEKTPA, HA3bIBAHUE U TIOKA3 HE MEHEE 3 OTTEHKOB 1[BETA,
MMEIOIINX COOCTBEHHOE Ha3BaHUE (MAJIMHOBBIM, allbId U T. 11.).

Paznuuenue gpopmol

- TPYIIHPOBKA TEOMETPUUECKUX PUTYD C ydeToM (HOpMEI (Tiepe peOSHKOM BBIKIIAABIBAIOT B
pSI TPEeYroibHUK, Kpyr, KBaapar. HeobxomumMo momoOparb K HUM COOTBETCTBYIOIIME
¢burypsl u3 15 npennoKeHHbIX).

B 3aBucumocTM OT BO3pacTta AETE MOXKHO YCIOXHUTh JIaHHOE 3aJaHUE. YBEIUYUTh
KOJIMYECTBO MPEeAbsIBIsieMbIX (hopM (710 5) u paznarouHoro Marepuana (10 24).

Bocnpusmue eenuuunbi

- packJiaJpIBaHUE B MOpsIKe yObIBaOIIEH (Bo3pacTraroiieii) BennyuHbl 10 manoyek IIuHOM
ot 2 10 20 cm;

- pamxkupoBanue 1o BenuuuHe |. psg 1C ameMeHTOB Ha OCHOBE aOCTPAKTHOT'O BOCHPUSITHS,
ONpEAEIICHNEe MEeCTa, KyJa HYKHO IOCTaBUTh B pAd Ty OGUIypy, KOTOpyw yOpan
AKCIIEPUMEHTATODP.

5. O11eHKa 3pUTEBHOIO BOCIIPUSITHUSA:

- Y3HaBaHHUE U Ha3bIBAHUE PEATUCTUYHBIX M300paxeHuit (10 nzodbpaxxeHuit);

- Y3HaBaHHE KOHTYPHBIX U300pakeHui (5 n3o0paxxeHuil);

- Y3HaBaHME 3alIyMJIEHHBIX U HAJIOKEHHBIX U300paxkeHui (5 n300pakeHuit);

- Beifienienre OykB u nudp (10), HamMcaHHBIX Pa3HBIM MPUEGTOM, IEPEBEPHYTHIX.

6. Ouenka cIyXoBOTO BOCTIPUSITHS:

- BOCITPOM3BEICHUE HECIOKHBIX PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;

- OINpeZeNieHne Ha CIyX peajbHbIX IIYMOB M 3BYKOB (WJIM 3allMCaHHBIX Ha MarHUTO(OH):
IIypIIaHUe ra3ersl, Iiad peOeHKa, 3BYKH Kanarolel Bobl U3 KpaHa, CTyK MOJIOTKA U JIp.;

- ONpE/eNIeHne HA4aJbHOTO COIJIACHOTO B CIIOBE (peOEHKY NaroT 4 mpeaMeTHbIe KapTHHKH;
YCIIBIIIAB CJIOBO, OH MOJHUMAET Ty KapTUHKY, KOTOpas HAaYMHAETCS C COOTBETCTBYIOIIETO
3BYyKa).

7. O1ieHKa MPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHUSA

- IOKa3 ¥ Ha3bIBaHUE MPEIMETOB, KOTOpPhIE Ha Tabiaulle N300pa’KeHbI ClieBa, CIpaBa, BHU3Y,
BBEPXY, B LICHTPE, B IPABOM BEPXHEM YTy U T. 1.;



- BBIMIOJIHEHHUE aHAJIOTUYHOIO 3a/IaHMsl B TPYIIIIOBON KOMHATE, ONpeleTIEHUE PaclolOKEHUs
MpEeAMETOB B MPOCTPAHCTBE (HaJ — MO/, HA — 3a, MepeJ] — BO3JIe, CBEPXY — CHU3Y, BBIIIE
-HUXKE U T. [1.);

- KOHCTpYyHpOBaHue 1o oopasiy u3 10 cyeTHbIX Naloyek.

8. OreHka BOCTIPUSATHS BPEMEHH:

- ¢ pebeHKOM MpoBOAUTCS Oece/la Ha BHIICHEHHE OPUEHTUPOBKHU B TEKYIIIEM BPEMEHH (4acTh
CyTOK, JIeHb HEJIENIM, MecAll, BpeMs Toja), mpoiienaiieM u Oyaymem (Hampumep: «BecHa
3aKOHUYMTCS, KaKoe BpeMs rojia HacTynut?» U 1. 1.).



Kanennapublii yueOHblii rpaduk

Ne TEeMa Kou- aaTa
BO
4acoB
1 | BBogHoe 3aHsaTHe. J[MarHocTuka. 3 CEHTSIOPD
2 | «Moit nerckuii caa» 2 CEHTSOpb
3 | «rpymxkm» 1 CEHTAOPb
4 | «Mos cembsa» 1 CEHTAOPb
5 | «Cag. ®pyKThD» 1 CEHTS0Pb
6 | «OBomm» 1 OKTSIOPh
7 | «SIrogen» 1 OKTSIOPh
8 | «Jlec. I'pulGni» 1 OKTSIOPb
9 | «OceHns B neCcy» 1 OKTSIOpB
10 | «Tpya B3pOCIBIX HA MOJISIX U OTOPOAAX» 1 OKTSI0ph
11 | «IITune» 1 OKTSIOph
12 | «['eomerpuyeckue GUrypb» 1 OKTSIOpb
13 | «Baumanue! Cserodop!» 1 OKTSIOPh
14 | «Ilocyna» 1 HOSIOpb
15 | «IIponykTeI» 1 HOSIOpb
16 | «3amaHusi B KOHBEPTAX» 1 HOSIOPB
17 | «I104TOBBIN SLIUK) 1 HOSIOPB
18 | «IIpodeccuny» 1 HOSIOPB
19 | «Tpyn B3pOCIbIX B AETCKOM CaIy» 1 HOSIOPB
20 | «3umay» 1 HOSIOpb
21 | «TpancnopT» 1 HOSIOpb
22 | «IIpaBwiia 1OPOKHOTO ABUKEHUS 1 nexkadpb
23 | «BonHbll ¥ BO3AYIIHBIA TPAHCIIOPT 1 neKaopb
24 | «Opexna» 1 neKaophb
25 | «MeOenb» 1 nexkadpb
26 | «HoBw1l roa» 1 nexadpb
27 | «3uMyIOIIHE TTUIII 1 nexkadpb
28 | «(Bumay 1 nexkadpb
29 | «3uMHHE pa3BICYEHUS» 1 neKaophb
30 | «3uMHAA onexXIa» 1 STHBAPb
1
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32 | «Kyxns. ITocyna» 1 SHBapb
33 | «3Bepu B 3UMHEM JIECY» 1 STHBapb
34 | «JIutepaTypHas BUKTOpUHA) 1 SIHBaph
35 | «/lukue KuBOTHBIEN 1 SIHBAPb
36 | «JleTeHbI AUKUX KUBOTHBIX» 1 deBpaib
37 | «JlomantHue )KUBOTHBIS)» 1 dheBpalb
38 | «JleTeHbIM JOMAITHUX KUBOTHBIX) 1 dbeBpaiib
39 | «/lens 3ammTHIKa OTEedecTBay 1 dbeBpanb
40 | «Mebenb» 1 deBpaib
41 | «TpancnopT» 1 despaiib
42 | « JloManrHue nTUIBD) 1 deBpaib
43 | « IHCTpYMEHTBI» 1 (deBpaib
44 | «MaMuH JEHb» 1 MapT
45 | «bychl 1711 MAMOYKNUY 1 MapT
46 | «PpIOKM» 1 MapT
47 | «BecHa» 1 MapT
48 | «IIpupona BeCHOIN» 1 MapT
49 | «l1BeTb» 1 MapT
50 | «<Hacexkombie» 1 MapT
51 | «kKKomMHaTHBIE pacTEHU» 1 MapT
52 | «kKocmocy 1 arpenp
53 | «KocMuyeckui TpaHCIOPT» 1 arpenp
54 | «JIarymka» 1 anpesb
55 | «IBeThI» 1 arpenb
56 | «/loMuk» 1 amnpenb
57 | «Aroaer» 1 arpeib
58 | «Mara3uH poAyKTOB» 1 arpenp
59 | «I"'opon» 1 arnpenb
60 | «Pb10OKHM B akBapuyMe» 1 Mai
61 | «[Tuénku» 1 Mai
62 | «Mpbl BBIpOCTN» 1 Mai
63 | «I'pudB» 1 Mai
64 | «IlyremecTBre B CKa30YHBIMN JIECH 1 Maii
65 | «Tpyx B3pOCabIX Ha MOISAX U OrOPOJIAX)» 2 Maii
66 | Jluarnoctuka 3 Mait
UTOr0 72







