
 

В конце января 2018 

года в  1-ой средней 

группе «Василек» 

МДОУ № 19 

«Березка» ЯМР 

педагогом-психологом 

Е.А. Афанасьевой 

было проведено 

открытое 

интегрированное 

занятие «Игры с 

песком» с 

использованием 

световых столов.   

 

 
 

 

 

 

Применение 

песочной техники 

способствует  

развитию мелкой 

моторики рук, 

тактильно-

кинестетической 

чувствительности,  

а также 

укреплению навыков 

сотрудничества в 

игре, 

самостоятельности 

и аккуратности, и 

конечно, создает 

позитивный 

эмоциональный фон! 

 

 

 



В ходе занятия ребята 

не только проявили свои 

воображение и 

фантазию, создавая 

рисунки на песке, но 

уточняли, закрепляли 

свои знания о хвойных 

деревьях нашей 

местности – ели и 

сосне.  Разминая 

пальчики шишками, 

играя песком,  

воспитанники сняли 

мышечное и 

эмоциональное 

напряжение, зарядились 

положительными 

эмоциями на весь день! 

 

 

 

 

 


