
Отчета по работе над темой самообразования в период реализации 

мероприятий практического этапа 

за 2023-2024 уч. год 

Тема самообразования: 

 «Подвижные игры 

как средство развитие физических 

качеств во всестороннем развитии ребенка». 

Инструктор по физическому развитию Хамхоева  Л.М. 
 

Тема 

самообразования 

Достигнутый результат 

1 этап. 

Подготовительный. 

Первый год работы 

над темой 

самообразования 

Определена тема, обоснована актуальность поставлены цели и 

задачи.                                        

2 этап. 

  Аналитический                                                                                                                                                                                                                                                            

Первый год работы 

над темой 

самообразования 

 Составлен план работы по теме самообразованию на год. 

 

 

3 этап. 

  Организационный                                                                                                                                                                                                                                                             

Первый год работы 

над темой 

самообразования 

Изучение методической литературы: Аркин Е.Н.Дошкольный 

возраст детей.-М., 1948. Детские народные подвижные игры/ 

Сост.А.В.Ренеман,Т.И. Осокина.  
 Степаненко Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

ФГОС/Э.Я. Степаненко, изд. Мозаика-синтез 2020. -168с. 7. Комплексная 

образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 352 с. 

 Консультации для педагогов: 

 -«Двигательная активность детей как фактор оздоровления » 

-«Техника безопасности детей на физкультурном занятии» 

- Использование дидактических игр и пособий в работе с детьми 

ОВЗ, 

-Картотека подвижных игр на развитие средств интонационной 

выразительности, 

 

«Подвижные игры 

как средство 

развитие 

физических 

качеств во 

всестороннем 

развитии ребенка» 

Работа с родителями:  

Консультации: «Развитие детей второго года жизни». 

«Самостоятельная двигательная деятельность» 

 «Играем  вместе. Игры интересные и полезные дома» 

«Азбука грациозности для мамочек и дочек».  

«Обучение общеразвивающих упражнений» 

«Зарядка для красивой осанки» 
«Физкультурно-игровая среда в домашних условиях» 

https://ds19yar.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/ruk

ovodstvo/hamhoeva_l_m_/glavnaya.html 

 

Развлечение для детей и родителей: «Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

«А ну-ка дедушки!» 

Квест-игра «Юные туристы».  

https://ds19yar.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/rukovodstvo/hamhoeva_l_m_/glavnaya.html
https://ds19yar.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/rukovodstvo/hamhoeva_l_m_/glavnaya.html


Спортивное развлечение «День отца»  

 Масленичные гуляния в подготовительной группе 

Подвижные игры 4D 

Военно-спортивная игра «Зарничка» 

Спортивно-интеллектуальные игры 

«День здоровья» в группе «Василек» 

 Работы РМО инструкторов по ФК ЯМР  

1. Выступление. «Организация занятий физической культурой и 

спортом в образовательных организациях ЯО» Спортивно-

интеллектуальная Квест-игра по теме «Экология» 

2.Выступление. Тема: «Организация работы инструкторов по 

физкультуре по ореализации Рабочей программы воспитания ДОУ» 

«Путишествие в волшебную страну спорта» 

3.Выступление. «Методика обучений строевым упражнениям в 

старшей группе» 

 

 

 

  

 

 
 


