
Отчет инновационной муниципальной площадки 

«Организация сетевого взаимодействия по внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО и формированию норм 

здорового образа жизни среди детей старшего дошкольного возраста и их 

родителей»» 

Слайд 1  
С 01.09.2017 детским садам  № 1 Красная шапочка», №8 «Ленок»,  № 19 

«Березка», № 36 «Золотой петушок» присвоен статус муниципальной 

инновационной площадки. 

 

Слайд 2.  

Участники работы над проектом: педагоги детских садов района в 

количестве 21человек, дети подготовительных к школе групп и родители. 

Как сказал английский драматург Джон Уибстер: «Люди вместе могут 

совершить то, чего не в силах сделать в одиночку; единение умов и рук, 

сосредоточение их сил может стать почти всемогущим»  

 

Слайд 3.   
Динамика жизни современного человека вынуждает его более 

ответственно относиться к своему физическому и психическому здоровью. 

Ведь не секрет, что здоровье человека является одним из главных факторов 

благополучия и успешности, как в профессиональной жизни, так и в 

семейной, социальной и личной.  

Однако за последние годы наметилась положительная тенденция в 

развитии физической культуры и спорта в Российской Федерации. В первую 

очередь это связано с улучшением материально - технической, нормативно-

правовой, пропагандистской   базы физкультурно-спортивного движения. 

Кроме того, в соответствии со «Стратегией развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» и 

Государственной программой «Развитие физической культуры и спорта» 

доля населения, систематически занимающегося физической культурой и 

спортом, к 2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся – 80%.  

Для решения этой задачи с 1 сентября 2014 года в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 в 

России введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Основная цель внедрения Комплекса ГТО - создание программной и 

нормативной основы системы физического воспитания обучающихся, 

педагогов, родителей, которая направлена на формирование гражданской 

ответственности за уровень своего физического развития и состояния 

здоровья.  

Новизной подхода к структуре и содержанию комплекса ГТО считается 

- выделение в комплексе первой ступени (дети от 6 до 8 лет) и включение 

нормативов по физической подготовленности для детей подготовительных к 

школе групп детских садов. У обучающихся дошкольных образовательных 



учреждений необходимо осуществлять не только физическое развитие, 

требования к которому закреплены в действующем ФГОС ДО, но и 

формировать представление о комплексе ГТО. 

 

Слайд 4 

Интерес к реализации проекта со стороны участников сетевого 

взаимодействия был продиктован проблемами как в дошкольных 

организациях, так и в школах, а именно:  

- недостаточный уровень преемственности программ физического 

развития детей дошкольного возраста и младших школьников; 

- отсутствие общих требований к содержанию средств физической 

подготовки и применения в процессе выполнения детьми физических 

упражнений, соотнесенных с контрольными тестами в  комплексе  ГТО; 

- отсутствие обязательных требований к выполнению нормативов по 

физической подготовке во ФГОС ДО.  

Решение упомянутых проблем путем реализации инновационного 

проекта обеспечивает качественные изменения на всех ступенях 

образования: от момента прихода ребенка в дошкольное учреждение до 

выпуска из детского сада, от поступления в школу и в дальнейшей жизни 

дети будут физически развиты, подвижны, выносливы,  смогут 

контролировать и управлять своими движениями, а также будут знакомы с 

основными направлениями Комплекса ГТО. 

 

Слайд 5  

Идея сетевого взаимодействия не нова. В последние годы это 

словосочетание стало таким же модным, как «инновация» или 

«нанотехнологии». Сетевое взаимодействие ДОУ – это не взаимодействие в 

сети Интернет. Речь идет об особом типе взаимодействия дошкольных 

образовательных учреждений, который позволяет каждому участнику сети 

получить доступ к возможностям развития.  

Сеть - это совокупность учреждений, имеющая: 

 общие цели, 

· ресурсы для их достижения, 

· и единый центр управления. 

 

Слайд 6  
Сетевое взаимодействие образовательных учреждений рассматривается 

нами как педагогическое взаимодействие, которое сохраняет его сущность и 

основные параметры: 

- в основе лежит совместная деятельность детей и взрослых; 

- возможность воздействовать друг на друга и производить реальные 

преобразования не только в познавательной, эмоционально-волевой, но и в 

личностной сфере; 

- определяет взаимопреобразование его участников на принципах 

доверия и творчества, паритетности и сотрудничества, 



- учитывает личностные характеристики взаимодействующих субъектов, 

обеспечивает освоение социальных навыков; 

- содействует установлению взаимоотношений, поддержке, доверию. др. 

От участия в сетевом взаимодействии в образовательном учреждении 

ожидается повышение качества образования и воспитания, поскольку 

основные характеристики сети отличаются воспитательным содержанием: 

- наличием общих интересов и стремлением участников к общим 

социальным целям, использованием единых методов; 

- новыми возможностями для обмена мнениями, взаимного обучения; 

- присутствием взаимной заинтересованности и ответственности, 

которые обеспечивают их динамику взаимодействия. 

Эффект взаимодействия образовательных учреждений в сети позволяет 

на практике: 

- добиться вместе того, чего нельзя добиться поодиночке; 

- усилить взаимопомощь; 

- оказывать влияние на другие организации и учреждения — как внутри 

сети, так и за еѐ пределами; 

- помогать в работе друг другу и делать работу совместно; 

- обеспечить обмен идеями, мнениями, опытом и технологиями. 

Данная  форма работы  практически не используются в детских садах и 

школах Ярославского муниципального района, но как показывает практика 

нашей области и других регионов, использование сетевого взаимодействия 

дает положительные результаты в развитии детей по различным 

образовательным областям, в том числе в подготовке детей в сдаче норм 

ГТО. 

 

Слайд 7 

Цель инновационного проекта. 

разработка системы физкультурно-оздоровительной работы, 

направленной на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче 

норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» через 

организацию сетевого взаимодействия. 

 

Слайд 8 

Задачи инновационного проекта. 

1. Разработка необходимой нормативно-правовой документации, 

регламентирующей деятельность образовательных учреждений. 

2.  Создание материально-бытовых условий и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающей полноценное 

физическое развитие детей и подготовку их к сдаче норм ГТО. 

3.  Использование современных образовательных технологий, 

ориентированных на индивидуальное развитие детей. 

 

Слайд 9 



4. Повышение профессиональной компетентности педагогических и 

управленческих работников. 

5. Обеспечение информационного сопровождения участников 

образовательных отношений и создание единого образовательного 

пространства при сотрудничестве семьи и детского сада. Создание странички 

на сайтах организаций. 

 

Слайд 10 

6. Разработка физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

направленных на повышение двигательной активности детей, формирование 

их интереса к занятиям физкультурой и спортом и осознанного отношения к 

сохранению и укреплению здоровья. 

7. Разработка мониторинга, обеспечивающего внедрение комплекса 

ГТО. 

 

Слайд 11 

Сроки работы инновационной площадки: 1 учебный год. 

 

Слайд 12 

Работа проводилась по трем направлениям: педагоги, дети, родители 

 

Слайд 13  

В период подготовительного этапа реализации проекта провели 

анкетирование 68 педагогов «О готовности образовательной организации и 

воспитателей ДОО к введению комплекса ГТО» и получили следующие 

результаты, которые вы видите на экране. Знают в различной степени – 97%, 

личная готовность: частичная- 47%, хорошая -21%. тормозит внедрение то, 

РППС ДОО не готова к внедрению комплекса «ГТО» и дополнительная 

нагрузка на воспитателей по 37 %. 

 

Слайд 14 

провели опрос  «Об отношении родителей обучающихся к организации 

деятельности в ДОО по подготовке детей старшего дошкольного возраста к 

сдаче норм ВФСК «ГТО» Опрошены были 120 родителей, содержание 

комплекса ГТО в основном знают, практически все положительно относятся 

к сдаче норм ГТО первой ступени (6-8 лет), имеют желание, чтобы ребенок 

сдавал нормы ГТО первой ступени в детском саду. Все родители считают, 

что сдача норм ГТО для вашего ребенка – это… укрепление здоровья. 

 

Слайд 15  

Далее хотим представить результаты работы инновационной площадки в 

2017-2018 учебном году 

В соответствии с первой задачей разработана необходимая нормативно-

правовая документация, регламентирующая деятельность образовательных 

учреждений. 



Для второй задачи: Создание материально-бытовых условий  и 

развивающей предметно-пространственной среды, оформлены стенды с 

информацией о комплексе ГТО: возрастные ступени, виды испытаний для 

первой возрастной ступени, пропагандистские плакаты ЗОЖ, условия 

выполнения норм ГТО. 

 

Слайд 16  

Оборудованы и пополнены нетрадиционным оборудованием, 

наглядными материалами спортивные уголки в группах с целью 

удовлетворения естественной потребности детей в движении и привлечения 

их внимания к подвижным играм. На полу нанесена разметка для проведения 

малоподвижных игр. 

 

Слайд  17  

Приобрели турники для подтягивания из виса лежа на низкой 

перекладине, а также мячи для метания.  

 

Слайд 18   

Для повышения профессиональной компетентности педагогических и 

управленческих работников были проведены педагогические советы, 

консультации «ГТО в детский сад, «Требования к уровню физической 

подготовленности детей первой возрастной ступени», «Цель и задачи 

внедрения комплекса ГТО в детские сады», КВН «Здоровье – всему голова!» 

 

Слайд 19  
В ноябре 2017 г. проведены физкультурные мероприятия с 

педагогическими коллективами с целью ознакомления с видами испытаний 

комплекса ГТО. 

В декабре 2017 г. проведен мастер - класс для воспитателей 

подготовительных к школе групп по изготовлению мишени и мешочков для 

метания  

 

Слайд 20  

в апреле 2018 проводились физкультурные мероприятия «Будь готова!, 

приуроченные к Всемирному  Дню здоровья. 

 

Слайд 21  

Для обеспечения информационного сопровождения участников 

образовательных отношений и создание единого образовательного 

пространства при сотрудничестве семьи и детского сада на сайтах был создан 

раздел «ГТО для дошкольников», в котором мы размещали информацию о 

реализации ВФСК ГТО в ДОО. 

Оформлена  информация в папки-передвижки: «Активный отдых зимой 

и летом», «Влияние приобщения ребенка к ВФСК ГТО на его физическое 

развитие», «Первые шаги комплекса ГТО» 



Распространены буклеты, листовки, памятки, рекомендации с 

информацией о ВФСК ГТО: цель и задачи комплекса, виды испытаний для 

выполнения детьми первой возрастной ступени. 

 

Слайд 22  

Проведены родительские собрания в подготовительных группах,  

консультации с целью повышения заинтересованности родителей в ЗОЖ: 

«Зачем нужен комплекс ГТО в дошкольном возрасте?», «Подвижные игры на 

развитие основных физических качеств детей дошкольного возраста», 

«Формирование привычки ЗОЖ через возрождение прежних традиций». 

 

Слайд 23  
В ноябре 2017  и феврале 2018 года были проведены совместные с 

родителями физкультурные праздники 

 

Слайд 24  

Для следующей задачи : Разработка физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на повышение двигательной активности 

детей, формирование их интереса к занятиям физкультурой и спортом и 

осознанного отношения к сохранению и укреплению здоровья. 

– в октябре 2017 с воспитанниками проводился физкультурный 

праздник «Посвящение в ГТОнику» 

 

Слайд 25  

В течение года проводили НОД с применением ИКТ на тему:  Первая 

ступенька ГТО», проводились беседы: «Зачем люди занимаются спортом и 

физкультурой», «Здоровый образ жизни и правильное питание», «Каким 

нужно быть, чтобы выполнить испытания комплекса ГТО» и др. 

Регулярно с детьми читали, загадывали загадки, разучивали 

стихотворения о спорте, рассматривали иллюстраций, фото и видео  по 

данной теме 

 

Слайд 26  
Были организованы выставки рисунков детей на тему «Галерея спорта»; 

Составлен сборник «Мой кумир» - рассказы детей о любимом спортсмене; 

 

Слайд 27  

в старших и подготовительных группах проводились физкультурные 

праздники  и развлечения связанные с нормами ГТО  «Горжусь тобой, 

Отечество!», «Нам со спортом по пути – ГТО ждет впереди!», День здоровья, 

«Я готов»,  

 

слайд 28  



регулярно проводились занятия тренировочного характера, 

направленные на подготовку детей к выполнению испытаний комплекса 

ГТО. Были созданы комплексы упражнений, на основе которых строилась 

работа с детьми. 

 

слайд 29  

В целях тренировки на выносливость был организован совместный 

туристический поход педагогов, детей и родителей. Добравшись до леса, все 

вместе  играли  в подвижные игры. 

 

Слайд 30  
В мае 2018 дети были на экскурсиях в школах, участвовали в 

соревнованиях в спортивном зале и школьном стадионе. 

 

-  

Слайд 31   

Итогом учебного года стало проведение физкультурного мероприятия 

«Все – на сдачу ГТО!» среди воспитанников детских садов Ярославского 

муниципального района. Соревнования проводились по видам испытаний 

норм ГТО на стадионе п. Красные Ткачи. Состав команд: 5 детей и 5 

родителей.  

 

Слайд 32  
Участники, набравшие наилучшие результаты в каждой дисциплине 

«ГТО», награждались золотыми, серебряными и бронзовыми медалями.  

Команды, занявшие 1,2 и 3 место в командном зачете, награждались  

золотым, серебряным и бронзовым кубком, а также грамотой за участие в 

физкультурном празднике.  

Все дети получили значки «Я готов к ГТО!». Все семьи участников  

были награждены  грамотами за участие в физкультурном празднике «Все – 

на сдачу ГТО!». 

 
 

Слайд 33 Результат инновационной деятельности: 

- реализована потребность детей в двигательной активности и 

формирование предпосылок здорового образа жизни, обеспечение 

физического и психологического благополучия 

- заинтересованность родителей не только в отличной сдаче ребенком 

норматива ГТО, но и осознанного привлечения его к занятиям различными 

видами спорта; 

- формирование здорового образа жизни под единым лозунгом ГТО, 

желания поддерживать и укреплять свое здоровье; 

- снижен уровень заболеваемости и количества дней, пропущенных 

детьми по болезни 



- воспитание чувства патриотизма, любви к Отчизне, истории родной 

страны; 

- развитие системы взаимодействия детских садов в организации 

эффективной подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО детьми 6 – 8 лет. 

Слайд 34 

- общая физическая подготовленность детей 6 – 8 лет к сдаче норм 

ВФСК ГТО первой ступени   
Выполнение нормативов на  Сентябрь 2017 Май 2018 

Бронзовый значок 21 28 

Серебряный значок 2 22 

Золотой значок 0 2 

А также результат нашей муниципальной площадки - МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ по подготовке к сдаче нормативов, входящих во 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 


