
Спортивно-познавательное развлечение «Осенние старты» 

(старшая группа 25.10.18.) 

Цель: в игровой форме закреплять знания детей о времени  года - осень, о 

труде людей осенью, о фруктах, овощах, грибах 

Задачи:  содействовать познавательному развитию ребенка путем 

формирования в выполнении физических упражнений в процессе игры; 

- продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

- учить справедливо и честно оценивать в игре свое поведение и поведение 

сверстников, проявлять дружескую взаимопомощь. 

Оборудование: осенние листочки, аудиозапись «Осень», обручи, муляжи 

грибов, овощей, фруктов, игрушечные машины, загадки, 2 шарфа, игровые 

пособия Воскобовича «Геоконт» 

Ход развлечения 
Под музыку дети проходят в зал. Распределяются врассыпную парами по 

залу. 
Ведущий: 
Если стали дни короче, 
Холодны, с морозцем, ночи, 
Дождь по лужам моросит, 
Ива над рекой грустит, 
Лист с деревьев облетает, 
Птичий клин на небе тает, 
Под сосной заснул медведь, 
Птицы перестали петь… 
Что же это? Это осень. 
«Не спеши, ее мы просим. - 
Дай еще нам теплых дней 
Для забав, для игр, затей!» 
Ведущий: Ребята, я приглашаю вас на веселые старты! Скажите, о каком 

времени года я сейчас прочитала стихотворение? 
Дети: Об осени. 
Ведущий: Правильно! Значит наши веселые старты сегодня, какие? 

Осенние… 
Пальчиковая гимнастика «Осень»: 
Осень, осень, - трем ладошки друг о друга 
Приходи! – по очереди сжимаем кулачки 
Осень, осень, - трем ладошки друг о друга 
Погляди! – положить ладошки на щеки 
Листья желтые кружатся, - движение ладонями сверху вниз 
Тихо на землю ложатся,– поглаживаем коленки 
Солнце нас уже не греет, - по очереди сжимаем кулачки 
Ветер дует все сильнее, - разводим одновременно ручки в разные стороны 



К югу полетели птицы, - скрестить ручки и пошевелить пальчиками 
Дождик к нам в окно стучится, – стучим пальчиками по ладошкам 
Шапки, куртки надеваем – делаем вид 
И ботинки обуваем – постучать ногами 
Знаем месяцы: - похлопать ладошками по коленкам 
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь, - кулак, ребро, ладонь 

Ведущий: А, сейчас для того, чтобы нам начать соревнование нужно 

провести разминку. 

 
Разминка «Разноцветная игра» 

Ведущий: Ну, вот, теперь-то мы точно готовы начать состязание, правда, 

ребята? Вы готовы? 
Внимание! Командам-участникам прошу построиться в колонны у 

ориентиров. 
За победу в каждом конкурсе команде-победителю я буду давать осенний 

листочек, а в конце соревнований мы подведем итог. У кого листочков 

больше – тот победил. 

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку: 

Стоял на крепкой ножке, 

Теперь лежит в лукошке. (Гриб) 

1 эстафета «Сбор грибов» 

(С завязанными глазами найти гриб. Команда помогает словами: прямо, 

налево, направо, стоп, назад, вперед, бери) 

 

 



  
2 эстафета «Загадочное лукошко» 

1. Гриб не варят, не едят. 

В крапинку его наряд. 

Снизу — кружево-узор. 

Это — красный… 

(Мухомор) 

2. Мальчик с пальчик, 

Шапка красная. 

(Подосиновик) 

3. Мне кажется, что я очень красивый, 

На толстой ноге я стою. 

Но вот, грибничок и очень счастливый, 

Возьмѐт меня в тару свою. 

(Белый гриб) 

4. Догадайтесь-ка, ребята: 

Шляпка у него мохната. 

Гриб, как розовое ушко. 

Как зовут его? 

(Волнушка) 

5. Он выглянул несмело, 

Из кочки моховой, 

Цепочку клюквы спелой, 

Подняв над головой. 

(Моховик) 



6. Дождь по лесу разбросал 

Вкусные дары, 

Кто проспал, тот отыскал 

Пыльные шары. 

(Дождевик) 

7. Золотистые … — 

Очень дружные сестрички. 

Ходят в рыженьких беретах, 

Осень в лес приносят летом. 

(Лисички) 

8. Он живет под елками, 

Скрытый их иголками. 

Много у него братишек. 

Рыжий гриб зовется… 

(Рыжик) 

9. Будто смазанные маслом, 

Мы блестим на солнце красном. 

Как лесные дошколята, 

Под сосной растут… 

(маслята) 

10. Нет грибов дружней, чем эти, — 

Знают взрослые и дети — 

На пеньках растут в лесу, 

Как веснушки на носу. 

(Опята) 

11. В шляпке беленькой на ножке, 

Рос грибочек у дорожки. 

А теперь в корзинке пусть, 

Полежит съедобный… 

(груздь) 

12. Не спорю — не белый, 

Я, братцы, попроще. 

Расту я обычно, 

В берѐзовой роще. 

(Подберезовик) 

3 эстафета: «Перепрыгиваем через лужи» 



  

4 эстафета: «Сбор урожая» 

  



  

(Перевезти овощи, фрукты в погреб) 

5 эстафета: «С какого дерева лист?» 

( С помощью игрового пособия «Геоконт» изобразить лист. Определить, на 

какой лист похож) 

 



       

 

  

                лист ивы                                        лист клена 

  

 



  

                 лист березы                                           лист рябины 

 

 

лист дуба 

 

 

 



Подведение итогов 

А, теперь, настало время подвести итог наших осенних стартов и объявить 

победителя. Дети вместе с ведущим считают листочки в своих корзинках 

Заключительный танец «Осень, осень, осень в гости к нам пришла…»  

 

 

 

 

 

 

 


