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Использование нетрадиционных технологий в коррекционно-

развивающей работе с детьми с ОВЗ  приобретает особую актуальность и 

 значимость. Это связано, прежде всего, с тем, что традиционные технологии 

не могут в полной мере обеспечить эффективность коррекционно-

развивающей работы с детьми с особыми образовательными потребностями. 

В то время как нетрадиционные технологии вызывают положительный 

эмоциональный отклик у детей, поддерживают познавательный интерес к 

деятельности, предупреждают переутомление, способствуют более 

активному включению в деятельность. 

На фоне комплексной логопедической помощи нетрадиционные 

технологии, не требуя особых усилий, оптимизируют коррекционно-

образовательный процесс и способствуют оздоровлению всего организма. 

В  различных методических и научно-популярных изданиях 

дефектологи, логопеды, педагоги и психологи представляют новые 

нетрадиционные формы работ с детьми-логопатами в дополнении к 

академическим методам. Над этими работами трудились такие авторы как 

М.А. Поваляева, М.И. Чистякова, Е.А. Пожиленко, Т.Д. Зинкевич-

Евстигнеева, Т.М. Грабенко и другие. 

По мнению В.М. Акименко, любой практический материал можно 

условно разделить на две группы: во-первых, помогающий 

непосредственному речевому, познавательному  развитию ребенка и, во-

вторых, опосредованный, к которому относятся нетрадиционные 

 технологии: 

Широкое распространение в коррекционной педагогике получили 

следующие нетрадиционные технологии: современные технологии 

пальцевого массажа, кинезиологическая гимнастика, литотерапия, песочная 

игротерапия. 

На основе анализа исследований по проблемам речевого развития 

детей, выделили следующий методический принцип развития речи: Принцип 

взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей.     

Систематические упражнения для пальцев не только стимулируют 

развитие речи, но и являются, по мнению М.М.Кольцовой, "мощным 

средством повышения работоспособности головного мозга». 

                               Пальцевый массаж (методика Йосиро Цуцуми) 

Во всех дошкольных учреждениях Японии, начиная с 2-х летнего 

возраста, применяется методика пальцевого массажа и самомассажа. 

Массаж каждого пальца положительно влияет на определенный орган: 

1. массаж большого пальца – повышает активность мозга 

2. массаж указательного пальца – стимулирует желудок и поджелудочную 

железу 

3. массаж среднего пальца – улучшает работу кишечника 

4. массаж безымянного пальца – стимулирует печень 

5. массаж мизинца – способствует улучшению сердечной деятельности, 

снимает психическое и нервное напряжение. 



Поскольку нервные окончания на пальцах непосредственно связаны с 

мозгом, то работа рук способствует психическому успокоению, 

предотвращает развитие утомления в мозговых центрах (китайский обычай 

перебирать в руках грецкие орехи), способствует возникновению 

успокаивающего эффекта. 

Совет взрослым:  если дети волнуются при речевых высказываниях и 

вертят  в руках предметы, не следует их выхватывать из рук – так организм 

ребенка сбрасывает возбуждение. 

Предлагаем познакомиться с системой упражнений пальцевого 

массажа, в основе методика японского учѐного Йосиро  Цуцуми.   

1.   Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала 

подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой 

массаж желательно сопровождать веселыми рифмовками. 

2.   Массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или 

стеклянными разноцветными шариками «марблс»: их нужно вертеть в руках, 

щелкать по ним пальцами, «стрелять», направлять в специальные желобки и 

лунки-отверстия, состязаться в точности попадания. 

3.     Массаж грецкими орехами: (катать два ореха между ладонями, один 

орех прокатывать между пальцами, удерживать несколько орехов между 

растопыренными пальцами ведущей руки и обеих рук. 

4. массаж мячиками су-джок. 

5. Массаж шестигранными карандашами: (пропускать карандаш между 

одним и двумя-тремя пальцами, удерживать в определенном положении в 

правой и левой руке). 

6.     Массаж «чѐтками». Перебирание четок развивает пальчики, успокаивает 

нервы. Перебирание сочетают со счетом, прямым и обратным. 

Работа рук способствует: 

- психическому успокоению; 

- предотвращает развитие утомления в мозговых центрах. 

         При проведении массажа дети выполняют разнообразные движения 

пальцами и руками, что хорошо развивает крупную и мелкую моторику.  

Игровой массаж снимает у детей напряжение. Улучшается кровоснабжение 

кожи, уменьшается напряжение мышц, дыхание и сердцебиение 

замедляются. Ребѐнок успокаивается и расслабляется. Игровой массаж 

положительно влияет на центральную нервную систему. 

Игровой массаж способствует социализации детей, формирует у детей 

доверие и внимание друг к другу, развивает терпение и чувство юмора. 

        Игровой массаж способствует развитию фантазии детей: бегущий по 

дереву паучок и капающий на спину дождик, прыгающий по полу мячик и 

идущий по лесу медведь одинаково ярко, хотя и по разному представляются 

детям, проводящим и «получающим» игровой массаж 

Игровой массаж также способствует развитию речи. Стихи и песенки 

малыши быстро запоминают, а движения, иллюстрирующие текст, 

способствуют выразительному исполнению. Дети с удовольствием 

выполняют упражнения «Осенняя разогревалочка»,  «Овощи», 



«Десять птичек – стайка», «Шѐл медведь»,  «Сорока»,  «Воробьи». 

Массаж ладонных поверхностей грецкими орехами, каштанами, 

шишками, мячиками Су-Джок. 

Пальчиковые игры с грецкими орехами, каштанами. 
Их можно: 

 - вращать между ладоней (один или два) 

 - перекатывать по тыльной стороне каждой ладони; 

 - вращать внутри одной ладони (перебирая пальцами); 

 - удерживать поочерѐдно между пальцев рук; 

Чтобы игры с орехами не были молчаливыми, можно подбирать для них 

маленькие стишки, потешки, песенки. 

Огромный интерес вызывают у детей необычные мячики су-джок. 

Такой массаж носит стимулирующий характер. Игры с мячиками–ѐжиками 

используем в  начале занятия, для автоматизации поставленных звуков, на 

минутках здоровья, для предупреждения переутомления. 

Игровой массаж шестигранными карандашами применяем в работе с 

детьми с ОВЗ для развития мелкой моторики пальцев рук и активизации речи 

детей. Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых 

карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные 

поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с 

карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, 

способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику 

тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый интерес массажные 

упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с 

проговариванием коротких стихотворений и рифмовок. Дети с интересом 

выполняют порой непростые для них упражнения: «Утюжок», «Добыча 

огня», «Прятки», «Волчок», «Горка», «Вертолѐт», «Эстафета».  

Массаж четками. Традиционно четки изготовлены из пластмассовых 

или деревянных элементов круглой, овальной, цилиндрической формы или 

из плоских пластин. Ребенок перебирает их пальцами, сочетая это со счетом, 

проговариванием ритмизированных текстов, стихов. Нужно научить ребенка 

правильно держать четки: шарик лежит на первой (ногтевой) фаланге, 

большой палец — сверху. Перебирание чёток также развивает пальчики, 

успокаивает нервы. Перебирание сочетают со счѐтом, прямым и обратным, с 

заучиванием стихотворений о предметах, относящихся к какому – либо 

родовому обобщению. 
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