
Мастер-класс для детей и родителей  

1 младшей группы «Одуванчик» 

«Гулял по лесу ежик» 
 

Цель: познакомить родителей с упражнениями, способствующими развитию 

мелкой моторики рук. 

Ход: 

 В зеленом лесу стояла раскидистая сосна. А на сосне висела шишка. 

Какая она была? Самая обыкновенная – круглая сосновая шишка. Ей 

надоело висеть на сосне. Она зажмурилась и прыгнула вниз. Шишка 

упала прямо на дорожку. И что же она сделала? Конечно, покатилась 

по дорожке, напевая веселую песенку: 

На сосенке я висела, 

Во все стороны глядела. 

На дорожку я упала  

И по ней катиться стала (дети вместе с родителями выполняют 

массаж рук сосновой шишкой). 

 

 



 
 

 



 
 

 
 



 Катилась шишка, катилась и увидела смешного зверька. Кто же это? 

Ежик. Только что-то с ним не в порядке. Иголок у него нет. Давайте с 

ним поздороваемся. 

Дыхательная гимнастика «Поздороваемся с ежиком». 

 Пальчиковая гимнастика «Ежик» 

Вот в комочке спит наш еж. Дети сжимают кулачки. 

На кого же он похож? Вращают кулачками. 

Вот наш ежик встрепенулся, Руки вперед, потрясти кулачками 

Развернулся, потянулся. Тянутся, кулачки расправить 

Ежик утром просыпается, 

Всем он мило улыбается.  Улыбаются. 

Умылся лапкой, а потом 

Угостился молочком.  Облизывают губы. 

Вот они какие – ежики лесные. 

Есть ежики большие. Руки вверх, пальцы разжаты 

А есть еще такие – маленькие! Руки вниз, пальцы разжаты. 

 Рисование колючек ежику при помощи пластиковой одноразовой 

вилки. 

  



  
 

  



  
 

  



 
 Динамическая игра «Колючий еж» 

Вот и я – колючий еж. 

Ты рукой меня не трожь. Дети грозят пальчиком. 

Быстро по лесу бегу, Бег на месте 

А устану – посижу.  Присаживаются на корточки. 

Ежик песенку поет: Ф-ф-ф-ф – 

И ребят к себе зовет: Ф-ф-ф-ф. 

Я свернусь в клубочек, 

Полежу на кочке.  «Сворачиваются» - прячут голову. 

 Музыкальная динамическая игра «Ты похлопай вместе с нами» 

 


