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 С 1 по5 августа 2022 года в нашем детском саду прошла тематическая неделя «Будьте 

здоровы!», каждый день которой был насыщен разными мероприятиями. 

Всю неделю утренняя зарядка проводилась под девизом «Здоровье в порядке, спасибо зарядке». 

 Проводились различные аттракционы «Попади в цель», «Подбрось - поймай», «Стенка - 

хлопок». 

Читали стихи о спорте, загадывали  загадки о спортивных атрибутах, видах спорта. 

Проводились беседы: «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья 

Мойдодыра», 

«Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки», «Витамины я люблю - быть здоровым я 

хочу», «О значении продуктов питания в жизни человека». 

Заучивали стихотворения, пословицы и поговорки о спорте. 

 Рисование «Спортивная эмблема группы», «Виды спорта»  

Слушали произведения К.И. Чуковского «Айболит». 

Просмотрели мультипликационные фильмы из серии Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик и 

здоровье».  Игра – путешествие «В гости к Айболиту». Экскурсия в медицинский кабинет. 

-И закончилась неделя спортивным  Развлечением  «Веселые сказочные  эстафеты». 
 

Беседы 
 

 
 

                                           
 



 
 

 
 

Зарядка на свежем воздухе 
 

 



 
 

 
 

Игры на свежем воздухе 
 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Экскурсия в медицинский кабинет 

 

                                    
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Сюжетно ролевая игра 

                       
 

Работы детей 

 

 
 

 



Развлечение  «Веселые, сказочные  эстафеты». 
Старший дошкольный возраст 

 

Эстафета «Конек горбунок» 

 
 

 
 

Эстафета «Кот в сапогах» 

 

 

    
 

 

 

 

 

 



Эстафета «Золушка» 

 
 

 
 

Эстафета «Доктор Айболит» 
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развлечение  «Веселые, сказочные  эстафеты». 
Младший дошкольный возраст 

 

 

Эстафета «Попади в волшебное кольцо» 

 
 

 
 

Эстафета «Конек Горбунок» 

 



Эстафета «Курочка ряба» 

 

 
 

Эстафета «Колобок» 

 

 

 


