
Физкультурное развлечение 

«Космические приключения» 
в средней группе «Одуванчик» 

 

Цели: закрепить знания детей о космосе, совершенствовать 

двигательные навыки. 

Ход развлечения: 

 

Общеукрепляющие упражнения 

 



 
 

Эстафета «Прыжки в мешках» 

 



Эстафета «Движение планет вокруг солнца» 

 
Полоса препятствий «Выход в открытый космос» 

 



«Космические танцы» 

 
Задание «Сортировка космического мусора» 

 


