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Грамотная, чѐткая, чистая 

и ритмичная речь ребѐнка — 

это не дар, она приобретается 

благодаря совместным усилиям 

родителей, педагогов и многих 

других людей, в окружении 

которых малыш растѐт и 

развивается. В первую очередь 

такая речь характеризуется 

правильным произношением 

звуков. 

Правильное произношение звуков обеспечивается хорошей 

подвижностью и дифференцированной работой органов 

артикуляционного аппарата. Выработать чѐткие и согласованные 

движения органов артикуляционного аппарата помогает артикуляционная 

гимнастика. Что же это такое и зачем она нужна? 

Для чистого звукопроизношения нужны сильные, упругие и 

подвижные органы речи — язык, губы и мягкое нѐбо. Все речевые органы 

состоят из мышц, если можно тренировать мышцы рук, ног, то это 

значит, что можно тренировать и мышцы языка и губ. Вот для этого и 

существует артикуляционная гимнастика, даже если Ваш ребѐнок не 

говорит, она поможет укрепить мышцы органов речи и подготовит базу 

для чистого звукопроизношения. 

Артикуляционная гимнастика является подготовительным этапом 

при постановке звуков. Несомненно, что постановкой и автоматизацией 

звуков должен заниматься только  логопед. Некоторые родители считают, 

что повторяя многократно слова, чистоговорки, и даже скороговорки, они 

могут воспитать правильное звукопроизношение у ребѐнка. Они и не 

подозревают, что сначала ребѐнок должен научиться правильно 

произносить изолированный звук, затем закрепить его в слогах, словах, а 

только потом во фразе. 

При подборе и выполнении упражнений необходимо соблюдать 

определѐнную последовательность: 

 От простого упражнения к сложному. 

 Выполнение упражнения в медленном темпе — обязательно 
перед зеркалом. 

 Достаточно несколько раз повторить упражнение, но 

качественно. 

 Увеличение количества повторений до 10–15 раз. 

Ребѐнок выполняет правильно движения — убираем зеркало. 

Артикуляционную гимнастику ребѐнку должен показать взрослый, 

для этого он сам должен правильно выполнять все упражнения. 

 



Что же важно знать, работая с детьми над развитием 

артикуляционной моторики? 

Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись и 

становились более прочными. 

Непосредственная работа над развитием артикуляционной 

моторики должна занимать около 5 минут. 

 Артикуляционную гимнастику следует выполнять сидя перед 

зеркалом, так как в таком положении у ребѐнка прямая спина, он не 

напряжѐн, руки и ноги находятся в спокойном состоянии. Если малыш 

выполняет упражнения с индивидуальным зеркалом, предварительно он 

должен увидеть правильный образец, показанный взрослым. 

  

Картотека артикуляционной гимнастики 
 

Рыбка шевелит губами 

  

Смыкать и размыкать губы. 

 

Птенцы 

 

Широко открывать и закрывать рот. 

 

Улыбка 

 

Растянуть губы в стороны, не показывая зубов.             

(удерживать до 10). 

 

Трубочка 

 

Вытянуть губы вперед, как хоботок. (удерживать до 10). 

 

Улыбка-трубочка 

 

Чередовать до 10 раз. 

 

Лопаточка 

 

Рот открыт, удерживать широкий язык на нижней губе под счет: до 

5, до 10… 

 

 Заборчик 

 

Улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. Удерживать до 10. 

 



Бублик 

 

Зубы сомкнуть. Губы округлить и чуть вытянуть вперед так, чтобы 

верхние и нижние резцы были видны. Удерживать. 

 

 

Наберитесь терпения! Помните, что выполнение артикуляционных 

упражнений — это трудная работа для ребѐнка. Не укоряйте ребѐнка, а 

хвалите. Поощрение придадут малышу уверенность в своих силах и 

помогут быстрее овладеть тем или иным движением, а значит, быстрее 

овладеть правильным звукопроизношением. 
 

Материал взят из интернет ресурсов. 


