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Becnoli B mepuoj; 1IBETCHUS HAYWHAETCS HACTOAIIEE WCIBITAaHUE ISl aJJIEPTUKOB.
OcobOenno mis npereir. K coskaneHuWio, MOCTAaBUB JMArHO3 CaMOCTOSITEIBHO, POJUTETU
HAYMHAIOT JIEYUTh CBOUX JE€TEH OT MPOCTY/bI, TaK KaK Ha TMEPBbIA B3I CUMITOMBI
cezonHon aymeprud 1 OPBU cxoxku: ynxaHue, Kailellb, 3aJ0KEHHOCTh HOCAa U YIIEH,
KOHBIOHKTUBUT. JleTH HaUMHAIOT KallPU3HUYATh, CTAHOBSTCS OECIIOKOMHBIMHU, TIJIOXO0 AT,
YTO elie O0JIbllIe HACTOPAKUBAET POAUTENEH.

Ot 4ero y nereld BO3HUKACT CE30HHAS aJIEPTHs, KaK OTIIMYUTh CE30HHYIO aJNICPTHIO
OT MPOCTYABI U KaK TIOMOYb PEOCHKY MEePEKUTH HETIPOCTOM ITEPUOI.

Ce3zonnasn annepausi (NOJNMUHO3, CE30HHBIU ANNEP2UUECKULl PUHOKOHBIOHKMUBUNI,
CeHHas IUxXopaoka), KaK npasuno, nposeisiemcs, eecnou uiu ocenvio. C nauana mapma,
HAYUHAIOM Y8eCmu pacmeHus, YeemouHas Nulibyd iemaem 6 6030yXe U nonaoaem Ha
causucmoie 000J0YKU, BbI3b16AST OMBEMHYIO peaKkyulo op2anuzma. Lleemenue nekomopwix
pacmenuti (noaviHu, ambposuu, mapwv, nebeoa, Kpanued, MOPKO8b) NpOO0NHCAemcs U
0CeHbIo.

Lononnumenvhvivu pakmopamu Ons paseumus aulepeuu AGNANMCA: 0CIA0IeHHbIl
UMMYHUmMem, dacmvle 6UpycHvle 3abonesanus, asumamuro3 u opyeue. Crnedyem
ommemums u 2eHemuyeckuii gaxkmop. Ecnu y pebenxa podumenu unu Kmo-mo u3
POOCMBEHHUKO8 CMpaoai aiiepeueli Ha NolibYy, 6ePOAMHOCb ee NOAGIeHUs Y MAlbliid
cocmasensem 00 50%.

B nawux wupomax camuimMu pacnpocmpaHeHHbiMU  ANNepSeHamMu  AGAIOMCA!
Oepe306as nvlibya, NbLILYA OIbXU, IeWUHBL, NbLIbYA J1Y208bIX MPAE U COPHLIX PACHEHU.

Baorcno ckazamv o mom, umo y Oemeii ce30HHAs annepausi HEPEOKO COYemaemcsi ¢
OBLIMOBOL — Ha Kiewjell QOMAaHell NbLIU U NecHegble 2puobl.

B kakom Bo3pacrte y 1eTeii HAUMHAETCH MPOSIBJIATHLCS Ce30HHAsI ajljieprusi?

Annepeus na yeemenue u nvlivbYyy HAYUHAEM NPOAGIAMbCA Yy Oemell 8 go3pacme 3-4
sem.

Kakue cuMnToOMBI y CE30HHOW a/JIeprud M KaK ee OTJIMYUTh OT OOBIYHOM
npocryabi?

IIpusnaxu ce3ouHnotl annepeuu y oemeti OYeHb sAGHblE. YUXAHUE, KAUlelb, 8bloeNeHUe
U3 HOCa NpPO3PAYHOU  HCUOKOCMU, 3ampyoOHeHHOe OblXaHuue, NOKPACHeHue 21a3

(KOHBIOHKMUBUM), OMEYHOCMb 8eK, 3Y0 Heba, HOCA U 2Na3,; 0epMAamum, Cblnb Ha KOJiCe 8




Gopme nameH; nepuienue 6 eopie, OCUNIOCMb 2onoca. Bece smu cumnmomsl 603nHuxarom
npu 8bIxo0e Ha YIUYY, Yawye 8 CYXYI0, 6eMpeHyIo n0200Y.

Ecnu annepeus npomexaem 6 6onee msxcenoil popme, npucoeounsiemcs 00OblKa u
yacmulll kawens. besz ceoespemennoco neuenus aniepeuteckKutl pUHUm Modjicenm nepeiumu 8
acmmy, 0151 KOMOPOU XapaKmepHul. 3ampyOHeHHOCMb ObIXAHUS, NPUCTYNbL YOVULbS,
CYXOll Kauienb, 00blKa, ceucmsaujee ObIXanue.

Cezonnas annepeus, ¢ omauuue om OPBU, eo3nuxaem umenHo 8 nepuoo yeememnus
pacmenuil u oOepedvbes, a NPocmyoHoe 3aD0nesanue CONPOBONCOAemMcs NOBbIULEHUEM
memnepamypul, 601610 8 copiie.

Ilpu annepeuu Hacmopk 0coOeHHO UHMEHCUBEH, a cle3omedenue, yuxamue, 3y0 U
3A102/CEHHOCMb 8 HOCY NOAGIAIOMCA NPAKMUYEecKU 00Hogpemenno. Onu He npoxooam 00
npuema aHmu2UCMamuHHO20 Npenapama u Mo2ym Hapacmamsy.

Ce3onnotl annepeuu npucywu CUIbHbll 3y0 21ad3, C1e30MmoYu8ocmy, NOKPACHEHUe UX
causucmou. s npocmyovt 5mo HexapaxKmepHo.

YTo Takoe nepekpecTHas ajuieprus?

Iayuenmol ¢ annepeuell Ha NLLILYY MPAB MO2YM MAKICE UCNIMbIBANb CUMIIOMbL
annepeuu nocie ynompeOnewus 8 nuwgy HeKomopuvlx npooykmos. Ilpuyuna makotl
«NepeKpecmHoll aiiepeuuy 8 OUOI02UYECKOM CXO00CmEe pAcmeHull, NPUHAONLeHCAUUX K
00HOMY cemelicmgy. Annepeenvl OAHHBIX BUO08 OUYEHb NOX0JHCU MedHcdy cobou. B smom
cyyae UMMYHHAS CUCMeMAd pedzupyem He MOJbKO HA NbulLIbYy, HO U HA 6eujecmed,
cooepaicawyuecs 6 npoodykmax numawnus. Jukopacmywue 31aKoevie mpagvl Mo2ym Ovlms
«NnepekpecmHbIMUY C Apaxucom, Kpynamu, momamamu u m.o.

Kak o0Jieryursb Ku3Hb pedeHKy B ePUOJ Ce30HHOM ajiepruun?

K coorcanenuro, nonnocmvio uz6aeumocsi om auiepeul He8O3MONCHO, HO MONCHO
ceecmu K MUHUMYMY e20 nposeienus. s 3mozo Heooxooumo obpamumscs K 6pavy, da
maxoice:

- COKpamumu npedvisanue pebeHKa Ha Yauye 8 8eMpPeHyio U CYXyio no2ooy 60 8peMms
Ce30HA Y8emeHuUs, 02paHudums npedvisanue 6 napKax, 6 iecy, Ha oaue;

- nocie npozyiKu muameyibHO MblMb PYKU, NPOMbIGAMb 21a3d, HOC, NPONOIOCKAMb
2opo;

- eJ1Ce0HEeBHO 0ellamb BIANCHYI0 YOOPKY NOMEUJeHULL,

- depofcamb OKHA 3AKpblMbIMU, NpoeeNnpUeaAHUEe npoeo()umb 6 6euepHee e6pems,




- 8 MawuHe e30Uums ¢ 3aKPblMbIMU OKHAMU,

- nepeod CHOM MblMb 207108) U NPUHUMAMb OYUL, YMOoObl 3ePHA NbLIbYLL, He NONAIU HA
NOOYWIKY U bellbe U He CNPOBOYUPOBANU HOUbIO NPUCMYN AIeP2ULL.

Ilpu nepesvix npuznaxax anniepeuu HACMOAMENLHO DEKOMEeHOYeM 00pamumvcs K
epauy-neouampy, umobsvl  NposecmMu  COOMBEMCMEYUWUe  OUACHOCTUYECKUE
UCCIe008aHUS, BLICIABUMb NPABUTILHBIU OUACHO3 U 8Mecme C 8PAYOM-ANNepPe0a020M

pewums 80npoc o OabHelulell maKmuKe l1e4eHus..




