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   Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий 

глубокий вход и рационально распределять воздух при выдохе с 

одновременным произнесением различных звукосочетаний. Только 

правильное речевое дыхание позволяет человеку затрачивать меньше 

мышечной энергии, но вместе с этим добиваться максимального звука и 

плавности. 

     Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию речи 

следует, прежде всего, с развития дыхания. Развивать дыхание помогают 

различные игры и упражнения. Для чего это нужно? Правильное 

(физиологическое) дыхание поможет ребенку научиться говорить спокойно, 

плавно, не торопясь. Некоторые упражнения для развития дыхания 

помогают также научить ребенка правильно произносить те или иные звуки. 

     Упражнения дыхательной гимнастики проводятся ежедневно в течение 

5—10 минут в хорошо проветриваемом помещении. Их можно использовать 

как физкультминутки в процессе занятия или как его часть, направленную 

на развитие речевого дыхания. 

      При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры 

необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) 

и обязательно чередовать с другими упражнениями. 

 

Лети, бабочка!  

 

Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки. 
 

Ход игры: Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку 

длиной 20-40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг 

от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки висели на уровне лица 

стоящего ребенка. 

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы 

ребенок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, 

не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. 

Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова.  

  

Ветерок  

  

Оборудование: бумажные султанчики (метѐлочки).   

  

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метѐлочки. Для 

этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение 

"дождик". 

 Взрослый предлагает поиграть с метѐлочкой. Показывает, как можно подуть 

на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку.  



  

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на 

дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй! 

  

 Снежок 
 

Оборудование: маленькие кусочки ваты. 
 

Ход игры: Взрослый  раскладывает на столе кусочки ваты. 

  

 Представьте, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давай подуем на 

снежинки! 

  

Взрослый показывает, как дуть на вату, ребѐнок повторяет.  

  

Вертушка  
  

Оборудование: игрушка-вертушка. 

  

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно 

изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. 

 

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она 

начинает вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее 

самостоятельно : 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй 

еще сильнее - вертушка вертится быстрее. 

  

Плыви, кораблик!  

  

Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с водой. 

  

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает 

бумажный кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый 

кораблик, так как бумажные кораблики быстро размокают и тонут. 

Взрослый дует на кораблик, затем предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это море. Давай пустим в плавание кораблик. Смотри, 

какой сильный ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А теперь ты 

попробуй. Молодец! 

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на кораблике из 

одного города в другой, обозначив города значками на краях таза. В этом 

случае струя воздуха во время ротового выдоха должна быть не только 

сильной, но и направленной. 

  

 



Перышко, лети!  
 

Оборудование: птичье перышко. 

  

Ход игры: Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не давая упасть вниз. 

Затем предложите подуть ребенку. Обратите его внимание на то, что дуть 

нужно сильно, направляя струю воздуха на перышко снизу вверх.  

  

Мыльные пузыри  

   

Оборудование: пузырек с мыльным раствором, рамка для выдувания 

пузырей, трубочки различного диаметра - коктейльные, из плотной бумаги, 

пластиковая бутылка с отрезанным дном.   

  

Ход игры: Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала взрослый 

выдувает пузыри, а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите 

ребенку выдуть пузыри самостоятельно. Следует учесть, что выдувание 

мыльных пузырей часто оказывается для малышей довольно трудной 

задачей. Постарайтесь помочь ребенку - подберите разные рамки и 

трубочки, чтобы ребенок пробовал и выбирал, с помощью чего легче 

добиться результата. Можно самостоятельно изготовить жидкость для 

мыльных пузырей: добавить в воду немного жидкости для мытья посуды и 

сахара. Не забывайте следить за безопасностью ребенка - не позволяйте 

пробовать и пить жидкость. 

  

  

 


