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С первых дней жизни к ребенку поступает 

колоссальная информация, и при речевом и 

умственном развитии дети очень рано начинают 

обращать внимание на окраску предметов. Но 

мир цвета открывается ребенку не сразу, а в 

определенной последовательности. Сначала 

ребенок воспринимает только теплые цвета - 

красный, оранжевый, желтый; с развитием психических реакций к ним 

добавляются зеленый, голубой, синий, фиолетовый, и постепенно ребенку 

становится доступно все многообразие цветовых тонов спектра. 

В три года дети знают названия двух-трех основных цветов, а узнают и 

соотносят четыре-пять цветов. Некоторые испытывают трудности в 

определении цвета предметов. Такие дети гораздо позже начинают обращать 

внимание на окраску предметов и соотносить цвета, с трудом запоминают их 

названия, плохо их дифференцируют, они обнаруживают тенденцию к замене 

названий промежуточных цветов спектра основными, вместо оранжевого - 

красный, желтый; вместо фиолетового - голубой, синий и т. п. ; причем перенос 

этот не является стойким. Четырехлетние малыши часто не знают даже названий 

основных цветов, не узнают и не соотносят их. 

Все это говорит о том, что с детьми необходимо проводить специальную 

работу по развитию цветовосприятия и цветоразличения. 

Знакомство с цветом помогает детям полнее и тоньше воспринимать 

предметы и явления окружающего мира, развивает наблюдательность, мышление, 

обогащает речь. Привлечение внимания ребенка к окружающей действительности 

открывает ему источник ярких образов, помогает устанавливать причинно-

следственные связи между предметами и явлениями, расширяет активный 

словарь. 

Таким образом, путь знакомства детей с цветом - это путь непосредственного 

восприятия окружающего мира, к единстве со словом, его обозначающим. 

Развитием цветоразличения и цветовосприятия у детей должны заниматься 

воспитатели и родители. Следует уделять внимание воспитанию правильной 

эстетической оценки цвета и цветовых отношений окружающих предметов. 

При работе над цветовосприятием и цветоразличием надо учитывать, что 

в дошкольном возрасте дети, как правило, связывают цвет с образом 

предмета : зеленый - трава, елочка; желтый - солнышко, цыпленок; синий - море 

и. т. д. Поэтому, при работе по развитию цветовосприятия, главное - 

использование естественных форм. 

 



Игры для развития цветовосприятия у ребенка раннего возраста 

для использования родителями в домашних условиях 

Посади бабочку на полянку 

Цель: развивать зрительную ориентировку на цвет предметов методом 

сличения (такой — не такой). 

Материал: два картонных круга («полянки») двух цветов — жѐлтого и 

красного, бабочки только одного цвета (жѐлтого или красного) и одинакового 

размера. 

Ход игры 

Взрослый кладѐт перед ребѐнком «полянки» и говорит: «Бабочка любит свою 

полянку, это еѐ домик». Берѐт жѐлтую бабочку, прикладывает еѐ к красному кругу 

и говорит: «Это — не такой цвет, не еѐ домик. Вот еѐ домик (прикладывает к 

желтому кругу). Теперь ты посади всех бабочек на свою полянку». После того как 

задание выполнено, взрослый обобщает: «Полянка жѐлтого цвета, и все бабочки 

тоже жѐлтого цвета». 

Угости кукол 

Цель: развивать зрительную ориентировку на цвет предметов (выбор из двух). 

Материал: две куклы, одетые в разные платья (красное и жѐлтое, набор 

посуды (блюдца, чашки, ложки) двух цветов. 

Ход игры 

Взрослый обращает внимание ребѐнка на кукол, которые пришли к нему в 

гости. «Куклы хотят, чтобы ты угостил их чаем. Каждая кукла хочет пить из 

своей чашки. Раздай им свои чашки». То же самое педагог просит сделать с 

блюдцами и ложками. При затруднениях использует метод сличения (такая — не 

такая). 

Построй домики 

Цель: развивать зрительную ориентировку на цвет предметов методом 

сличения (такой — не такой). 

Материал: два кубика разного цвета, две призмы соответствующего цвета. 

Ход игры 

Взрослый строит домики, затем говорит ребѐ нку: «Смотри, какие получились 

домики! Вдруг налетел ветер (взрослый дует на дома и убирает крыши) и 

разрушил их. Построй такие же домики». При затруднениях показать малышу, 

как можно использовать метод сличения при постройке домиков. Игра 

заканчивается словами педагога: «У этого домика крыша такого же цвета, как 

домик (называет цвет, а у этого домика — другая крыша, не такая (называет 

цвет)". 
     Материал взят из интернет ресурсов 


