
Кинезиологическая сказка «Весѐлая семейка». 

«Жила-была одна весѐлая семейка. Давайте с ними 

познакомимся. (Ладони лежат на столе, поочерѐдно приподнимать 

пальцы по тексту). 

Этот пальчик дедушка, 

Этот пальчик бабушка, 

Этот пальчик папочка, 

Этот пальчик мамочка, 

Этот пальчик малышок. 

Каждое утро вся семья приходила к дедушке поздороваться. 

 (Упражнение «Поздороваемся) 

Поочерѐдно касаться каждым пальчиком большого по 2 раза. 

После этого все шли на кухню, так бабушка пекла вкусные 

оладушки. (Упражнение «Оладушки») 

Руки лежат на столе: одна ладонью вниз, другая вверх, 

одновременно руки переворачиваем. 

После завтрака вся семья отправилась в сад за яблоками . 

(Упражнение «Кулачок-ладошка») 

По дороге они встретили ѐжика. Сначала он испугался и выставил 

свои иголки, но потом успокоился («ежик») и показал яблоню с 

самыми вкусными яблоками. (упражнение «Колечки»). 

На яблоньке сидела улитка, она поиграла с малышом. (Упражнение 

«Улитка») 

Руки сжаты в кулачки, выставлять и убирать указательный палец 

и мизинец. 

Наши друзья набрали яблок, но не знали в чем отнести их домой. 

Тогда еж с ежатами помогли им.(«кулак» — «ладонь» — «ребро»). 

А потом друзья стали танцевать («лезгинка»). 

Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, 

кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. После 

одновременно сменить положение правой и левой рук. 
 


