KAK BOPOTbCA € OJETCKMM
« HE YMERO!»




Kaxabii HOBLIW HaBbIK AenaeT pebéHka Bcé bonee
He3aBUCUMBIM OT poauTeneii. TloHauyany Takas
CAMOCTOATESNIbHOCTb B PAAOCTb, HO NPA3AHUYHbLIE AOCTUXEHUA
6bicTpo npespawiarotca B byaHuuHbIe obasaHHocTU. TToHATHO,
UTO MHOTUM [AETAM XOYeTCA ONATb CTATb MASIeHbKUMMU,
CMpATATLCA 30 MHOXECTBOM «s He ymetro». U eauHcTeeHHoe,
4YTO TYT MOXHO cAesiaTb — 3TO NOCTOAHHO HANOMWHATD,
ycnokausatb, ybexaarb, uto poauternbckue nobosb U
3a60Ta HUKYAQ He AeHyTcAa.

1. «[laBai noaymaem, rae 3aTomy MOXHO HAYUUTLCA?>
B UHTepHeTe nocmoTpeTtb, CNpocuUTh y KOro-To, B
6UbNUOTEKY 30 KHUXKOU CXOAUTD.

2. «Xoyelwb PaccKaxy, KaK s 3TOMY Hayuyusacb?»
Pe6éHok uacTo uyBcTByeT ceba Heymelikou cpeau
BCEMOTYLUMX B3POCSLIX U XOPOLIO emy MoKasaTb, YTO He
Bceraa Tak 6bLno U He Bceraa Tak byaer.

3. «MoxeT 6bITb ecTb cnocob o6OUTUCL Tem, UTO ymeellb?»
He nonyuaercsa Hapucosath 6apawka — pucyi 6apaiuka B
Kopobke. 3TO AACT yBepeHHOCTb B CBOMX CUSAX U Koraa-
HUbyab 6apalsex BbIrNAHET U3 KOpobku.

4. «TTonpobyem 3710 caenartb Bmecte?»
Yacto 3a cnoBamu 0 HeymeHUU CTOUT HexenaHue pebéHka
OCTABATLCA HAeAUHEe C TPYAHBIM UJTU CKYUHBIM ACSIOM.




5. «[aBaii a nokaxy Tebe XUTPLIA cnocob>.

TToHaTHO, uTO pebéHKy XoueTcsa He yuuTbCcsa Yemy-TO, a yxe
ymeTb 310 genatb. M uHorpaa ectb cnocob HayuuTbes
6bicTpo. BoT xopowuii npumep Npo KYpPTKY, KOTOPLIU
MOMOXeT MAJLIWY 30 HECKOSIbKO MUHYT HAyuuTbCA HAAeBaTb
KYPTKU, KOPTbI, pybaluku.

TTonoxute netckylo KyYpTKy Ha MJIOCKYHO MOBEpXHOCTb
(avBaH, Tabyper, non), pacnpasbTe pyKasa; paccrerHyras
MOnHUA forxHa 6bITb ceepxy. TTocTasbTe pebéHka nUuoMm K
BOPOTHUKY UNU KankowoHy KypTku. Oaexaa nexut Kak 6bl
«BBEpX HOramu» Mo OTHOLWEHUIO K pebeHKy.

TTonpocute manbiwa, YTo6LI OH HAKJSIOHUICA K KYpPTKe U
npoaen pyku B pykasa. TToka peb€Hok HaxoauTca B TAKOW
nose, BO3bMUTECb 3G HUXHUIKA KPaih KyYpTKU U bBbICcTpo
nepeKkuHbTe ee Yepes rosyioBy Manbilwa. Taxkas NMomoLupb
HyXHa Tonbko B Hauane. TTotom pebéHok byaer cam
«HBLIPATL» MOA KPaW KYpPTKU, OAHOBPEeMeHHO HaTarusas
pyKasa.

6. «Xouewb HAYYUTLCA UNU Xouelb, YTOBLI KTO-TO caenan
BMecTO Teba?»

Cxopee Bcero pebéHok BbibepeT BTOpOW BAPUAHT, HO PaHO
WU NO3AHO AOUAET Aenlio U A0 Nepsoro.

7. «[asa pa3bepém 3To 6onblwoe Aeno Ha ManeHbkue U
BBIACHUM, C KAKMMMU KyCOUKAMU TbI CMOXelWb CrpaBuTbca, a
C KaKUMU HyXHO Tebe momoub».

49 4 4 4 4 4 4 4 9 9 9 ¢ 92 92 2 4 492



8. «Huyero cTpawHoro, 3ato y Teba xopowo nosyuaercsa ..
(cnucok ycnexos)».

ThbI paHblie He ymen XoAuTb, FOBOPUTb, YUTATb, CYMTATD,
KywiaTb JIOXKOMU U T.A. A Tenepb Bcé 3TO ymeews. [lasai
nonpobyem smecte. Sl Bepto: y Teba nonyuutcal Beap u
npasaa, ecnv NOAyMaTb — KAaKoe KONoccasibHoe YUCno
CNoXHeuWlwmnx HasbIKkoB pebéHok ocsoun 3a nocneaHue 5-10
ner.

9. «Kak aymaelub, npuaérca aTomy Koraa-Hubyab yuuTtbea
U MOXHO 060UTUCH?»

He HyXHO paccka3biBaTb 0 HEO6XOAUMOCTU HEKOTOPLIX
HABLIKOB, NMycTb pebéHok cam pasbepérca.







