
Игровой сеанс в группе раннего возраста «Путешествие в лес» 

Цели: 

- дать детям первоначальное представление о лесе и его обитателях 

- создать образ гриба при помощи следующих действий: раскатывание 

цилиндра, раскатывание шарика, легкое сплющивание,  отщипывание 

маленьких кусочков от куска пластилина 

- обогащать словарь на тему «Мама и детеныш», «Дикие и домашние 

животные» 

- обогащать двигательную активность детей подвижными играми, 

динамическими паузами, физкультминутками 

 

Ход игрового сеанса: 

Педагог: Осень к нам пришла. Подул ветерок и пожелтевшие листочки 

полетели с дерева вниз на землю. 

Дети выполняют дыхательную гимнастику «Дует ветер, дует, дует, 

задувает» 

Педагог: А давайте отправимся в лес и посмотрим, что же делают животные в 

лесу осенью? 

Упражнение «По дороге в лес» 

 



Педагог: Животные в лесу на месте не сидят, делами занимаются. Сидит 

комочек на опушке, поднимает кверху ушки. Кто это? Зайка! Зайка спрятался 

под деревцем и трясется, боится, вот трусишка! 

Под песню «Заинька, зайка» дети изображают трусишку. 

 
 

Педагог: Зайка спрятался, потому что услышал рычание. А кто рычит? Не 

умеет песни петь, а зовут его… Медведь. Медведь рычит, злится. Давайте 

вспомним игру про мишку. 

Упражнение «Мишка косолапый» 

 



Педагог: Почему мишка сердится? Ему шишка в лоб попала. Не сердись мишка, 

а лучше с нами поиграй. 

Массаж рук сосновой шишкой «По ладошке покачусь» 

 
 

Педагог: Кто-то еще в лесу живет, спряталась от нас в дупле. Словно 

рыженькая стрелка по деревьям скачет… Белка! Белке играть некогда, она 

делает запасы на зиму: грибы, орехи, шишки прячет в дупло, холодной зимой 

их будет грызть. Давайте поможем сделать белке запасы, сделаем для нее много 

грибов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лепка «Мухомор» 

 



 
Педагог: Какие мы молодцы! С зайкой потанцевали, с мишкой поиграли, 

белочке помогли грибов запасти. А кто же еще живет в лесу? 

Игра «Дикие и домашние животные» 

  
 

 

 

 

 

 



Педагог: Животные в лесу живут вместе со своими детенышами. У зайчихи – 

маленький зайчонок, у белки – бельчонок… 

Игра «Дорожка от мамы к детенышу» 

 
 

Педагог: Ну что ж, а теперь поиграем. 



Подвижная игра «У медведя во бору» 

  

  
Экскурсия «На опушке леса» на территории детского сада. Игра «К большому 

(маленькому) дереву беги». Рассмотрели иголки и шишки на сосне. 

  



Подвижная игра «Зайка серый умывается» 

  
 

  


