
Физкультурное развлечение 

«Солдатушки – бравы ребятушки» 

в подготовительной группе «Одуванчик» 
 

Цель: 
Воспитание чувства патриотизма, гражданственности, физической и нравственной 

культуры у воспитанников. 

Ход развлечения: 

Дети заходят в зал, строятся в шеренгу. 
Ведущий. Сегодня мы собрались здесь, чтобы отметить праздник – День защитника 

Отечества. Все мы любим и ценим бойцов Российской армии, ведь они стоят на 

страже мира. 

Защитники были, есть и будут в каждой семье: прадедушки, дедушки, старшие братья 

и, конечно же, ваши любимые папы. Я хочу пожелать им здоровья, любви, успехов во 

всех делах и гордости за своих детей. А вы, наши мальчишки, надеюсь, станете в 

будущем защитниками нашей Родины. 

Дети читают стихи: 
1 – ребѐнок: Мы любим армию свою, 

Она – большая сила, 

Она, бесстрашная в бою, 

Всех недругов разбила. 

2 – ребѐнок: И песни мы о ней поем, 

О доблестных походах. 

Она хранит наш мирный дом, 

Покой и труд народов. 

3 – ребѐнок: Родная армия сильна, 

В боях непобедима. 

На страже Родины она 

Стоит несокрушимо. 

 

Построение в две колонны, упражнения с флажками (композиция гр. «Любэ»  

«Там за туманами») 

 



Ведущий. Ребята, не ошибусь, если скажу, что многие из вас хотят быть похожими на 

своих пап, ведь они сильные, отважные, еще какие? (смелые, трудолюбивые, 

смекалистые, готовые преодолеть любые трудности). Сегодня для вас я приготовила 

конкурсы, в которых вы сможете все эти качества проявить. 

А оценивать конкурсы будет жюри. 

Ведущий: 
Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 

Сегодня соревнуются две команды «Моряки» и «Летчики». 

 

Конкурс «Передай послание, не оставляя следов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конкурс «Прыжки в мешках» 

 
 

Конкурс «Дежурный по кухне» 
Первое препятствие ложка, 

А в ложке - картошка, 

Бежать нельзя, дрожать нельзя, 

Дышать можно, только осторожно! 

 

Берут из корзины картофелину, кладут ее в ложку, осторожно несут к кастрюле и 

опускают в нее, затем бегом возвращаются назад и передают ложку товарищу.  

 



Графический диктант «Кораблик» 

  
 

Загадки 
 

Конкурс «Перетягивание каната» 

 
 

Слово жюри: «Дорогие ребята, с боевым учением вы справились, показали свою 

быстроту, ловкость, находчивость» 

Подведение итогов, вручение подарков 


