
8 апреля 2019 года в нашем детском саду проходил День здоровья. Инструктор по 

физкультуре Хамхоева Л.М. и педагог-психолог Афанасьева Е.А. подготовили для 

сотрудников небольшую программу, в ходе которой педагоги позанимались степ-

аэробикой,  поучаствовали в мозговом штурме, немного поиграли, попили чаю, отдохнули 

и телом, и душой!  

  

  



  

 

 

 


