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MJIOYNel19 «<BEPE3KA» SAMP

CueHapuii 3uMHero Gpu3KyJbTYPHOI0 MPAa3IHUKA

«/leHb cHera»

noc. Ko3bMoieMbstHCK, siHBapb 2022y4.roaa

[ToaroTOBMIIN U TIPOBENH:
WHCTPYKTOP TI0 (PU3UYECKON KYJIbType
Xamxoesa JI.M.
W cTapiias MEIUIMHCKAs CeCTpa
JIpikoBa H.A.
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eas meponpusTus:
MMO3HAKOMUTh JeTeld co BcemupHbM THEM cHera - MexayHapoJHbIM JTHEM 3MMHUX BHUIOB

CHIOpTa, MPHOOIINUTE K 3aHATUSM 3UMHHUMHU BUIAMH CIIOPTa, aKTUBHOMY OTIBIXY Ha CBEXKEM
BO3JyX€ MU 3JI0POBOMY 00pa3y >KHU3HH, CIUIOTUTH JETCKHUE KOJUJIEKTHUBBI IOCPEICTBOM
KOMaHIHBIX UTP, CO3AATh PAJIOCTHYIO U Mpa3IHUYHYIO aTMochepy.

3agaum:

1. YkpemaTs 310poBbe JETEH, pa3BUBATh JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD JETEH.

2.BocniuThIBaTh y AeTel OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXO0AMMOCTH 3aKaIATHCS, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM.

3.Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTUBHBIE KaUE€CTBA, OCTAaBUTh 0OOIOAHYIO PaJIoCTh OT OOIICHUS AeTel Ipyr
C IPYroM, B COBMECTHOM NEATEIbHOCTH.

Y4YyacTHUKH:
netu 6-7 Jer.

X0/ MPA3THUKA
3UMA:
- 31paBCTBYITE, MO POJHBIE,
Manenskue u 60nbme!
Ha ngBope tpemmr Mopos,
unner mexu,
[Mlumner HOC,
U cHexok uzaer ¢ yrpa.
B roctu x Bam nipumuia... (netu) — 3umal
Bce BepHo! Mens 30ByT 3uma Berorosna Mopo3sosa. A Bac kak 30ByT? Hy-ka
I'POMKO, Hy-Ka JIPY’KHO CBOE MUMsI KPUKHYTb HY>KHO.
Jlet TpOMKO Ha3bIBAIOT CBOM MMEHA.
3UMA:
- Kakue cmblensie pedstumky. [IpusTHo no3HakoMUTHCS !
A 3Haere J11 Bbl, KAKOW 4yJI€CHBIA 3MMHUI NIPa3HUK ceiuac Mbl OyieM OTMeuaTh?
Her? Tornma s Bam pacckaxy. DTOT camblii HEOOBIYHBIM Npa3IHUK Ha3bIBaeTCs -
BceemupHslii 1esb cHera. OH nosiBIIICS B HatieM kaneHaape 10 et Tomy Hazan
B 2012 romy OGnaromaps MexnyHapoaHoil (enepalyy JIBDKHOTO cropra. ITOT
Mpa3gHUK MMEET M Jpyroe Ha3BaHUE - MeXAyHapOIHBIH J€Hb 3UMHHUX BHUIOB
cnopta. Ilo 3ambiciy opranuzaTtopoB, BcemupHBI A€Hb CHEra HpHUIyMainu Ui
TOTO, YTOOBI KaK MOXXHO OOJbIIe JIOACH MOMIOOWIN 3UMHHE BHIBI CIOPTA,
aKTHBHBIM OT/JIBIX Ha CBEIEM BO3/YyXe U 310pOBBII 00pa3 xku3HU. [IpoxoauT oH mox
neBu3oM — «HacnanuTecs, 03HAKOMHUTBCS U UCTIBITATh !»
Tak naBaiite OyaeM HaciaXaaTbCsl ATMUM UYYAECHBIM JHEM, 3HAKOMUTBCS IpPYyT C
JPYTrOM U UCIIBITHIBATh PAJOCTh OT 3UMHUX HIp, 320aB U BECEIIbIX COPEBHOBAHUI!
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3UMA:

[Ipexne, yeM copeBHOBAThCA,
Bbl 101KHBI CKOpEN pa3MsThCS
CraHoBHUTECH B KPYT OOJIBIION
I[To3abasmo Bac urpoi!

=

~

HUI'PA «BECEJIBIE BAJIEHKHW»

Onucanue. Jletu no Kpyry nepeaarot 2-4 BaJeHKa, FOBOPs UJIM HAIlEBas CJIOBa: DU,
TOBapulll, HE 3€Bai, BaJICHOK IIepeail, nepeaa ero no Kpyry, nepeaai ero Tol
JPYTY, KaK yCIBIIIMIIb CJIOBO «CTOID» - IIPEBPATUIILCS Thl B CYTpo0. ¥ Koro B

pPYKax OKa)KeTCsl BAJIEHOK 3aXOJIAIT B KPYT M 3aMHUPAIOT B TI03€ Cyrpoda, urpa moBTOPSETCS.
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Ha yuacrtok Bxoaut BABA SIT'A

ppiol (R ===
= |

BABA SAT'A: Ara, BOT Tak BCerja, €Ciiv rJie-T0 KTO-TO BECEJIUTCS, TO MEHSI HUKOTJa HEe TT030BYT! -
OX, CKOJBKO CYrpoOOB HBIHYE HAMeJIO — HE MPONTH, HE MpoexaTb. PackongoBaTh MX, WIN Tak
OCTaBUTh, a, pedsaTa? S B rHEeBe, 4TO BHI PO MEHS 3a0bIBaE€TE BCETa, BOT 3aX0Uy M HE Pa3MOPOKY,
OCTaBJIIO TaK.

3UMA: Oii, pebsta, uto e nenats? Moxer nompocuMm baby Ary? baGymka, Hy Tbl ke
noOpeHbKasi, Hy BEpHH HaMm peosT?!

BABA ST'A : Ox, yero 3axorenu! IIpocto Tak He oTam Bam pedsrt!

3UMA: A, uro Tl X0uenb 6adymka ?

BABA STI'A: Urpars xouer 6abymika! JlaBaiite-ka Ha meTne mosneraeM?! A 4To0 Ha MeHs ObuIn
MOX0XHUE BOT BaM MoH MeTesku!!
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ICTA®ETA : «IIOJIET HA METJIE»

(cunas Ha MeTiIe 00e)KaTh KOHYC U BEPHYTCS)

51 Bellb TOXKE BECEJIUTHCS JIHOOII0, @ 0COOEHHO IUIICaTh

3UMA: Hy, ba6a fra, msI ¢ ToG0i# 1o urpanu! 3agoopuinu Teds?

BABA SATI'A: Ox u ycrana s, ctapas Benp yxxe 6aOymika. JlagHo, Tak U OBbITh OTAAM BaM BallIMX
pebsat! BoT TOBKO s O 37I0CTH 3aKOJI0Bajia MX, celdac s MOKOJIIYI0 U PacKONAyIo! (KpyKUTCS
BOKPYI CyrpoOoB, OyOHs HEMOHATHbIE CJIOBa IOA HOC). MOJIOALBI Kakue, CIacid CBOUX
toBapuiueil. [lopanoBanu mens. Moxer elie

nourpaem?

3UMA: Konewyno 6aOymika, Mbl TeOs TpHUIIalllacM Ha HAIIM COPEBHOBAHUS, 3UMHHUE  BHJIBI
cropra.

- [lepen HayaoM COpEBHOBAHUI HAIIOMHIO O TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH: COOJIIOJATh

IpaBUjIa COPEBHOBAHUH, HE TOJIKATh APYT IpYra, HE CTABUTh OJHOXKKH, YBaXKaTh

conepHuka. HeBaxHo, k10 cTaHeT moOeaurteneM. 1 mpusbiBal0 Bce KOMaHIbI K

YeCTHOW CIIOPTUBHON O0pbOE U kKenaeM BceM ycrexa!
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ICTAPETA: «XOKKEUCTbBI»

Q".

-

(3a1a4ya y4aCTHUKOB 3aBECTH A0y KITIOIIKOM B BOPOTA)

VY nepBoro yyacTHHKA B pyKax KITOIIKa | 1maitda. KaxxmoMy y4acTHHUKY KOMaH/IbI
HE00X0AUMO J0OEKaTh 10 OTHEBOTO pyOexa, yJapuTh KIIIOLIKOW Mo Iaiibe, Tem
caMbIM COMB Kak MOXXHO OoJbllle Kereib. BeMrpeiBaeT KoMaHAa cOHMBIIAs
HauOoJIbIIee KOJMYECTBO KErellb.

VY4acTByIOT [1B€ KOMAaH[bI, Yy MEPBBIX UTPOKOB XOKKEWHas KIIOIIKAa W Imaiba (memouek). detu <

BEAYyT MEIIOYEK 3MEHKOH 0 OpHeHTHpa 3a0MBarOT B BOpOoTa U oOpaTHO. Bo3BparuBmnCh Ha
MECTO, nepenaroT scradery. BeiurpsiBaeT komaHza, y KOro 0osblie MornajaHus B BOPOTa.

Az

7N
Az
7N
Az
7N

ANz
7N

Al

7N
\l/

7N

Az
7N

Az
7N

\l/

7N

Az
7N

ANz
7N

\l/

7N

ANz
7N

ANz
7N

\l/

7N
Al

7N

Az
7N

Al

7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Nz
7N

Al

7N

Al

7N

Az

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N
\lz

N
Al

7N

Al

7N

Alz Nz Nz Nz Nz Sz Nz Nz Nz Nz Sz Nz Nz Sz Nz Sz NZ Nz Nz Sz Nz Nz Sz Nz Sz NIz Sz
INZNZNZNZN 7N 7NN 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7\



ANAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVVAVAVVAVVAVVAVVAVAVV AV
INZTRZNZN IR ZN 7R ZRNZNZRNZNZNZRZN 7R ZKRZRKRZNZNZN 7N 7K ZN ZN ZN 7N 7N

Az
7N

Az
7N

Al
7N\

Az
7N

Al
7\

Al
7N

Az
7N

ANz
7N

Al
7N

Az
7N

Nz
7N

Al
7\

ANz
7N

ANz
7N

Al
7\

Al
/N

ANz
7N

Al
7\

Al
7\

Az
7N

Al
7\

Al
7\

ANz
7N

Al
7\

Al
7\

Az
7N

7N

ICTADETA: «3X, ITIPOKAYY!».

Y4acCTHUKM AENATCS HA Napbl U JOJDKHBI IIPOKOTHBL HA CaHKAX-JIEASHKAaX OJHOTO JO OPUEHTHpA, a
00paTHO MEHSIOTCSI MECTAMHU.
BemrpeiBaer KoMaHza, TEpBOM 3aKOHUYMBINAS TPOOET.

Az

7N
Az
7N
Az
7N

ANz
7N

Al

7N
\l/

7N

Az
7N

Az
7N

\l/

7N

Az
7N

ANz
7N

\l/

7N

ANz
7N

ANz
7N

\l/

7N

ANz
7N

Nz

7N

ANz
7N

ANz
7N

Az
7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

ANz
7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N

Az

7N

Al

7N

Al

7N

Al

7N
\lz

N
Al

7N

Al

7N

Alz Nz Nz Nz Nz Sz Nz Nz Nz Nz Sz Nz Nz Sz Nz Sz NZ Nz Nz Sz Nz Nz Sz Nz Sz NIz Sz
INZNZNZNZN 7N 7NN 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7\



ANAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVVAVAVVAVVAVVAVVAVAVV AV
IFINZNZNZNZNZNZNZNZN NN NN 7N ZNZN7ZN 7N ZNZN7ZN 7N 7N ZN 7N 7N 7N

Al
7\

Az

7N

ICTADPETA:«JIBIJKHUKHW» (110 01HOMY Y4aCTHHKHM KOMaH]I Ha JIbDKAX MPEOI0ICBAIOT
JIACTAHIINIO)

BABA SIT'A:

-Monoaus! pedsTa He noaseau! Xopouio Mbl C BAMH IOBECEIMIINCH Ha

npa3iHuKe!

S 3akaH4MBalO MPa3IHUK -

Becenurecs nerBopa.

Ha npomianse Bam xenato-

boITh 310pOBHIMU Beerna!

3UMA: Pebsra, Bam nionpaBuiics «Jlenb CHeray, a 4To OOJIbIIE BaM MMOHPABHIOCH?
JlaBaiite kaxapIi To1 Oyaem mpa3aHoBaTh «/[enb CHeray BOT Tak MO CIIOPTUBHOMY, U TOTJIa BbI
BBIPACTHUTE, TIOBKUMH, CUJIbHBIMH, a TJIaBHOE 3/10poBbIMHU! J[0 HOBBIX BCTpey.
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