
Спортивный досуг, посвященный Дню семьи 

«Папа, мама, я — спортивная семья» 

(группа раннего возраста «Василек» 17.05.2022) 

 Подготовили: Якунина О.В., Хамхоева Л.М. 

Цель: приобщение детей дошкольного возраста к семейным ценностям. 

Задачи: 
образовательные: 

• создать условия для творческого, совместного сотрудничества детей и родителей; 

• учить малышей доводить начатое дело до конца; 

• продолжать учить малышей действовать по сигналу воспитателя. 

развивающие: 

развивать у дошкольников основные группы мышц, координацию движений, ловкость и 

быстроту реакции. 

воспитательные: 

воспитывать у детей любовь к членам своей семьи, способствовать сплочению семейных 

коллективов. 

Материалы для проведения: обручи, дуги, мячи, кубики, 2 мешка, 2 скамейки, 2 стула, 

веревка, шарики, грамоты 

Ход мероприятия: 

(Звучит музыка. Дети с родителями входят в зал. Проходят по кругу и размещаются 

вместе со своими родными на стульчиках). 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые взрослые и наши дорогие дети! Сегодня в нашей 

стране отмечается один из самых замечательных праздников «День семьи». У каждого из 

нас с вами есть семья и, на мой взгляд, это самое главное в нашей жизни. И сегодня мы 

проводим спортивный досуг, посвящѐнный этому дню, и отмечаем праздник вместе с 

самыми близкими нашим детям людьми, вместе с вами. 

Родители и дети: (Хлопают) 

Ведущий: Начинаем с разминки для того, чтобы подготовить свой организм к 

спортивным заданиям. (Музыкальная разминка на выбор воспитателя) 

  

1 конкурс «Спешим в детский сад» 

Задание: преодолеть препятствия  

 



    

 

 

 

Кто поѐт, а кто и пляшет, 

Но семья в порядке наша - 

Спорт - начало всех начал! 

Ведь не зря ликует зал! 



2 конкурс «Папа в супермаркете» 

Задание: папа как можно больше купит для семьи продуктов. 

 

 

 

 



3 конкурс «Я по мостику иду, семью за руку держу» 

 

 

 

 

 

У каждого на свете 

Должны быть папа с мамой, 

Семья большое счастье — 

Подарок самый-самый! 

 



 

Музыкальная пауза «Станция «Хлопотушкино» 

 

Почему мне говорят, что бабулечка — 

старушка, 

Ведь она так хороша, ведь она: моя подружка. 



4 конкурс «Кенгуру» 

Задание: перенести ребенка в мешке 

 

 

 

 

 

 

Моя семья крепка, дружна, 

И для меня она важна! 



Ведущий: Вот и подошѐл наш спортивный досуг к концу. Вы все были ловкие и смелые. 

Все наши участники показали, как они умеют помогать друг другу, а это самое главное. В 

нашем соревновании победила дружба. Спасибо всем нашим взрослым участникам за то, 

что в этот замечательный день вы были с нами и  вашими детьми. Пусть этот день 

останется в памяти. А сейчас мы говорим: «До свидания! До новых встреч!» 

Участники награждаются грамотами «Счастливая семья» 

 

 


