
Аналитическая справка 

по адаптации детей раннего возраста группы «Василек» к ДОУ 

 

Ранний возраст – период формирования всех свойственных человеку 

психофизиологических процессов. Своевременно начатое и правильно осуществляемое 

воспитание детей является важным условием их полноценного развития. 

Поэтому в период адаптации к детскому саду важно создавать благоприятные 

условия для комфортного пребывания ребенка в дошкольном учреждении. Поступление 

ребенка в детский сад, как правило, вызывает серьезную тревогу у родителей. 

Выявление уровня адаптации детей от 1,6 до 2 лет в группе раннего возраста 

«Василек» МДОУ № 19 «Березка» ЯМР проводилось в сентябре 2021 года. Прием детей в 

группу начался в июле 2021 года и осуществлялся по индивидуальному графику, с 

постепенным увеличением времени пребывания ребенка в ДОУ – с 2-х часов до перехода 

на полный день. В начале приема группу посещали трое детей, постепенно количество 

детей увеличилось до 5-ти человек. К концу сентября группу раннего возраста «Василек» 

посещали 8 детей. 

За детьми вели наблюдение воспитатели, педагог-психолог, результаты 

наблюдения фиксировались в листах адаптации, заведенных на каждого ребенка.  

При наблюдении фиксировались такие параметры как: 

- эмоциональное состояние (настроение) 

- аппетит 

- характер сна и длительность засыпания 

- проявление активности в игре, на занятиях, в речи 

- взаимоотношения с детьми 

- взаимоотношения со взрослыми. 

На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы благоприятные 

условия: плавное привыкание к новым условиям, соответствующая предметно-

развивающая среда, учет индивидуальных особенностей детей, организованная игровая 

деятельность, занятия с музыкальным руководителем, групповые занятия с педагогом-

психологом. 

Для родителей вновь поступивших детей воспитателем совместно с педагогом-

психологом было организовано родительское собрание на тему «Адаптация детей к 

детскому саду», на информационном стенде в группе, а также на сайте ДОУ 

предоставлена соответствующая информация. Также, родители могли получать 

индивидуальные консультации по теме адаптации. 

По итогам наблюдения, к концу сентября 2021 года практически у всех детей (7 

человек) адаптация прошла в легкой степени. Исключение составил один ребенок, у 

которого период адаптации в сентябре не был завершен. В данном случае, причина 

тяжелой адаптации – родительская гиперопека, с одной стороны, с другой – частые 

болезни и связанные с этим длительные пропуски малышом детского сада. 
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