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Цель: Привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни 

детского сада. 

 

 

Ведущая перед выходом детей 
Начинается весна не с цветов, есть тому очень много причин, 

Начинается она с тѐплых слов, с блеска глаз и с улыбок мужчин, 

А потом уж зазвенят ручьи, и подснежник в лесу расцветѐт, 

А потом уж закричат грачи и черѐмуха снегом метѐт. 

Наши милые женщины, верьте, мы весну открываем для вас 

Улыбнитесь же и согрейтесь теплотой детских ласковых глаз! 

Ведущий: 

- В этот замечательный день все поздравляют своих мам, дарят подарки, 

делают для них приятные сюрпризы. Мы тоже решили сделать для вас, 

дорогие мамы, веселый праздник. 

-  Поздравить всех мам спешат ребята подготовительной группы.  

Вход детей под музыкальное сопровождение песни «Ты слышишь мама» 
ребята подготовительной группы поздравляют своих мам песнями и стихами.  

 

 
 Ведущий: Сегодня наши мамы принимают участие в спортивном празднике 

«А ну-ка, мамы!» 

- Мамы готовы к соревнованиям? 

Команды, стройся! (мамы строятся в две команды.  Капитаны 

представляют свои команды: название и девиз).  



Мамы готовы начать соревнования. Дети хотят поддержать своих мам 

приветствиями и пожеланиями. 

 Группа поддержки команды «Очаровашки». 

Команда «Очаровашки» 
Дети (группа поддержки) 

Мы мамам желаем удачи и новых спортивных побед! 

Сражайтесь, боритесь, дерзайте! Шлем мамам спортивный привет! 

Ведущий: Группа поддержки команды «Привлекашки» 

Команда   «Привлекашки» 

Дети (группа поддержки) 

Мы вам скажем без прикрас: наши мамы просто класс! 

Высоки, стройны, умны! Наши мамы нам нужны! 

Ведущий: Спасибо ребятам за поддержку.  

Ведущий: А мы продолжаем. Наши мамы, словно солнышко, всем приносят 

свет, тепло и счастье. И первая эстафета называется «Нарисуй солнышко». 

1. Эстафета «Нарисуй солнышко» 
У противоположной стены зала лежит красный обруч.  

У каждого участника в руке ленточка красного или желтого цвета («лучик»). 

По сигналу первый участник бежит до обруча и кладет туда  «лучик», 

возвращается и передает эстафету следующему игроку. 

 

                        



 

 
  

  

Ведущий: Любая женщина, даже девочка очень любят наряды  новые платья, 

юбки, брюки, блузки, а к ним сумочки, бусы. Особенно весной хочется 

новый наряд! 

2.Конкурс «Мама-модель». Мальчики с мамами. 



 
 



 

Мальчики для мам исполняют песню.  

 

Ведущий:  Все мамы красивы и грациозны. Они всегда выглядят 

великолепно! И сегодня свою красоту, и грацию они покажут в следующей 

эстафете.  



 
  

                               3. Эстафета «Перенеси кубик на голове» 
Первый участник кладет кубик на голову, доходит до ориентира, стараясь не 

уронить кубик, возвращается и передает эстафету следующему игроку. 



 
  

  

Ведущий: Ваши мамы не только красавицы, но и прекрасные хозяйки. 

Посмотри и поучись, как женщина из ничего может приготовить что-то 

вкусное. 

4.Конкурс «Вкусное блюдо»: Перед участниками на подносе лежат 

карточки с разными изображениями продуктов. Каждый ребенок подходит, 

выбирает три карточки, а мама участника должна  составить любое блюдо из 

данных ингредиентов. 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Девочки для мам исполняют песню. 

 

 
 

 

Ведущий: Вечером, когда все уже спят, мама не ложится. А почему? Ей еще 

нужно навести порядок, и сделать это как можно скорее. Сейчас нам мамы 

покажут, как они проводят уборку квартиры, а девочки им помогут. 

 

 

 

 

 

 

 



                                      5. Эстафета «Уборка квартиры» 

 
Дети с мамами строятся в две команды парами: Первый участник-взрослый 

бежит до обруча, выкидывает «мусор» -кубики в него. Передает ведро 

следующему участнику-ребенку, который собирает «мусор». Следующий 

бежит взрослый и опять разбрасывает. Побеждает команда, чьи участники 

быстрее соберут мусор. 

 

 

 



 
Дети исполняют песню танец «Барбарики» 

Под исполнение песни «Мама» сотрудником учреждения  ребята вручают 

подарки своим мамам. 

 
 

 

Ведущая. 
Праздник наш уже кончаем, 

Что же нам еще сказать? 



Разрешите на прощанье 

Всем здоровья пожелать! 

Будьте веселы, здоровы, 

 Всем дарите добрый свет! 

Приходите в гости снова 

И живите до ста лет!!! 

 


